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ON sOz

20. yiizyilin baglarinda Taocu bir rahip Mogau/Dunhuang Magarala-
rindaki tapinaklarin birinde duvarla kapatilmis bir oda kesfetmistir. Bu
odada, farkli dillere ve dinlere ait pek ¢ok elyazmasi eser, heykelcikler,
resimler ve giin yliziine ¢ikmay1 bekleyen daha pek ¢ok malzeme ortaya
¢ikmistir. Bundan sonraki hikaye ¢ok tanidiktir. Taocu rahip, buldugu bu
paha bigilmez malzemeleri Aurel Stein’e ¢ok kiigiik bir meblagaya satmus,
arkasmndan Avrupa’dan, Japonya’dan ve Rusya’dan bilim heyetleri hizla
bu bolgeye gelmis ve bulunan pek ¢ok degerli malzemeyi kendi tilkelerine
gotiirmiislerdir. Bugiin Ozellikle Avrupanin bazi kiitiiphanelerinde-
ki/miizelerindeki bu degerli malzemelerin icinde Eski Uygurlara dair farkh
dinlere ve alfabelere ait pek ¢ok dil malzemesi de bulunmaktadir. Bu mal-
zemeler, 1900’11 yillarin basinda Friedrich Wilhelm Karl Miiller ve Albert
von Le Coq tarafindan ¢alisilmaya baslanmis ve onlardan sonraki zamanda
da pek ¢ok arastirmaci bu dil malzemelerini ¢alismaya devam etmislerdir.
Bu konuda oOzellikle Almanya ve Japonya'daki ¢alismalar zikredilmeye
degerdir. Bununla birlikte Tiirkiye’deki Eski Uygurca ¢alismalarin mimari
da Resit Rahmeti Arat’tir. Arat’tan sonra bu alanda ¢alismalar devam etmis
olmasina ragmen ne yazik ki Eski Uygurca dil malzemelerinin islenmesi
¢ok da elzem goriilmemistir. Fakat son zamanlarda Eski Uygurca’nin one-
mi daha da kavranmis ve bu konuda ¢alismalar hiz kazanmistir.

Eski Uygurca dil malzemeleri genel olarak degerlendirildiginde bun-
larin Budizm, Manihaizm ve Hristiyanlikla ilgili eserler olmasinin yani sira
satis senetleri, mektup vb. din dis1 belgelerden de olustugunu sdylemek
gerekir. Bununla birlikte eldeki malzemeler incelendiginde Eski Uygur
kiilliyatinin biiyiik bir kismmin Budist eserlerden olustugunu soylemek de
yanlis olmayacaktir. Bu noktadan sonra Eski Uygurca eserleri daha dogru
ve kapsamli anlayabilmek i¢in Budist diisiince iyi bir sekilde bilinmeli ve
eserler de bu gozle incelenmelidir. Aksi halde Eski Uygurca metinler yii-
zeysel olarak anlasilacak ve felsefi yapi ile anlam diinyas: tam olarak orta-
ya konulamayacaktir. Bu dogrultuda eski bir metni, dogru sekilde analiz
etmenin ¢esitli asamalar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki elbette metni dog-
ru okumaktan geger. Daha sonra ise metnin ayrimntili bir sekilde analiz edi-
lebilmesi igin eserin ya da eserlerin diisiince diinyasimin kavranmas: gere-
kir.

Bu amagla hazirlanan bu calisma, Tiirkiye Bilimler Akademisi Ustiin
Basarili Geng Bilim Insan1 Odiilleri Programi (TUBA-GEBIP)'na 2019 yilin-
da sunulan projenin bir béliimiinii olusturmaktadir. Boylece elinizdeki bu
eser, Eski Uygurca metinlerden yola cikilarak hazirlanmis Budizm ve



Ayurveda tibbmi igeren bir calismadir. Burada, ozellikle Mahayana ve
onun bir kolu olan Vajrayana Budizmi'nde énem kazanan ve cgesitli ritiiel-
lerle kurtulusu elde edip tanrisal bedene sahip olan insan bedeninin ana-
tomik ve fizyolojik yapisi incelenmistir. Bu baglamda Budizm’de Buddha
bir hekim olarak resmedilir ve onun gorevi, tiim canlilar1 kurtulusa erdir-
mektir. Insanin kurtulusunun éniindeki en biiyiik engel cehalettir. Insanin
cehaletten kurtulup dogru diisiinceye kavusmas: icin saghkli bir zihne
sahip olmas1 gerekir. Saglikli bir zihin icin de kisinin saghkli bir bedene
ihtiyac1 vardir. Saglikli bir beden tiim hastaliklardan ve kirlerden arindi-
rilmis olmalidir. Budizm’de de beden, igreng ve sefil bir varlik olarak kabul
edilir. Bu ytizden insanin saglikli bir bedene kavusabilmesi i¢in kurtulusu
elde edip tanrisal bedene ulagsmasi gerekir. Budizm’de sefil bedenden kur-
tulup tanrisal bedeni elde etmenin ¢esitli yontemleri vardir. Bunlardan en
Oonemlisi yeniden dogusun gerceklesmesidir. Budist anlayisa gore yeniden
dogusun ilk adimi oliimdiir. Bu 6liim ister gergek ister hayali olsun yeni-
den dogacak kisi mutlaka oliimii tadacaktir. Budizm’de 6liim, maddi be-
denin ortadan kalktig1 bir evre olmakla birlikte kurtulusun da ilk evresidir.
Bu ilk evrede kurtulusu elde edemeyen kisi, ‘bardo’ denilen ‘ara diinya’da
kurtulus i¢in miicadele eder ve bu kurtulusu elde edemeyince de iigiincii
bardo evresinde anne ve babanin cinsel birlikteligini hayal eder. Burada
artik dogum kapisi agilir ve kisinin karmasimnin neden oldugu hayat sekille-
rinden biri ortaya ¢ikar. Bu hayat sekillerinden birinin ortaya ¢ikabilmesi
i¢in Tantrik Budizm’de anne ve babanin cinsel birlikteliginin gerceklesmesi
gerekir. Budizm’de cinsellik 6nemli bir ritiiel olup bu ritiiel esnasinda kisi
ya da kisiler tanrisal bedeni elde etmek igin ‘bir’ olurlar. Bu birlik tanri-
nin/Buddha’nin bedeni gibi ‘bir" olmaktan farkli degildir. Babanin/erkegin
cinsel birliktelik esnasinda sperm salmimmini durdurmak istemesiyle birlikte
nefesini dogru kontrol edememesinden kaynakli olarak sperm salinimi
gerceklesir ve artik bebegin olusumu da meydana gelir. Bebegin ilk olusu-
mu elementlerle baglantilidir ve bu elementler de Budizm’deki bes dhyanit
Buddha ile iligkilidir. Elementlerin varligi, maddi yapinin olusmasimni sag-
lamakla birlikte kisinin igsel diinyasmin kurtulmasma da engel olustur-
mamaktadir. Maddi beden ortaya ¢iktiktan sonra da kisi mandala ritiielleri
sayesinde kurtulusu elde edebilir. Bu yiizden Budizm’de Heruka, Hevajra
gibi beden mandalalar1 6nem kazanir. Bu beden mandalalarinda otuz yedi
tanriyla birlikte altmis iki tanri diisiincesi s6z konusudur ve tanrila-
rin/Buddhalarin her biri insan bedeninde farkli yerlerde bulunurlar. Béyle-
ce insan, bedende varoldugu diisiiniilen tanr1 ve Buddhalar sayesinde kut-
siyet kazanir. Kutsiyet kazanan kisi de diinyevi tiim arzularindan siyrila-
rak mutlak siik@inete ulasir.



Insanim varolus yolculugunu anlatan bu ¢alismada, beni destekleyen
Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA)’ne, aileme, hocalarima, arkadaglarima
ve Ogrencilerime sonsuz tesekkiirlerimi sunarm.






GIRIS

Tanr1 insam yaratirken neyi diisiindii, neyi hayal etti ne bekledi ne
gordii ne yazik ki bunlarm cevabinin verilmesi miimkiin goriinmemektedir
ve belki de higbir zaman bu cevaplar verilemeyecektir. Bu baglamda yarati-
lis konusunda sadece dini ve mitolojik a¢iklamalarm ¢ok da gergekg¢i olma-
yan sOylemlerine inanmak durumunda kalnir. Tanri insani yaratirken
belki de kendi gibi yaratmak istemis, bu ylizden kendinden bir t6z/6z ya
da ruh bahsetmis ve bu sayede insan sonsuz bir yasama sahip olmustur.
Fakat insanin ebedi hayat yasayacagi ‘mutluluk {ilkesinde/cennette’ arzu
ve heveslerine yenik diismesi, onun tanrisal vasiflarinin elinden alinmasma
neden olmus ve insan cennetten kovulmus/diismiistiir. Insan gecici, ko-
kusmus, bozulmaya ve ¢lirtimeye yiiz tutmus bir varlik halini almis, yani
oliimlii olmus, ondan geriye sadece insani vasiflar1 kalmigtir. Iste bu nok-
tadan sonra insan, ebedi bir pismanlik iginde kivranir, tekrar kovuldugu
yeri/cenneti elde etmek isteyerek tanrisal vasiflarina kavusacag: giinii ha-
yal eder, hatta kokusmus ve gecici bedeninden kurtulup tanri/tanrisal be-
dene sahip olma hayaliyle eylemlerini siirdiiriir. Boylece kutsali olusturma
ve kutsali elde etme diisiincesiyle kisi sonsuzlugu yani oliimsiizliigii elde
eder. Aslinda tim hedef de bu tanrisal Sliimsiizlik diistincesidir. Bunun
i¢in de ne yapmasi gerektigini ¢ok iyi bilen insan, farkl dinlerde farkli dini
ritiieller gergeklestirir. Hangi dini yap1 incelenirse incelensin bu ritiiellerin
amacl ya cennet/nirvana gibi sonsuz bir mutluluk iilkesini elde etmek ya
da bedenlerinde tanrisal bir t6z/ruh oldugunu iddia ederek Tanri/Buddha
ile bir olmaktir. Dinlere ve inanglara gore de insan, her yeri ve her seyi
kapsayan tanrisal tozle, daha sonraki donemde ‘bir’ olacak ve tiim olusum-
lar Tanri/Buddha’da yeniden birlesip ilk hale dontisecektir. Fakat insan
sabirsizdir, bu ylizden kendi tanrisal olusumunu hizlandirmak isteyerek
hayattayken tanrisal vasiflar i¢in miicadele eder. Bunun sonucunda da
insanin her yaptig1 eylem, sembolik bir anlam kazanir ve insan cennetten
kovuldugu andan itibaren duydugu pismanlig1 torensel eylemlerle yeni-
den sahneleyerek ‘cennet hayalini’ diri tutar. Ornegin dogum hadisesi in-
san icin bir pismanlik gostergesidir, ¢iinkii bebegin anne karnindan ¢ikisi
insanin cennetten diisiisiiyle es degerdedir. Bu yiizden insan, her yenilgi-
sinde ve kagis psikolojisinde anne karnina déniis arzusu tagir. Insanin fela-
ket anlarinda, kurtulusu cenin pozisyonu alarak aramasi da bunun en gii-
zel Ornegidir. Bu durum insanin ice ya da 6ze donme diisiincesinden kay-
naklidir. Bununla birlikte “yeniden dogus’ fikri, daha {ist bir beden elde
etme diisiincesinden bagka bir sey degildir. Tiim dinlerde yeniden dogus
yeri, anne rahmiyle 6zdeslestirilen mekanlardir ve bu mekanlardan biri de
insanin ait oldugu yere donecegini diisiindiigii ilk gecis yeri olan mezar-



16 | Hacer TOKYUREK

lardir. “‘Ara diinya’ diisiincesi, insan ister gomiilsiin ister yakilsin tiim din-
lerde mevcuttur ve orada belli bir miiddet kaldiktan sonra insan yeniden
bedenlenecektir. Ahiret diislincesi olan din ve inanglarda insan, cennet ya
da cehennemde dogacakken, ahiret diisiincesi olmayan din ve inanglarda
ise insan ‘kurtulus’u elde edinceye kadar tekrar tekrar farkli hayat sekille-
rinde yeniden dogacaktir. Ama neticede hangi din ve inang sisteminde
olursa olsun, insan yeni bir beden elde edecek ve bu bedeni elde etmek igin
de pek ¢ok ‘asama/arayis’tan gececektir. Dolayisiyla oliim bir son degil
yeni bir baslangicin habercisidir.

Her sey oliim ile baslar. Her ne kadar kurtulus yollarindan biri ola-
rak kabul edilse de 6liim, yeniden dogusun ve diinyevi 1zdiraplarm da bir
gostergesidir. Budist anlayista genel olarak 6liimii de i¢ine alan bir ‘ara
diinya’ diisiincesi bulunmaktadir ve bu ara diinya/bardo diisiincesi insanin
varolus dykiisiinde gecirmis oldugu cesitli evrelerle ilgilidir. Alt1 farkli ara
diinyadan/bardodan bahseden Budist diisiincede ilk {i¢ bardo, canlinin
hayattayken gecirmis oldugu evrelerdir. Son {i¢ bardo ise dliim animni, 6l-
diikten sonraki dogumdan kurtulma yollarinin arandig: ilk 14 giinii ve
daha sonra da insanin/canlinin dogum yolunu tutup ‘yeni hayat” arayisina
girdigi evreyi anlatir. Ozellikle ikinci bardo evresinde insan, yeniden dog-
mamak i¢in miicadele verir ve tiim dogum kapilarini kapatmaya calisir.
Bunun i¢in de 6liim aninda kendisine yol gosteren Guru!sundan yardim
almaya devam eder. Insan dogum kapilarmi kapatmada basarili olursa
yeniden dogusu da durduracak ve kurtulusu elde edecektir. Bu dogum
kapilarini kapatamama durumunda ise yeniden dogus siireci baglayacaktir.
Artik bu noktadan sonra insan, dogum yolunu tutmus ve ‘karma’sina uy-
gun bir beden elde etmistir. Bu beden, insanin daha 6nceki yasaminda ya
da yasamlarindaki eylemlerine gore sekillenmistir. Insan karma gercegi ile
kars1 karsiyadir.

Budist anlayista bardo diisiincesi Dharmakaya, Sambhogakaya ve
Nirmanakaya’dan olusan {ii¢ temel bedeni armdirmak ve bu yolla bu iig
bedenin olgunlasmasim saglamaktir. Bu {i¢ temel beden siradan oliim,
siradan ara durum/diinya yani bardo ve siradan yeniden dogustur. Siradan
oliimlii beden, ‘gercek beden’ olarak bilinmesine ragmen aslinda gercek
degildir, ama gercek bedene ulasmanin temelidir. Benzer sekilde, siradan
ara durum ‘temel zevk bedeni’ olarak adlandirilir ve bu ara durumu, yola
getirme uygulamasiyla gercek zevk bedenine erisme hedeflenir. Olagan
yeniden dogus ise ‘temel yayilma bedeni’ olarak adlandirilir ve bu yeniden

L Ogretmen.
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dogus uygulamasi, gercek kurtulus bedenine ulasmanin temelidir. Bu {ig
temel bedenin her seyden tamamen armdirilip saf hale getirilmesinin yar
sira, arindirilmadiginda ise kisi samsara’da kalir ve kurtulus bedenine
ulasmasi1 miimkiin olmaz (Gyatso 1997: s. 78-79). Dolayisiyla bu ii¢ bedeni
arindirmanin temel nedeni, yeniden dogus siirekliligini kesmektir. Fakat
burada tamamen yok olma s6z konusu degildir. Siradan yeniden dogusun
siirekliligi kesilse bile zihnin stirekliligi devam edecektir. Burada karma ve
yanilsamanin giiciiyle yeniden dogus degil, bilin¢li se¢im sonucunda yeni-
den dogus ortaya ¢ikacaktir. Boylece kontrolsiiz dogum ve 6liim acis1 sona
erecek ve Buddha'nin {i¢ bedeni de sirayla elde edilecektir (Gyatso 1997: s.
79-80). Bu ti¢ bedenin armdirilip sirayla elde edilmesi ve siradan dogumun
kesilmesi durumu, aslinda kisinin ‘begseriyet’'ten ¢ikip daha {iist mertebe
olan ‘insan olma’ yolunu anlatir. Ciinkii beger cahildir, bilgiden ve aydin-
lanmadan uzaktir. Dogumun da en biiyiik nedeni kisinin cehaletidir. Kisi,
bu cehaleti neticesinde siirekli dogum-6liim dongtisiinde dolasir. Ne za-
man bu cehaletinden kurtulursa, tiim dogum kapilarin1 da kapatmais olur.
Burada elbette sadece cehalet degil, ayn1 zamanda tigiincii bardo esnasinda
kiz ¢ocugunun babasina, erkek ¢ocugunun annesine baglanmasi ve yine kiz
¢ocugunun annesinden ve erkek ¢ocugunun babasindan nefret etmesi gibi
duygular: da kisinin dogum kapisinin kapanmamasina neden olur. Dolayi-
styla kisi yeniden doguma neden olan duygularindan kurtulamadigi miid-
detce samsara dongiisiinde ac1 cekmeye devam eder.

Ug bedenin armdirilip kutsal, tanrisal bedenin elde edilmesi netice-
sinde, kisi artik bilingli dogum yoluna girmistir. Bu noktadan sonra kisi,
maddi varolusunda da kutsal bir bedene sahiptir. Dolayisiyla bedeni ve
tezahiir eden diinyayi, dort elementten olusan bir varolusla donatmak ve
bu elementlerin kendilerinin de gercek bir maddi varolusa sahip oldugunu
diisiinmek, insanin kurtulusa ulagsmasini engelleyemez. Yani dort elemente
sahip olan maddi diinya, insanin kurtulmasma engel degildir. Bu nedenle
yaratilis asamasiyla ilgili yapilan uygulamalarda kisi, dis diinya tizerindeki
saf toprakta ilahi bir ev yaratmali ve kendisi ile tiim varliklar tanrmin be-
denine sahip olarak meditasyon yapmaldir. Burada amag¢ maddi alem ile
tanrisalligr bir biitiin halinde diisiinmektir yani var olan tiim nesnelere
tanrisallik atfetmektir. Ciinkii maddi olarak varoldugu diistiniilen higbir
sey yoktur, ancak her seye goriiniis ve boslugun maddi olmayan birligi
olarak bakilir. Benzer sekilde, tiim varliklarin konusmasi olan ‘i¢ sesler’in
yani sira, dort elementle baglantili olarak ortaya ¢ikan ‘dis sesler’e de ger-
cek bir varlik olarak bakilmaktadir. Zihnin kendisi ‘bos” oldugundan pek
¢ok diisiince ve celigkili duygu bundan kaynaklanir. Bu nedenle onlar1
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iireten zihin kadar bosturlar, ancak yine de gergek varliklar olarak kabul
edilirler. Zihnin boglugu okyanusa benzer, diislinceler ise kesintisiz olarak
ylizeyde yiikselip algalan dalgalar gibidir. Dalgalar okyanustan ve diisiin-
celer de zihinden baskas: degildir (Rinpoche 2002: s. 20). Kisacas1 hicbir
seyi birbirinden ayr1 diisiinmek s6z konusu olamaz. Maddesellik ile tanri-
sallik bir biitindiir ve bunlarin tamami evren ile insan olusumunda esas
unsurlardir. Burada evrenin ve insanin yaratilisi diisiincesinde biiyiik ben-
zerlikler soz konusudur. Ciinkii evren de tiim varliklarda oldugu gibi ele-
mentlerden olusur.

Elementlerden olusan evren her yeri ve her seyi kapsar ve tanrilarin
ikametgahi olarak kabul edilir. Budist anlayista da Buddha'min bedeni
kozmos ile es tutulur ve onun bedeninin her yeri ve her seyi kapsadig1
dustuniliir. “Nagarjuna’mn  Mahd-prajiia-paramita-sastra’sinda  Buddha'min
bedeninin evrenle es deger oldugu bildirilir ve onun asil bedeninin ‘uzayin on
yoniinii doldurdugu, ucsuz bucaksiz, sonsuz ve bogluk’ gibi diisiiniildiigii ifade
edilir” (Snodgrass 1985: s. 53). Shvetashvatara-Upanisad metninde tanri
Rudra ile ilgili agiklamada da soyle ifadeler gecer. “Her yerde g6zii, yiizii,
kollar1 ve ayaklari olan Tanri, cenneti ve yeryiiziinii yaratirken bunu kollar: ve
kanatlariyla hazirlar. Tiim varliklarin bedenlerinde gizli olan ve tek Tanri olarak
her seyi yaratan yiice Brahman'in éte dlemini taniyanlar 6liimsiiz olacaktir. O tiim
varliklarin kovuklarinda oturur, her yere sizar, bu yiizden her yerde, her zaman
var olan Siva’dir.” (Jung 2020: s. 169-170). Bu baglamda diisiiniildiigiinde
ayni yaratilis bilgisine ve yapisma sahip olan evren, diinya ve insan Tanr1
tarafindan doldurulmustur. Nasil Tanr1 ya da Budda'nin bedeninin tamami
evreni ve diinyay1 dolduruyorsa ayni sekilde insan bedeninin de her bir
noktasi Tanr1 ya da Buddha ile donatilmistir. Boylece insanin, daha dogru-
su besgerlikten kurtulmus insanin tanrisal 6zellikler tasidig1 sonucuna var-
mak miimkiindiir. Hint diisiincesinde yine Rudra’nin insanin i¢inde nasil
yasadigiyla ilgili olarak “Bu insan (purusa) bir basparmaktan biiyiik degildir,
kendi icinde ikamet eder, her zaman insanoglunun kalbinde yagar; yiirekle, diisiin-
ceyle, akilla algilanur; onu tantyanlar 6liimsiiz olur. Bu insan bin kafali, bin gozlii,
bin ayaklidir, diinyay: dort bir yandan kapsar, on parmaginin Gtesindeki mesafelere
uzantr.” (Jung 2020: s. 171) gibi ifadeler bulunmaktadir. Buna gore Tanri;
nasil bin gozlii, bin kollu, bin ayakl ise benzer ilk insan olan ‘purusa’ da
ayn1 Ozelliklere sahiptir. Burada ayrica purusa’nin kendi kalbinin iginde
ikamet etmesi olduk¢a 6nemlidir ve Tanrmin insanm iginde yasadigmin da
farkli bir gostergesidir. Boylece Tanri ile insanin eg tutuldugunu ya da ben-
zerlik gosterdigini soylemek miimkiindiir. Pek ¢ok din ve inanglarda mak-
rokozmoloji olan evren ile mikrokozmoloji olan insan da es tutulmaktadr.
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Cilinkii her iki kozmosun da yaratilis bilgisinde tanrisal bir t6z olmakla
birlikte ayn1 zamanda ilk olarak ii¢, daha sonra dort ve bes elementin varli-
g1 soz konusudur. Elementlerden olusan kozmos boylece maddesel bir
yapiya biiriiniir. O halde insan1 ve evreni, maddesellikten ve tanrisalliktan
ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Boylece insan bedenini ya da baska bir
deyisle insan anatomisini ve fizyolojisini tanrisalliktan ve maddesellikten
ayirmamak gerekir. Bununla birlikte insan, evrenle nasil es tutuluyorsa
benzer sekilde ayn1 yapiya sahip olan diinya ile de es tutulur ve buradaki
cografi konumlandirma insan bedeniyle beraber ele almnir.

Bu baglamda oncelikle tanrisal bedenden ve bu tanrisal beden dii-
stuincesiyle uyumlu olan ‘mandala’dan s6z etmek gerekir. Ciinkii evren,
diinya ve insan Budist felsefede bu mandala diisiicesiyle olusturulur. “Dai-
re, kiire, tekerlek halkasy; dairesel sekil ya da sema, sihirsel daire; aydinlanma yeri
ya da noktasi, Buddha ya da Bodhisattvalarin yerlestigi kare sunaklar” (Soothill-
Hodous 1937: s. 352b) olarak tanimlanan mandala, manevi diinyay1 organi-
ze etmenin Budist kozmik modelidir ve Tantrik Budizm’de de 6nemli bir
yere sahiptir (Xu 2004: s. 143). Budizm’de mandala, genellikle tanrilarin ve
cevrelerinin tasvirlerini iceren dairesel diyagramlara atifta bulunur.
Mandala kutsal bir dlemi temsil eder ve bu dlem de genellikle bir Budd-
ha'nin goksel sarayidir. Buddha'min uyanmais psikofiziksel kisiliginin yon-
lerini, Budist temalarini ve kavramlarimi gosteren sembol ve imgeleri iceren
mandala, kurtulusun ve her seyi bilmenin oniindeki engelleri ortadan kal-
dirir. Bu iki engel, kisinin Buddha bedenine erismesini engelleyen iki temel
zihinsel rahatsizliktir. Mandala bu tiir engellerden tamamiyla arinmis,
uyanmis bir zihnin temsili olarak kabul edilir ve Tantrik uygulama bagla-
minda meditasyon yapanlarin ulasmaya calistiklari durumun giiglii bir
semboliidiir. Mandalalar genellikle bir kare ile ¢evrelenmis bir dizi esmer-
kezli daireden olusur ve bu, dairesel bir sinira sahiptir. Mandala mimarisi
hem gercekligin dogasini hem de uyanmis bir zihnin diizenini temsil eder.
Mandala'nin ortasi, ana Tanrmin i¢ kutsal alanmi simgeler ve tiim goriin-
tiinlin kutsal merkezidir. Bu ana tema iizerinde, bazilar1 ¢ok basit bazilar1
da karmasik olan, merkezde tek bir Tanrinin egemen oldugu sayisiz tiirler
vardir. Mandalalar yiizlerce Buddha, efsanevi yaratik, sembol ve manzara
icerebilir. Bunlarin hepsi ‘uyanis’t temsil etmektedir ve ‘saray’, ana Budd-
ha’nin uyanmis zihninin bir triintidiir. Mandalalar, belirli Buddalarmn
alemlerini tasvir eder. Ornegin Bhaisajya-guru'nun mandalasi, sifali otlarin
ve ilaglarin resimlerini igerir, ¢linkii bu Buddha sifa ile iligkilidir. Bagka bir
ornekte de Mafijjusri’nin bilgeliginin somutlasmis hali oldugu soylenir ve
bu nedenle onun mandalas1 genellikle, bilgelik stitralarinm miikemmelligi
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ve cehaleti kesen alevli kilici olarak resmedilir (Power 2007: s. 262-263).
Ayrica mandalanin genel amaci, meditasyon ve yogunlasmaya yardimeci
olmak i¢in bir ritiiel arac1 olmasidir. Ayn1 zamanda mandala simyada, son-
suza kadar parcalanma egiliminde olan dort elementin senteziyle benzer
ozellikler tasir. Genel anlamda mandala, her seyin iliskili oldugu merkezi
bir noktanin insas1 yoluyla diizensiz ¢oklugun, celiskili ve uzlasmaz yargi-
larin karmasasini telafi eder. Acik¢ast mandala, doganin bilingli yansima-
sindan degil i¢giidiisel diirtiisiinden kaynaklanan kendi kendini iyilestirme
girisimidir. Biitiinliigiin arketipi olarak gosterilir ve tanrmin tiim imgeleri-
nin semasidir. Pek ¢ok mandala tiirti olmakla birlikte bireysel mandalalar
cesitlilik gosterir ve bu mandalalarda sayisiz motif ve semboller kullanilir.
Burada genel amag, i¢ ve dis diinya deneyimindeki biitiinliigii saglamak,
biling ve bilingsizligi ya da benlik ve benliksizligi ortaya koymaktir.
Mandala, Tanrmnn bir goriintiisiidiir ve benlik, atman veya purusa fikrini
en yiiksek derecede gelistiren Hint felsefesi icin tesadiif degildir. Ciinkii
yukaridan beri deginildigi iizere insan 0zii ile ilahi arasinda hicbir ayrim
yoktur (Jung 1973: s. 3-5). Budizm’de mandalanin amaci merkezine ulas-
mak, uyanmaktir (Snodgrass 1985: s. 88). O ylizden mandalanin tam orta-
sinda Heruka ve onun esi hayal edilir. Heruka, her seyin boslugu anlammn-
dadir ve bu bosluk Buddha bedeniyle iliskilidir. Ayrica mandala ‘Buddha-
lar1 dogurur’, ¢linkii zihnin topragna ekilen Buddhalik tohumu, ‘biiyiik
merhamet suyu’yla nemlendirilirken ‘biiyiik bilgelik giinesi’ tarafindan da
wsitilir. Bunun sonucunda da zihin topraginda Buddhalar dogar. Mandala
aydinlanmay: iiretir ve bu anlamda aydinlanmis Buddhalar: yaratir, Budd-
halik yolunun yiikselisindeki ilerleyen asamalarin bir semasidir, ‘bodhicit-
ta’ tohumunun uyanisindaki metodun tam algillanmasini saglar. Ayrica
gercekligin algilanmasina da yardim eder (Snodgrass 1985: s. 105).

Mandala, Buddha'nin Dharma bedenini ¢evreleyen ‘biiyiisel bir dai-
re’ olarak da kabul edilmekle birlikte Ozellikle Vairocana Tathagata'nin
Dharma bedenini de gosterir. Bu mandala, sekillerin kozmosunun temel
birligi ve biitiinliigli iginde sikistirilmis bir sema olup boyleligin degismez-
liginden ve ikili olmayan birlesme icinde kaldigidan dolay1 tiim evrenin
‘odaklanmis’ veya ‘yogunlasmis’ goriintiisiidiir. Mandala smuirlar1 i¢inde
diinya, Buddhalarin erdemleri ve niteliklerinin ayrilmaz bir sekilde niifuz
ettigi orijinal ve lekelenmemis saflifiyla kaphdir. Ayrica mikrokozmik
icerigiyle mandala, her varligin zihninde mevcut olan agkin diinyanin bir
modeli veya imgesidir (Snodgrass 1985: s. 106-107).
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Mandala diisiincesinde ikinci 6nemli ifade ‘insan” anlamindaki pu-
rusa’dir. Varolusun kendisinden evrimlestigi diistiniilen ilkel erkekle, bilgi-
lendirici ruhun kisisellestirilmesi olan evrensel insana atifta bulunur. S6z
ve bilgi ile 6zdes olan purusa, varolusun 6zii olan tezahiiriin temel ilkesi-
nin insani bi¢imidir (Snodgrass 1985: s. 110). Budist ve Hint literatiiriinde
purusa ilk insan olarak ifade edilirken Buddha ise mahapurusa ‘biiyiik
insan’ olarak gosterilir (Buswell-Lopez 2014: s. 1804). Genel olarak mandala
torenlerinde evrensel insan olan purusa ¢izilir. Vastu-purusa-mandala’da
bu durum o kadar onemsenmistir ki kisi kurban olarak goriiliir ve yiizii
asagiya, basi doguya, ayaklar1 da batiya bakar. Bu sekilde mandala tizerine
cizilen purusa, kozmik kurban Purusa-Prajapati ile 6zdeslestirilir. Bu du-
rum, boyutsuz ve zamansiz prensiplerin uzamsal genislemenin ve zaman-
sal siirenin olusturulmasimnim sembolik olarak ilksel birliginin parcalanmasi
olarak ifade edilir. Varligin tutarli olan biitiinltigii, cogul hale gelmek icin
parcalanir. Mitolojik olarak bu, varolmak i¢in kendisini ikiye ayiran ilahi
kisi purusa'nin kurbanidir. Tezahiiriin parcalanmis kisimlari, onun ayrik
tiyeleridir; evrenin gesitli boliimleri, purusa’nin parcalanmis bedeninin,
siirekli ilerleyen ve yenilenen bir fedakarlik eylemi ile parcalanmis kisimla-
ridir. Boylece parcalanan ve tezahiir ettirilen purusa’nin birligi zamana
boliinmistiir. O, ayn1 zamanda yilin dongiisiiyle 6zdeslestirilen, tam varo-
lusun kisilestirilmis hali olan Prajapati’dir. Kurban ritiieli, ‘bir"in boliinerek
¢ogalmasidir. Cokluk bedeni parcalanarak ‘birlik’ tekrar elde edilir. Pu-
rusa’nin Vastu-purusa-mandala’da tasvir edilen bedeni, varolus zemininde
enkarne olmus Tanr’'nin bedenidir (Snodgrass 1985: s. 110). Boylece
mandala torenlerinde uygulanan bu kurban ritiieli, insan bedeninin tanri-
sallagsmasini saglar. Ayrica Budist literatiirde insan bedeninin her bir nok-
tasinda tanrilar/tanricalar ve Buddhalar/Bodhisattvalar bulunmaktadir.
Bedenin her bir noktasini tanrilarla dolduran kiginin temel amaci, kokus-
mus bedenine kutsallik atfetmektir. Bedene kutsallik yiiklemek tiim din-
lerde olmakla birlikte 6zellikle Tantrik Budizm’de daha da 6n plana gik-
maktadir ve burada amag parcalanmisliktan kurtulup ‘biitiin’ ya da ‘bir’
olmaktir.

Tanrisal bedeni elde etmek igin olusturulan mandala ritiielinde diger
bir onemli unsur da cinselliktir. Bu cinsellik uygulamasmin gostergesi,
mandalanin merkezinde bulunan Buddha Heruka'nin esi Vajravarahi'yi
kucakliyor olmasidir (Gyatso 1997: s. 4). Erkek ve kadinin normal cinsel
birlesmeleri esnasinda erillik ve disillik organlar: biitiinlesir ve bunun so-
nucunda kadmn ve erkegin gizli yerlerinde bulunan ve asag1 dogru akan
riizgar, yukar1 dogru yiikselir. Bu durum, gobeklerinde bulunan i¢ atesin
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yanmasina ve beyaz ya da kirmizi damlalarin eriyip ‘lalana’” veya ‘rasana’
kanallarindan akmasma neden olur, ancak bu damlalar merkez kanal olan
‘avadhiiti’den akmaz. Bu sayede kadin ve erkek ¢ok kisa bir siire kirli bir
mutluluk yasar. Bununla birlikte cinsel ritiielin {iglincii asamasmda
mudralara ve Tantralara giivenilerek yapilan cinsel uygulama, siradan
cinsellige benzer, ancak i¢ 1silar1 yan kanallardan ziyade merkezi kanal
olan “avadhiti’de yanar. Bu nedenle de damlalar erir. Bu damlalar hizl bir
sekilde bosalmak yerine avadhiiti kanal icinde kalir ve sonug olarak, uzun
siire saf bir mutluluk yasanir (Gyatso 1997: s. 210). Bu cinsellik bir kadin ve
erkegin siradan cinsel uygulamasindan ziyade tanri ve tanricanin ilahi
birlesmesine atifta bulunur. Bu cinsel birlesmenin temel amaci, kadin ve
erkegin ‘bir’ olarak tanrisal bedeni elde etme istegidir. Bunun yaninda s6z
konusu cinsel birlesmede kisilerin en u¢ mutluluga ulasma arzular1 da
bulunur. Bu cinsel birlesme sonucunda pasif durumda olan erkek, se-
men/meni salmimmini durdurmak ister. Clinkii bu meninin salimimi, do-
gumla birlikte Oliimii de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bu meni
salinmmini durdurmaya calisan erkek, yeniden dogumu da ortadan kaldira-
caktir. Bunun igin erkek, bu esnada nefes tutumu uygulamasi yapar (Eliade
2013: s. 311, 318). Biitiin bunlara ragmen meni salinimi olursa artik insan
bedeninin olugma siireci de baglar. Zaten cinsel birlesme ayni1 zamanda
meni ve yumurtanin birligini temsil eder (Tsuda 1970: s. 68). Oliim, evlilik,
dogum gibi gecis donemleri bedenin olusmasmin da 6nemli evreleridir.
Ciinkii her 6liim bir doguma, her dogum da bir 6liime neden olur. Evlilik
diisiincesinde ise temelde cinsellik yatar ve cinsel birlesmenin de sonucu
olarak dogum ortaya ¢ikar. Kisaca her sey birbiriyle baglantilidir ve birbi-
rinden ayrilmaz bir biitiindiir.

Insanoglu, kendi bedenini tanimaya ve hastalikli oldugunu diisiin-
diigii yerleri tedavi etmeye calismistir. “Diinyanin hicbir yerinde 6liimstiz
olan bir varlik yoktur. Yine de 6liim kag¢milmaz olsa da bir insan birgok
hastalig1 6nleyebilir.” (Pole 2006: s. XIX). Budist anlayista da Buddha'nin
kendisi bir hekim olarak kabul edilir ve ona gore hastaliklarin tedavi edilis
bicimi de “1zdirap’, ‘1zdirabin nedeni’, “1zdirabin sénmesi’ ve ‘sekiz asil yol’
olan ‘dort gerceklik’le baglantiidir. Yani buna gore once hastalik tespit
edilmeli, hastaligin nedeni belirlenmeli, hastalik tedavi edilmeli ve son
olarak da bir daha hastalanmamak i¢in dogru yasam secilmelidir. Budist
literatiirde Buddha her ne kadar bir hekim olarak gosterilse de o, kaba ola-
rak belirtilen maddi bedenle ilgilenmez, ruhsal bedenle ilgilenir. Onun tiim
amaci, insana 1zdirap veren cehaletin koklerini kesmek ve insani samsara
okyanusundan kurtararak nirvana sehrine ulastirmaktir. Buna ragmen
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Budist literatiir, sadece tanrisal bedenle degil, ayni zamanda maddesel
bedenle de ilgilenmis ve bu bedeni taniyip onun izdiraplarma bir gare
bulmay1 hedeflemistir. Tibbin temelinde, kisinin 6liimsiiz bedeni elde etme
arzusu olmasa da saglikli ve hastaliklardan uzak bir beden temennisi var-
dir. Bu baglamda oncelikle tedavi edilecek olan beden taninmali, onun
anatomisi ve fizyolojisi hakkinda ayrintili bilgiler edinilmelidir. Bu nokta-
dan itibaren 6zellikle Budist literatiiriinde yer alan tip bilgisi Ayurveda
tibbiyla baglantilidir. Ciinkii Ayurveda tibbinin bedene bakis agist modern
tiptan oldukga uzaktir. Buna gore, Ayurveda bir hastalig1 ortadan kaldir-
mak kadar, hastalig1 énlemeyi ve canlilig: siirdiirmeyi hedefler. Boylelikle
zihin, beden ve ruhun bir biitiin olarak kabul edildigi Ayurveda diisiince-
sinde, yasamin her yoniinii kapsayan biitiinctil bir saghik yaklasimi vardir.
Diinyadaki hi¢bir sey, bagka hicbir seyden ayr1 kabul edilmez. Her sey
birbirine baghdir. Ayurveda’yr uygulamak, kisinin kendi i¢sel dogasini
anlamasi1 ve kendi potansiyelini gerceklestirmesi kadar, hastalarn dogala-
rin1 anlamalarina ve potansiyellerini gerceklestirmelerine de yardimci ol-
makla ilgilidir. Burada temel sorun kisinin kendini tanimamasindan kay-
naklanir, kisi kendi dogasmi tanidig1 zaman hastaliklardan kurtulmak da-
ha kolay olur. Ayurveda, hastaligin bedenin ve zihnin i siireglerindeki bir
islev bozuklugundan kaynaklandigini belirler. Bu, tiim sistem iginde bir
ayrismadir; organlar1 tek basina ve mikrobik yapiyr bir hastalik nedeni
olarak gérmekten uzaktir. Ayurveda hastaliklarm ¢ogunun igsel oldugunu
diistiniir (Pole 2006: s. XIX-XX). Duyu temelli ampirik/deneysel tibb1 dini
ritiielle birlestiren Ayurveda, biitiinliik¢ii bir tibbi sistemdir ve saglhig tiim
yonleriyle ele alir (Pole 2006: s. 5). Dolayisiyla Ayurveda’da deneysellikle
birlikte Hindistan’m miinzevi yapisi da bulunmaktadir. Hekimler, bitkile-
rin ve minerallerin tadi (rasa), enerjisi (virya) gibi dogal diinyanin enerjisini
kesfederler. Bunun yani sira zihnin katmanlar: (buddhi, manas, citta), ener-
ji merkezleri (cakra) ve dogatistii giicler (siddhi) olan miinzevi bilincin ig
alemlerini de tanirlar (Pole 2006: s. 8). Ayurveda’nin gelisimi, her biri farkl
rolleri yerine getiren mistik Tantrik ve yogik geleneklerin biiyiimesiyle
birlikte devam etmistir. Ayurveda bedenin ‘saghg’ iizerinde yogunlagir-
ken, yoga ise bedenin tanrilastirilmasi ve ¢liimsiizliigii ile biling ve Tantra
ile ilgilenir. Yoga, zihinsel ve ruhsal bir iyilestirme gelenegidir, bireysel
benligi (atman) evrensel benlikle (Brahman) birlestirme sanatidir. Hayatin
nihai hedefi olan ruhsal 6zgiirlesmeyi (moksa) aramak i¢in Hinduizm’in ilk
ti¢ hedefini (zenginlik, duygusal zevk ve dini gorevler) reddeder. Yogik alt1
hayat sekillerini temizlemeyi diisiiniirken ayurvedik ise agiz, el, ayak,
iireme organlar1 ve aniisten olusan bes eylem organlarmin armdirilmasim
hedefler. Béylece her iki uygulamada da aktivite ve niyet agisndan ¢ok
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yakin bir benzerlik vardir (Pole 2006: s. 10). Bedensel ve ruhsal armndiril-
manin sonucunda ortaya ¢ikan bu durum, Mallinson tarafindan ‘bedensel-
lestirme’ olarak kabul edilir (2003: s. 41). Ayurveda, bu yogik alemin i¢gd-
rillerini de benimser. Civa, altin ve giimiis gibi cesitli mineral maddeler
kullanarak Tantrik uygulamay1 biitiinlestiren Ayurveda, bu sayede hem
uzun ve saglikli yasamak hem de gencligi elde etmek istemistir (Pole 2006:
s. 11).

Ayurveda tibbin1 Budizm’den 6zellikle de Tantrik Budizm’den
ayirmamak gerekir. Tantrik Budizm ya da Vajrayana Budizmi, Hinayana
ile Mahayana Budizmi'nden ayirmak igin kullanilir. Ancak Vajrayana taraf-
tarlar1 kendilerini ayr1 bir mezhep olarak degil Mahayana Budizmi'nin bir
kolu olarak kabul ederler ve bu tiir taraftarlar Hinayana, Paramitayana ve
Vajrayana’dan olusan Triyana’dan bahsederler. Burada Mahayana stitrala-
rinda ortaya konan Paramitayana ve Tantralarda ortaya konan Vajrayana
ile Bodhisattva'nin Buddhaliga ulastig1 egzoterik ve ezoterik bir yola atifta
bulunulur. Ayrica Vajrayana updya ‘yontem’ ve prajiia ‘bilgelik’in kirilmaz
ve boliinmez kalitesine isaret eder. Vajrayana Budizmi'nde hem diinyevi
hem de olaganiistii glicler kazanmak i¢in mantra, mandala, mudra, abhiseka,
homa ve ganacakra gibi gesitli ritiieller uygulanir. Tantrik Budizm’in en
Oonemli eserleri arasinda Guhyasamajatantra, Cakrasamvaratantra ve He-
vajratantra gibi eserleri saymak miimkiindiir ve 6zellikle bu eserlerde tan-
risal beden olusturmak i¢in mandala ritiielleri yapilir (Buswell-Lopez 2014:
s. 2509; 2346).



BiRINCI BOLUM
OLUM VE BARDO ANLAYISI

Oliim, tiim canlilar igin evrensel bir deneyimdir ve dogan her sey
sonunda 6lmek zorundadir. Oliim insanlarm bakis agilari, yasam sekilleri,
sosyo-ekonomik diizeyleri, dini inanglar1 ¢ercevesinde sekillenir, degisir,
gelisir ve bu baglamda deger goriir.

Tibbi a¢idan 6liim, bir canli varligin hayati faaliyetlerinin kesin ola-
rak sona ermesine denir ve 0zellikle de kisinin tiim organlarmin ¢alismasi-
na ragmen beyin Oliimiiniin gerceklesmesinin sonrasinda kisi 6li olarak
kabul edilir. Ciinkii beyin artik viicuda yasam sinyalleri gonderemez.
Oliimiin dini yénden agiklanmasi ise ruhun/tdziin bedenden ayrilmasidir.
Oliimiin pek gok nedeni olabilecegi gibi atanmig bir zamanin yani vadenin
dolmasinin sonucunda da kisinin hayati faaliyetleri sona erebilir. Kisi hic-
bir zaman 0Olecegi zamani kestiremez ve bundan kaynakl olarak da hayati-
n1 bilingsizce daha rahat bir sekilde siirdiiriir. Olecegi zamani bilen bir
kiside huzursuzluk ve korku meydana gelebilir, bunun sonucunda da kisi
ya hayatini daha erdemli ya da daha erdemsiz bir diizlemde siirdiiriir.
Oysa 6liim, her zaman yakindir ve meydana geldigi zaman, yapilan gii-
nahlardan ve sevaplardan baska hicbir sey ruha/tdze eslik etmez. Kisi, 6l-
diigii vakit, tiim akrabalar1 ondan yiiz ¢evirirken sadece giinahi ya da se-
vab1 ona eslik eder. Ciinkii 6teki diinyaya gecisinde ne anne babasi ne esi
evladi ne de akrabalari ve arkadaslar:1 onun yaninda kalir. Kisiye bagli ka-
lacak olan tek sey sadece sevabi ya da giinahidir. Boylece kisi yalniz dogar,
yalniz Oliir yani bu diinyaya tek gelir ve tek gider. Sonunda da iyiliginin
odiiliinti alirken kotiiliigiin de cezasini geker. Kisi bilge ya da cahil, zengin
ya da fakir, saglikli ya da sagliksiz, geng ya da yash fark etmez, sonunda
oliir. Bununla birlikte bilge bir kisi cahil kisiden daha fazla dngorii sahibi
oldugu i¢in herkesin basma gelmesi gereken 6liimii konusunda daha endi-
selidir, ancak gerekli degisime digerlerinden daha hazirlikli oldugu igin de
oliimiin meydana gelmesinden de en az korkandir. Beden, yasam boyunca
stirekli bir degisim gosterir ve 6liim de bu degisimlerden sadece biridir.
Ayrica bedende bozulma belirtileri varken ruhta/tézde yoktur. Kesici alet-
ler bedeni yaralayabilir, su onu armndirabilir ve hava onu kurutabilir, ama
ruh/tdz her zaman ayni kalir. Oliim aninda bedenin maddi unsurlar1 ayrilir,
goriinmez bir bedene (linga Sarira) sahip yasamsal ruh/t6z, i¢cinde bulun-
dugu bedenin sekline biiriiniir ve duyu ile eylem organlarma sahip olur.
Birinden ayrildiginda, kendisini digerine katar ve kisinin &nceki varolus
durumunda gerceklestirdigi eylemlere gore, gelecekteki hayat1 sekillenir
(Wise 1845: s. 81-82).
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Ayrica Budizm ve diger Hint gelenekleri de 6liimii bilincin durmas:
olarak gormez. Bunun yerine 6liim, kisinin fiziksel unsurlarmin ¢oziilme-
sine isaret eder. Genellikle bilin¢ olarak adlandirilan zihinsel unsurlar,
yeniden dogus siireci boyunca tekrar tekrar fiziksel sekil almaya devam
eder. Hint Budizmi'nde, bilincin 6liimden hemen sonra yeni bir yasama
gecip ge¢cmedigi ya da araya giren bir donem olup olmadig1 sorusu ortaya
cikmaktadir. Bazi okullar, 6liim ani ile sonraki yasamdaki bebegin déllen-
mesi ani arasinda bir ara durumun bulundugunu varsaymaktadir. Baz
aciklamalara gore, ara diinya bir an kadar kisa veya kirk dokuz giin kadar
uzun siirebilir ve bu ara diinya diisiincesi Tibet Budizmi'nde kendine
onemli yer edinmektedir. Ozellikle de bu ara diinya diisiincesi Nyingma
mezhebinin ‘kalp 6zli' geleneginde, yasami ve riiyalar1 da iceren tiim de-
neyim anlarini kapsayacak sekilde genisletilmistir (Evans Wentz 2000: s.
18-19). Bu baglamda ‘kalp 6zii’" diisiincesini 6zellikle Eski Uygurca Altun
Yaruk Sudur metninin Siiii Uliis boliimiinde de gérmek miimkiindiir. Buna
gore “oliip biitiin etozi tumilip tek yalanuz yiireki tasinta bir tancu eti tumilmat
ani koriip evinteki kisiler ulug yigit sigit kilip (Zieme 1996: 66-70; Kaya 2021:
69-74) Oliip biitiin viicudu soguyup sadece, kalbinin disinda bir parga eti
sogumadi. Onu goriip evindeki kisiler aglayarak feryat ederek” ornegi
verilebilir. Burada kisinin bedeni 6lmiis fakat zihni ya da kalp 6zii heniiz
O0lmemistir. Dolayisiyla 6lmeyen zihne sahip kisi ara diinyada yasamaya
devam eder ve bu ara diinyada cesitli olaylarla ya da olgularla karsilasir.
Bu hikayenin devaminda olen bey “tirtiing kiin tanda erte orte[1g turur erken
ol beg tirilip kelip 6rii olurup as icgii kolt1 (Zieme 1996: 72-75; Kaya 2021: 76-79)
Dordiincii giin tan vakti esnasinda o bey dirilip geldi ve oturup yiyecek
icecek istedi.” Orneginde oldugu gibi tekrar dirilip gelir. Sonrasinda da
tekrar dirilme nedenini “korkmanlar men amti sizlerke tirilmis tiltagimin sozle-
yin (Zieme 1996: 85-87; Kaya 2021: 89-91) Korkmayin ben simdi sizlere di-
rilme sebebimi sdyleyeyim.” diyerek ara diinyada basindan gegenleri tek
tek anlatir.

Burada yer alan ‘ara diinya’ diisiincesi, Eski Uygurca antrabav, ara
bolmaklg antrabav, ara bolmaklig, Tibetce bardo, Sanskritge antarabhava olarak
ifade edilir. Bardo, 6liim ve yeniden dogus arasindaki varolus durumudur.
Budist gelenekte, len kisinin en fazla yedi hafta veya toplamda kirk dokuz
giin, bardo durumunda kalacagna dair yaygin bir inang vardir. Her hafta-
nin sonunda 6len kisinin ruhu/t6zii yeni bir rahme girmemisse tekrar “6liir’
ve yeniden ‘rahim bulma’ siirecini baglatir. Boylece bardo, sembolik olarak
kirk dokuz giin siirdiigiine inanilan ‘6liim ve yeniden dogum arasmndaki
ara durum’ olarak tanimlanir. Oliim ve yeniden dogum arasindaki bardo
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deneyiminin ii¢ asamasi vardur. Ilki, 6liim aninda deneyimlenen chikai bardo
(Tib. ‘chi-kha’i bar-do) olarak bilinir. Ikincisi, bariscil ve dfkeli tanrilarin te-
zahiir ettigi ana ara durum olan chonyid bardo (Tib. chos-nyid bar-do) dur.
Uciinciisii sidpa bardo (Tib. srid-pa’i bar-do) veya yeniden dogus arayismin
bardosudur (Beer 2003: s. 237). Bu bardo tiirleri Eski Uygurca metninde “ii¢
antrabav erser tugmak 6lmeklig antrabav tiilteki antrabav ara bolmaklig antrabav
eriir (Zieme-Kara 1978: 4-6) Ug antarabhava ise dogum-oliim antarabhava,
riyadaki antarabhava, aradaki antarabhava’dir.” (Aris 2018: s. 41) seklinde
gosterilir. Boylece tugmak 06lmeklig antrabav yani Tibetce chikai bardo
(Tib. ‘chi-kha’i bar-do) en kisa olani, fiziksel Oliimii haber veren duyusal
¢Oziilme siirecinin sonunda, berrak 1sik olarak adlandirilan derin bir biling
durumunun dogdugu 6liim anmin bardosudur. Kisi berrak 15181 gerceklik
olarak taniyabilirse, Samsara’dan yani yeniden dogus dongiisiinden derhal
kurtulusa ulagir. O zaman goziiken 151k net olarak taninmazsa, 6len kisinin
bilinci, gerceklik bardosu yani chonyid bardo (Tib. chos-nyid bar-do) olarak
adlandirilan ikinci bardoya gecer (Evans Wentz 2000: s. 19). Uygurca tiilteki
antrabav olarak adlandirilan bu ikinci sathada, 6liimiin neden oldugu kisi-
ligin parcalanmasi gercegi yeniden agiga cikar, ancak bu durumda, burada
berrak bir 151k degil de kirk iki baris¢il tanridan olusan bir mandala ile elli
sekiz Ofkeli tanridan olusan baska bir mandala ortaya ¢ikar. Bu tanrilar,
oliimden hemen sonraki giinlerde 6len kisinin bilincine gore de sirayla
goriiniir. Eger bu ikinci bardoda da gergeklik taninmazsa, o zaman {i¢iincii
bardo, diinyevi varolusun bardosu ya da yeniden dogus arayisinin bardo-
su olan sidpa bardo (Tib. srid-pa’i bar-do) ortaya ¢ikar (Evans Wentz 2000: s.
19). Ugiincii bardo da Eski Uygurcada ara bolmaklig antrabav olarak adlandi-
rilir ve burada kisi artik tanrilarin, yar: tanrilarin, insanlarin, a¢ ruhlarin,
hayvanlarin, cehennemlerin alt1 aleminden birinde yeniden dogmak zo-
rundadir. Bundan sonra ge¢mis karmanin riizgar: hangi yonde eserse do-
gum yolu da o yonde hareket edecektir (Evans Wentz 2000: s. 19). Budist
Ogretide Samsara, alt1 yeniden dogus aleminden olusan bir dogum o6lim
dongiisii olarak tanimlanir ve yukarida da bahsedildigi {izere gesitli hayat
sekillerinden birinde canli meydana gelir. Evrenin tekrarlanan yaratimlari-
nin ve yikimlarinin meydana geldigi tiim yeniden dogus dongiisiiniin ni-
hai bir baslangic1 yoktur. Hayvanlarin, pretalarin ve cehennem varliklari-
nin alemleri biiyiik 1zdiraplarin yasandig1 yerler olarak kabul edilirken
tanrisal alemler bilyiik mutlulugun yeridir. Insanin yeniden dogusu da
hem zevk hem de ac1 getirdigi icin iyi ve kotii hayat sekli olarak kabul edi-
len ve yukarida belirtilen iki hayat sekli arasmna girer. Samsara dongiisii,
eylemlerin nedeni ve sonucu olan karma tarafindan yonlendirilir. Budist
ogreti de fiziksel, sozlii veya zihinsel her kasithi eylemin failinde bir kalmnt
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biraktigini savunur. Bu kalinti, tipki bir tohum gibi, gelecekte bir noktada,
eylemi gerceklestiren kisi i¢in zevk veya aci olarak bir etki yaratacaktir.
Boylelikle Budistler, erdemli eylemlerin zevk deneyimleri yarattig1 ve er-
demli olmayan eylemlerin de ac1 deneyimleri yarattigi ahlaki bir evren
tasarlamiglardir. Bu isler, sadece belirli bir yagamin niteligini belirlemekle
kalmaz, ayni1 zamanda 6liimden sonra yeniden dogmanin yerini de belirler
(Evans Wentz 2000: s. 21).

Bu ti¢ temel bardo fikri ile birlikte her bardo safhasinda ortaya ¢ika-
cak olan ti¢ beden diisiincesi de 6liimiin 6nemli anlarini ifade eder. Budist
felsefede canlinin {ic bedene sahip olmasi anlayisi Eski Uygurca metinde
“ii¢c etoz erser tugmak Olmeklig etlig kanhg etoz tiilteki abiyaz tiisiitliig etoz ara
bolmaklig kéniilliig etdz eriir (Zieme-Kara 1978: 6-9) Ug beden ise dogumlu
oliimlii, etli kanli beden, riiyadaki aligkanligin, egilimin ve ara varligin
biling bedeni beden, ara diinyal1 zihne sahip bedendir.” seklinde gosterilir.
Boylece {i¢c bardo asamasinda kisinin ii¢ bedeni sirayla tezahiir eder. lk
bardo asamasinda 06lii, Dharmakaya olarak berrak 15181 goriir. Bu, sekilsiz-
lik durumu olan (artipa) Dharma-Dhatu maddesidir, burada tiim kutsan-
miglar ya da Tathagatalar ortaya c¢ikar. Kisacasi Dharma bedeni, nir-
vana’daki bir Buddha'nin bedenini ifade eder (Evans Wentz 2000: s. 98).
Eski Uygurcada tugmak oélmeklig etlig kanlg etz olarak gosterilen Dhar-
makaya, Sakyamuni tarafindan vaaz edildigi sekliyle, dharma ya da haki-
katin bedeniyken daha sonra maddi bedenin aksine zihin veya ruh haline
gelmistir. Madhyamika’da Dharmakaya tek gercekliktir, yani bosluk ya da
maddi olmayan, tiim fenomenlerin zeminidir (Soothill-Hodous 1937: s.
77b), mutlak ve ruhsal bedendir (Soothill-Hodous 1937: s. 269a). Ikinci be-
den veya Sambhogakaya, Bodhisattvalar tarafindan goriilebilen ¢ok ince
bir sekle (rupavan) sahiptir ve Dharma-Dhatu’'nun bir ara tezahiiriidiir
(Evans Wentz 2000: s. 98). Sambhogakaya ‘zevk viicudu’ ya da ‘gok biiyiik
mutluluk viicudu’ anlamindadir (Edgerton 1953: s. 580b). Cince ifade ise
‘miikafat viicudu’ olarak tanimlanir. Bir Buddha'nin miikafat viicudu ya
da bir Bodhisattva'nin ulastig1 degerli mutluluk viicudu olarak ifade edilir.
Baska bir deyisle cennetin {inlii bir Buddhasi'dir. Bu tapmilacak bir varhik
olarak Buddha'nin seklidir (Soothill-Hodous 1937: s. 77b-78a; Tokyiirek
2019a: s. 149). Eski Uygurcada tiilteki abiyaz tiisiitliig etoz olarak ifade edilen
beden sekli, riiya ya da hayali bedenin goriiniim deneyimine karsilik gelir
ve ikinci bardo sathasinda ortaya ¢ikar (Beer 2003: s. 237). Son olarak {i¢iin-
cii bedende veya Nirmanakaya’da birden ¢ok bireysel goriiniis ortaya gikar
ve tezahiir eden Buddhalarin yeryiiziinde goriindiigii bicimler gibi insan-
larin kaba duyular: tarafindan goriilebilir (Evans Wentz 2000: s. 98). Bu
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beden Buddha'nin bir déniisiimii ya da insanlar arasindaki Sakyamuni'nin
goriinen ve cennetten disar1 ¢ikan mucizevi viicudu olarak gosterilir (Soot-
hill-Hodous 1937: s. 78a). “Nirmanakaya insanlar1 kurtarmak i¢in bu diin-
yaya gelen bir Buddha'nin fiziksel viicududur. Baska bir deyisle insanlarmn
aydinlanmasi i¢in rehberlik eden merhametli bir Buddha viicududur. Bu
¢esit bir Buddha, goriiniir viicutlu yani Nirmanakaya’'ya sahip bir Budd-
ha’dir. T’ient’ai okuluna gore iki tiir Nirmanakaya vardir. Birincisi, siradan
insanlar1 kurtarmak icin goriilen Buddha ya da iki tagitin insanlarmi ve
gelismis ilk duruma hentiz ulasamamis Bodhisattvalar1 ifade eden alt
Nirmanakaya, ikincisi ise gelismis ve ileri safthaya ulasmis Bodhisattvalar:
kurtarmak icin goriilen Buddhalari kapsayan {ist Nirmanakaya seklindedir.
Nirmanakaya, dogum o6liim dongtisiinde yer alarak oliir ve yeniden diin-
yaya gelebilir” (Gakkai 2002: Nirmanakaya mad.; Tokytlirek 2019a: s. 146).
Burada belirtilen sadece Buddha bedeni degil, canlilarin yeni bir fiziksel
beden almalaridir. Bu Eski Uygurcada ara bolmaklig koniilliig etdz olarak
ifade edilir. Burada 0len kisinin bilincinde nirvanik ve samsarik iki paralel
cizgi bulunur. Tk olarak, cesitli g6z kamastirici renklerle sembolize edilen,
barisgil ve hiddetli, Sambhoga'nin bes Dhyani Buddhasindan olusan nir-
vanik ¢izgi varken ikinci olarak, Nirmanakaya’da alt1 hayat seklinden olu-
san samsarik ¢izgi bulunur (Evans Wentz 2000: s. 98).

ilk Bardo ve Maddesel Yapinin Ortadan Kalkmas1: Chikai Bardo

Budist metinlerine gore Oliim, bedenin ve zihnin bic¢imsiz, berrak,
aydinlik ve bilis olarak ayrilmasidir. Eski Uygurca metinlerde 6liim aniyla
ve Oliimiin belirtileriyle ilgili nemli bilgiler bulunmaktadir ve bu belirtile-
rin bir kism1 gozlemlenebilirken bir kismi ise bedende ve zihinde ortaya
¢ikan olgulardir. Ayrica 6len kisiyle ilgili digsal belirtiler 6len kisinin karma
bilgisiyle de ilgilidir. Ciinkii kotii bir karmaya sahip olan kiginin 6liim ani
da oldukea kotii olabilmekte ve canli bu esnada fazlasiyla 1zdirap gekebil-
mektedir. Bununla ilgili asagidaki Eski Uygurca 6rnek oldukga agiklayici-
dur.

Otrii tétsis1 bahsisina inge tép otiinti tenri bahg: oliitci kisinin etozi oliip kel-
tiikde en asnu kayudin 6liir yavaz belgiileri necokledi belgiiliig bolur bahsist 6t-
rii inge tép tédi ayig kilinglag kisinin 6liimi yakin keltiikde en agnu etozinteki
ndirilary kagiglart bagintin 6liip bari kiin tenri yaruki kozine kapkara koziiniir
karak: agtarilur yiiriin karak: orii yoklayur yiiz yiizegiisinte marimlarinta barca
oliim yadilip anta ok 0g i¢ginur 6z etin tanckalayur tisin gkratur yashg kizin
kadaslar: tapa tétrii koriir sav sozlegeli kilinsar sozleyii umaz kasingig kogsap
agzin tiirii tepretiiv bilmegiiliik ukmaguluk teg savin tili iize sav sozleyiir (El-
mali 2016: 602-620) Bunun iizerine dgrenci, hocasina saygiyla sordu:
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“Yiice iistat! Katil birisinin kendisi 6liip geldiginde, (bedeni) ilk 6nce ne-
resinden 6lmeye baslar, kotii alametler nasil ortaya ¢ikar?” Hocas1 soyle
cevap verdi: ‘Giinahkar kisinin 6liimii yakinlasinca bedenindeki duyu
organlar ilk olarak basindan 6lmeye baslar. Gokytiziiniin 15181 goziine
kapkara goriiniir. Gozbebegi donmeye, goziiniin aki yukariya dogru
bakmaya baslar. i¢ ve dis organlarinda 6liim yayildikca suuru dagilir ve
kendi etini parcalamaya baglar. Dislerini sikip gicirdatir. Yagh gozleriyle
esine dostuna dikkatlice bakar, konusmaya calisir (ama) konusamaz.
Korkung (bir sekilde) zayiflayip, agzimi burusturarak kimildatir, bilin-
meyen, anlasilmayan soziinii ... dili ile konusur.” (Elmal1 2016: s. 234).

Burada kotii karmaya sahip olan kisinin 6liim aruyla ilgili alametleri
yer alir. ilk olarak kisinin duyu organlari ile ilgili belirtileri ortaya ¢ikar,
kisi duyu organlar1 sayesinde yapabildigi pek ¢ok seyi artik yapamaz du-
ruma gelir. Ayrica asagida da belirtilecegi lizere kisi bes duyu organlarmnin
islevleri olan gorme, koklama, isitme, tatma ve temasi ve daha sonraki sii-
recte de altinci duyu olan bilinci ortadan kalkar.

Asagidaki Eski Uygurca metinde de ilk bardo esnasinda yani 6liim
aninda bagka belirtiler de ortaya ¢ikar. Bunlardan biri de maddi diinya ile
ilgilidir. Bu maddi diinya, Eski Uygurcada ed ‘madde, maddi’ olarak ifade
edilirken onun Budizm’deki karsilig1 Skr. prakrti’ dir ve prakrti de ‘kozmik
toz’ olarak kabul edilir (Eliade 2013: s. 59). Prakrti, li¢ evrensel birlesen
(guna) tarafindan dengeli bir gerilim durumunda bir arada tutulur. Bu iig
guna, yaratilisi saglamak i¢in degisken oranlarda birlesir. Onlar doganin
nedensel bicimidir. Ister ince ister kaba olsun, prakrti'nin her ifadesinde
mevcutturlar (Pole 2006: s. 17). Her fiziksel, biyolojik veya psikolojik-
fiziksel goriingiide her ii¢li birden esitsiz oranlarda vardir. Prakrti, mahat
‘muazzam’ ad verilen bir enerji kiitlesi biciminde goriintir (Eliade 2013: s.
45-46). Ayrica Hint felsefelerinden biri olan Vedanta, sonsuz goriingii esit-
liligini bir tek temel ilkeye, prakrti'ye yani maddeye indirger. Fiziksel ev-
reni, hayat1 ve bilinci bir tek kaynaktan tiiretir (Eliade 2013: s. 61). Yukarida
da belirtildigi tizere maddenin yani prakrti'nin ince ve kaba/kalin ya da
yogun nedensel bi¢imi vardir ve bu Eski Uygurcada yogun sinmek ‘yogun
batma, kalin/kaba batma’ seklinde gosterilir. Burada gegen yogun kelimesi
bedende bulunan molekiil yapiyr ifade eder ve yogqun sozii, Skr.
sthilabhiitani ‘kalin maddi parcacik’ kelimesiyle karsilanir (Eliade 2013: s.
47). Yine Eski Uygurca ingge sozii de Skr. tanmatra ile ifade edilir ve bu

2 Samkhya-Siitra’ya gore Prakrti’den mahat, mahat'tan ahamkara, ahamkara’dan
bes tanmatra ve iki duyu organ dizisi, tanmatra’dan sthiilabhtitani’ler (maddi
elementler, molekiiller) ¢ikmustir (Eliade 2013: s. 46, 29. dipnot).
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terim beg ince elemente diger bir deyisle fiziksel diinyanin genetik tohum-
larmni karsilar. Tanmatra, potansiyel enerjiye sahip stiptil madde, titresimli,
siddetli, parlak iggiidiiyii temsil eder. Tanmatralar, kuantum kiitle ve ener-
jiden daha fazla seye sahip olmakla birlikte fiziksel karaktere de sahiptirler.
Bu fiziksel karakterlerle yakin iliski i¢in ses, dokunma, renk/sekil, koku ve
tat ile temsil edilen enerji potansiyelleri bulunur. Ama stiptil/ince madde
olduklar igin bu potansiyellerin atomlar ve bunlarin kiimeleri gibi kaba
madde parcaciklarindan aldiklar1 6zel bigimlerden yoksundurlar.
Tanmatralarin veya atom alt1 birimlerin ve atomlarm farki tanmatralarin
yalnizca duyularimmizi etkileme potansiyeline sahip olmalaridir, bu duyula-
rimiz1 etkileyen giice sahip olmadan once atomlar olarak yeni bir varolug
olusturmak icin belirli bir bigcimde gruplandirilmali ve yeniden gruplandi-
rilmalidir (Dasgupta 1922, s. 251-252).

dandirata ed nom saninga yogun ingge sinmiste kén yaruk yasuk kooga
bisirunmakhig etéz odgurak yaruyur (Zieme-Kara 1978: 32-34) Tantrada
maddi ve manevi sayisinca kalin inceye battiktan sonra aydinlika
(olan), iki tiirlii gerceklestirilecek beden kesinlikle parlar (Aris 2018: s.
42).

ed nom sinmeki erser yogun sinmeki erser (Zieme-Kara 1978: 37-38)
Madde ile maneviyat(in) batmasi ve yogun batmasi ise (Aris 2018: s.
42).

Budizm’de ve Ayurvedik uygulamada bu maddi diinya,
ahamkara’ nmnd sattva’ya* ve rajas® yoniinden ‘on bir’ duyu kiimesinin (indri-
ya) evrimlesmesidir. Bu on bir organ; bes duyu yetisi (jianendriya), bes
eylem organi (karmendriya) ve zihin (manas) olarak siralanir (Pole 2006: s.
18). “Ahamkara, ii¢ guna’dan herhangi birinin agir basmasi sonucunda
nitelik bakimindan déniisiim gecirir. Eger ahamkara sattva’ya gecerse, bilgi
edinmeyi saglayan bes duyu ve manas ‘i¢gsel duyu’ ortaya gikar. Manas,
algilama ile biyolojik hareket etkinligi arasinda baglant1 merkezi islevini
iistlenir. T{im izlenimlerin temeli ve alimlayicis1 oldugu i¢in biyolojik etkin-
likler ile psisik, 6zellikle de bilingalt: etkinligi arasindaki esgiidiimii saglar.
Tam tersine dengeye rajas egemen olursa bes eylem organi yani karmendriya

3 Ahamkara: Heniiz kisisel deneyimden yoksun, ama bir ego oldugunun muglak
bilincine sahip, tekdiize bir algisal kiitle (Eliade 2013: s. 46).

4 Sattva: Isik, saflik ve idrak hali (Eliade 2013: s. 47).

5 Rajas: Her tiirlii fiziksel ve bilissel deneyimi miimkiin kilan hareket enerjisi
(Eliade 2013: s. 47).
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tezahiir eder. En son olarak tamas® agir basarsa bes tanmatra yani bes belir-
siz element, fiziksel alemin genetik cekirdekleri sahneye ¢ikar. Giderek
kabalasan yapilar {iretme egilimindeki bir yogunlasma siirecinde bu
tanmatra’lardan atomlar (paramanu) ve molekiiller (sthilabhitani) tiirer.
Onlar da bitkisel ve hayvan ozganizmasi (carira) yaratir. Insan bedeni,
biling halleri ve zekasi bir ve ayni tozden yaratilmistir” (Eliade 2013: s. 46-
47).

Burada jiianendriya ‘bes duyu’, doga deneyimi icin gereklidir. Teza-
hiir eden diinya, duyular araciligiyla deneyimlenir. Alicidirlar ve onun
¢oklu sekillerinde prakrti akisi saglanir. Bunlar ince ve kaba bir diizeyde
calisirlar. Kulaklar boslukta hareket eden sesi duyar, cilt havanin tasidig:
dokunusu hisseder, gozler atesin iirettigi 15181 goriir, dil su ile ortaya ¢ikan
tadi tasir ve burun topraktan gelen kokulari algilar. Bu duyular araciligiyla
diinya bilinir, algilanir. Duymak, hissetmek, gormek, tatmak ve koklamak
i¢ ve dis diinya arasindaki arayiizdiirler. Ayrica bu duyular hekim igin de
teshis aracglaridirlar (Pole 2006: s. 18).

enbaslayu 61 iinke sinmis iidte koz iize yingge on koriir ... -ig korii
umaz iin yidka sinmiste burun yid tuymaz tatig boritigke sinmiste til tatig
tuymaz (Zieme-Kara 1978: 38-41) Ilk 6nce renk sese battigi zaman goz
ile ince rengi géremez, ses kokuya battiginda burun kokuyu hissetmez,
tat dokunmaya battiginda dil tat almaz. (Aris 2018: s. 42).

enbaslayu 0n iinke sinmis belgii bolmista amt adirthg oOliim
belgii bolmisin bilip bahginiy Ggretmis ondiin yoridagt ii¢ torliig nomlug
yanlarig bisurunguluk ol (Zieme-Kara 1978: 133-137) Ilk 6nce rengin sese
batmas1 goriildiigiide artik kesin oliimiin ortaya ¢iktigi bilinmelidir.
Gurunun/égretmenin 6grettigi nden 6nden giden ti¢ gesit dharmanin
farkma varilmalidir.

Yukarida ve asagida verilen Eski Uygurca ornekler bes duyu ve bu
bes duyunun ortadan kalkmasi sonucunda Oliim olaymin gerceklestigi
yoniinde hareket edildigi belirtilmektedir.

on iinke sinmigte ulat1 birer belgii bolsar ana tayanip busurunguluk
eriir (Zieme-Kara 1978: 126-128) Rengin sese batmasindan bagka birer
isaret olsa ona dayanip gergeklestirecektir (Aris 2018: s. 44).

01 yidka sinmis iidte yid tatigka sinmiste ulat: birer belgii bolmisin-
ta (Zieme-Kara 1978: 150-151) Renk kokuya battig1 zamanda ve ko-

¢ Tamas: Maddenin ataleti, bilincin karanligi, tutkularin koydugu engel (Eliade
2013: s. 47).
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kunun tada batmasindan baska birer isaret oldugunda (Aris 2018: s.
45).

tatig boritigke sinmiste boritig tort mahabutka sinmiste (Zieme-
Kara 1978: 154-156) Tat dokunmaya battiginda ve dokunma dort
elemente battiginda (Aris 2018: s. 45).

Bes duyu Ayurvedik yapiya gore ses, dokunma, gérme, tatma, kok-
lama olarak siralanir ve bunlar bedenin bes temel yapisi arasinda sayulir.

Maddi yapmin ikinci bes organi da karmendriyalardir ve bunlar belir-
li deneyimleri yonlendiren belirli eylemlere izin verir. Bunlar saf ifadelerdir
ve fikirlerin tezahiir etmesini saglarlar. Ag1z, eter ve ses tarafindan tasinan
ifadeden sorumludur. Eller havayr kullanma, dokunma ve tutma araglari-
dir. Ayaklar, 1s1 dinamikleri ve goriis yonii gerektiren harekete izin verir.
Ureme organlari, suda ve tatta tutulan {ireme potansiyelidir. Aniis, toprak
ve koku ile ilgili olarak atilma ifadesine izin verir. Bu ifade edici eylemlerin
nasil gerceklestirildigi, ahamkara’nin bir {irtiniidiir, ancak bunlarin teza-
hiirleri igin gerekli olan dogal nitelik, prakrti'nin her yerindedir (Pole 2006:
s. 18). Kisacas! bes eylem organi agiz, el, ayak, iireme organlar1 ve aniis
olarak siralanir.

Burada gerek bes duyu yetisi gerekse bes eylem organi elementlerle
baglantilidir. Rajas dinamizmi tarafindan tahrik edilen ahamkara’nin tamas
yonii, tohum elementleri olan tanmatralar1 iiretir. Bunlar ‘ilk Ol¢iidiir’
(tatmatra) ve tiim duyusal ve temel tezahiiriin potansiyelini tasiyan neden-
sel kok enerjileridir. Sabda ‘isitme’ sestir, sparéa ‘temas’ dokunmadir, riipa
‘gorme’ sekildir, rasa ‘tatma’ tattir ve gandha ‘koklama’ kokudur. Yani
Sabda, ses olarak bilinen deneyim ve ifadeyi iceren proto-unsurdur. Evre-
nin bes temel yapisi bes ana yapici unsura sahip olarak tanimlanir.
Paficikarana veya begsli ikilestirme olarak bilinen bir siire¢ altinda tanmatra,
nedensel paficatattvalar: (element) kaba ve agik sekle (paficamahabhiita)
dontistiiriir. Tattalar ‘gerceklik’ ilk olarak biling alaninda (mahat) var olur.
Ahamkara filtresinden gecerken farklilasan ve bireysellesen evrensel
zekanin bir ifadesi olarak tezahiir ederler (Pole 2006: s. 18). Boylece 6liim
aninda zihin diginda tiim organlarin faaliyetleri sona erer.

Ayrica bir kisinin 6liim aninda maddi bedende ve siiptil bedende te-
zahiir edecek olan sekiz alamet ortaya ¢ikar ve bunlarin doérdii de yine
elementlerle ilgilidir. Elementler maddi bedenin temel yapismni olusturur.
Konuyla ilgili Eski Uygurca drnekler asagidadar.

enbaglayu ingip élgeysiigde birisite tastin sinar tort torliig irii bel-
giiler birle sekiz torliig irii belgiiler bolur kelir (Zieme-Kara 1978: 257-259)
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i1k olarak biri oldiigiinde, her birinin disinda dort tiirlii isaretzile (ig-
teki dort tiirle) sekiz tiir isaret> belirir.

tort mahabutlar éyin kezigce siner yér suvka sinmiste etoz suvka tas
kemismis teg agir bolur bagst Orii kétiirser sangar suv ootka sinmiste agiz bu-
run kurwur birerte buruntin agiztin suv akar tamgak kuriyur oot yélke
sinmiste elig adak sogisur yéél biligke sinmiste kozi alarip uzun tun alip elig
adak tepiniir (Zieme-Kara 1978: 41-47) Dért element sirayla: batar.
Toprak suya battiginda viicut suya tas firlatilmis gibi agir olur. (in-
san) basimu yukar1 kaldirsa (basi) sancir. Su atese battiginda agiz (ve)
burun kurur, bazen de burundan (ve) agizdan su akar, bogaz kurur.
Ates riizgara battiginda el ayak sogur. Riizgar bilgiye battiginda go-
zii kamasip uzun nefes alarak el ayak tepinir (Aris 2018: s. 42).

enbaslayuk: tastin sinarki tort belgiiler erser yér mahabut suvka
sinmek iize etozi naru berii wgalur tepreyiir ictin sinar tiitiin tiitneyiir teg
irii belgiiler bolur (Zieme-Kara 1978: 259-263) Ilk dért dis isaret ise top-
rak elementinin suya batmasiyla bedenin ileri geri sallanmasina ne-
den olur. ierideki isaretler sanki duman iger gibi belirtilerdir..

Toprak elementi su elementine yeniden emildiginde, distan 6len kisi
artik uzuvlarmi kullanamaz olur. Igten dlen kisi ise, kayalar veya bir dag
tarafindan ezilmis gibi bir hisse sahiptir (Rinpoche 2002: s. 75).

suv mahabut ootka sinmek iize til agiz kurp tilte kara ¢iz1g bolur i¢-
tin sinar sakig teg irii belgiiler bolur (Zieme-Kara 1978: 263-264) Su ele-
mentinin ategse batmasiyla agzi dili kurur ve dilde siyah ¢izgi olur.
Igeride serap gibi isaretler: olur.

Su elementi ates elementine yeniden emildiginde, agiz ve burun di-
saridan kurur. Igsel olarak, kisi bogulduguna veya bir nehir akintisiyla
suriiklendigine inanir (Rinpoche 2002: s. 75).

oot yéélke sinmek tize adak wulindin yokaru isig t6zi barmak iize ic-
tin sinar katyod kurtmn yaruk: teg irii belgii bolur (Zieme-Kara 1978:
265-268) Atesin rlizgara batmasiyla ayak tabanindan yukari isimin
esast gider ve i¢ tarafta atesbdceginin 15181 gibi isaret2 olur.

Ates elementi hava elementine yeniden emildiginde, el ve ayak par-
maklarindan baglayarak viicut, 1sisin1 kaybeder. Igsel olarak kisi bir yangi-
nin ortasinda veya yanan bir evde kaldigini diistinerek dayanilmaz bir 1s1
hisseder (Rinpoche 2002: s. 75).

yéél mahabut biligke sinmek iize tun iiziiliip ictin sinar yula teg irii
belgii bolur (Zieme-Kara 1978: 269-270) Riizgar elementinin bilgi-
ye/bilince batmasiyla nefes kesilir ve i¢ tarafta megale gibi isaret> olur.
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Hava, bireysel bilince yeniden emildiginde, nefes almak zorlasir. Ba-
zen nefes nefese kalinir bazen de nefes alma veya verme durdurulur. Igten
olen kisi, bir riizgar firtmnas: tarafindan gotiirtildiigli izlenimine sahiptir
(Rinpoche 2002: s. 75).

Baska bir deyisle, gorme dahil bes duyunun yasamsal giicti ice dog-
ru ¢oktiigiinde, ayn1 zamanda seklin ve tiim nesnel seylerin bilisi de ige
dogru batar. Bu, 1518 batmasi veya bu diinyanin 1s18inda goriilen seylerin
algilanmasi olarak bilinir. Sonra toprak suya batar ve viicut, dayanagini
veya organik maddenin bir birimi olarak tutarlilik giictinii kaybeder. Arka-
sindan su atese batar, agiz ve burun kurur ve kavrulur. Daha sonra ates
havaya, yasamsal kuvvet bilince veya etere batar. Bunun tiizerine, kotii
karmaya sahip olanlar, 6liim aninmn acisini yasarlar (Evans-Wentz 1978: s.
235). Bu elementlerin ortadan kalkmasi sonucunda viicutta yiiz kaslar
tizerinde kontrol kaybi, isitme kaybi, gorme kaybs, biling kaybindan hemen
Once nefes nefese girme gibi gozle gortiliir digsal degisiklikler s6z konusu-
dur (Evans Wentz 2000: s. 429) ve artik bedende dissal oliim gerceklesir.

Her element (bhiita) belirli bir atom koleksiyonunu (paramanu) ige-
rir. Elementler maddenin farkli durumlar cesitli siireclerde evrimlestikge
daha yogun hale gelirler; eterik yapidan kati yapiya bir evrilme séz konu-
sudur. Maddenin her héli, tohum elementi (tanmatra) olan 6zel bir nitelik
(visesa guna) icerir. Eteral akasa sabda sesine, gazli vayu sparsa dokunusuna,
termojenik tejas riipa sekline, siv1 ap rasa tadma ve kati prthivi gandha koku-
suna sahiptir. Bu tanmatralar, belirli yapilandirmalarda birleserek ilkel
atomlar (bhiita paramanu) ile sonuglanir. Bu teori, bazi Vedantik diisiince-
leri birlestirir. Esasen Vedantik bhiita (ince element), Samkhyan tanmatra
(proto element) ile ilgilidir (Pole 2006: s. 18). Ayrica yukarida da belitildigi
lizere bu tanmatralar molekiilleri (sthulabhtitani) olusturur (Eliade 2013: s.
47).

inge kalt1 bulit toz tuman par(a)manular tize kogiksiz tiiz kok kalik
ugust neteg arimis siiziilmis erser angulayu ok kok kalik ugust artokrak arig
siizok bolur ol kik kalik yme yok ermez bar tétir (Wilkens 2001: 912-918;
Kaya 2021: 2777-2783) Bulut, toz, duman, atomlar ile bulutsuz (olarak)
biitiin uzay/eter elementi nasil temizlenmis ise Sylece uzay/eter ele-
menti/boslugu saftir. O uzay/eter yok degildir, vardr.

Yukarida da belirtildigi tizere her elementte atomlar bulunur. Atom-
lar Eski Uygurcada par(a)manu, Sanskrit¢ede paramdnu olarak ifade edilir.
Elementler de maddi diinyanin énemli yapisi olarak kabul edilir ve Ayur-
vedik diisiincede canlinin olusumunda temeldir. Elementler 6nce ti¢, dort
ve daha sonra bes element olarak ifade edilmistir. Hint felsefesinde de
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onemli yere sahip olan elementler, Chandogya Upanisadlarda oncelikle
ates, su ve topraktan olusur. Bunlar sirayla birbirinden ¢ikar ve 6zellikle de
ayurveda tibbinda bu elementler 6nemli yer edinir. Bu Chandogya Upa-
nisad'mn ii¢ elementi, Samkhya Okulu ve Bhagavad Gita'nin {i¢ guna’sma
karsilik gelir. Ug guna, Samkhya diisiincesindeki doganin ii¢ giiciidiir.
Guna teorisi, Ortodoks felsefede genis capta kabul edilir ve sonrasinda
elementlerle olan iligskisi zamanla kaybolur. Daha sonra bu ii¢ elemente
hava ve eter de eklenir. Hint felsefesinde eklenen bu iki elemente ragmen
pek cok sey ates, su ve topraktan olusan ii¢ elementle agiklanmaktadir’.
Bununla birlikte Hint diisiincesinde insan viicudunun {ii¢ ya da bes ele-
mentten olustuguna dair Vedanta goriisii kabul edilir ve Prabhakara'nin
dort element tercihi reddedilir (Keith 1921: s. 228). Erken donem Hint dii-
siincesinde de evrende bes temel element vardir ve bunlar uzay, hava, ates,
su ve toprak olarak siralanir. Uzay, diger dordiinii birbirine baglayan ola-
rak gosterilir (Irons 2008: s. 202). Biitiin bunlarla birlikte evrenin yaratilisi-
nin ilk sathasinda ates evrimlesmistir. Samsara ya da kozmosu yoneten
karmik yasaya uygun olarak bir donme hareketini {istlenen ve farklilas-
mamus ilkel giiglerin alev alev yanan kiiresel bir govdesi haline gelen ates
sisindeyken diger tiim elementler embriyo halindedir. Hayat ilk olarak
kendini ates olarak gostermis ve bir ates govdesi olarak enkarne olmustur.
Evrenin yaratilisinin ikinci safhasinda ise ates elementi belirli bir bigim
alirken hava ondan ayrilmis ve embriyonik gezegeni bir kabuk yumurtay:
kaplar gibi kaplamistir. Insan ve tiim organik yaratiklarin bedeni, bunun
{izerine ates ve havanin bir birlesimi haline gelmistir. Ugiincii safhada,
gezegen hava elementiyle yikanmis ve onun tarafindan koriiklenmis, evre-
nin atesli dogasimni azaltmistir. Boylece su elementi buharli havadan ¢ikmig-
tir. Dordiincii safthada hava ve su ebeveyn atesinin faaliyetlerini etkisiz
duruma getirmis ve toprak elementini ortaya ¢ikaran ates onunla kaplan-
mustir. Ezoterik olarak, ayni ogretilerin siit denizinin ¢alkalanmasma dair
eski Hindu mitiyle de aktarildig: sdylenir, bu ates sisi, oradan tereyagi ya
da kat1 toprak gibi gelmistir. Bu sekilde olusmus olan yeryiiziinde, tanrilar
beslenmis olarak kabul edilir ya da baska bir deyisle, onlar kaba fiziksel
bedenlerde varolusun 6zlemini ¢ekerek, bu gezegende enkarne olmus ve
insan rkinin ilahi atalarini olugturmuslardir (Evans Wentz 2000: s. 111).

Dolayisiyla bir kisinin bedeninin doért elementten (toprak, su, hava
ve ates) meydana geldigi sOylenir ve kisi 6ldiigiinde de miimkiin oldugu
kadar ¢abucak bu elementlere geri dondiiriilmelidir. O yiizden 6lii yakma

7 https://www.friesian.com/elements.htm# (05.11.2020).
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diisiincesi en iyi yontemlerden biridir. Topraga géommek bedenin toprak
elementine, suya gommek su elementine, havaya gommek ve arkasindan
kuslar tarafindan yenmek hava elementine, ateste yakmak ates elementine
donmeyi ifade eder (Evans Wentz 2000: s. 127).

Maddi yapin altinci organi ise zihindir. Manas yani ‘zihin” yukari-
da da bahsedildigi iizere hem ifade edici hem de alicidir. Gozler, algilar ve
yansitir. Bu, ahamkaramin belirli yontemlerine bagli kosullu bir zihindir.
Zihnin etkisi, duyu ve eylem organlarini kavrar ve yonlendirir (Pole 2006: s.
18). Bu baglamda manas zihinsel yeti olarak anilir. Bu nedenle, tiimii fizik-
sel organlarla iligkili olan diger bes duyu yetisinden farklidir. Altincis1 olan
biling, zihinsel bilin¢ (manovijiiana), fiziksel veya fiziksel olmayan herhan-
gi bir nesneyi bilir. Zihinsel biling, 6nceki bes tiir biling durumunda oldugu
gibi, dogrudan bir fiziksel duyu organina dayanmaz, dolayisiyla duyu
yetisi (indriya) zihinseldir ve 6nceki bir nesnenin zihinsel bilisinin bir son-
raki anina veya yeni bir nesnenin ilk bilis anina izin veren onceki bir biling
ani olarak tanimlanir (Buswell-Lopez 2014: s. 1387). Konuyla ilgili olarak
Eski Uygurca metinde “yéél biligke sinmiste kizi alarip uzun tun alip elig adak
tepiniir (Zieme-Kara 1978: 46-47) Riizgar bilgiye battiginda gozii kamasip
uzun nefes alip el ayak tepinir.” (Aris 2018: s. 42) 6rnegi verilebilir.

bilig éncke sinmiste tort ksanta tort bilge bilig yaruyur (Zieme-Kara
1978: 47-48) Bilgi/ biling huzura battiginda dort anda dort bilgelik par-
lar (Aris 2018: s. 42).

tastimki tum tiziiliir ictinki tun iiziilmeyiik iidte (Zieme-Kara 1978:
49-50) Disaridaki nefesi kesilip icerideki nefes kesilmedigi zamanda
(Aris 2018: s. 42).

Yukaridaki Eski Uygurca orneklerde hem bilincin dort hikmeti hem
de dis ve i¢ nefes ifadeleri énem kazanmaktadir. Ayurvedik yapida bes
farkli nefes olmakla birlikte burada i¢ ve dis nefes olan prina ve apana hak-
kinda bilgi verilecek, digerleri sonra agiklanacaktir. I¢ nefes prana olarak
ifade edilir ve kozmik insanin prana’s1 veya nefesi riizgar olarak kabul edi-
lir ve dis nefes de apana’dir (Eliade 2013: s. 460-461). Buna gore Eski Uygur-
ca tagtink: tun, Skr. apana, Eski Uygurca i¢tinki tun, Skr. prana olarak diisii-
niilmelidir. Prana, ana itici gii¢ yani ‘yasam giiciidiir’, ‘dogru hareket eden’
anlamina gelir ve nefes, canllik, ilhami ifade eder. Prana’nin nefeste hare-
ket ettigi sdylenir ve o oksijen, nitrojen ve maddi gazlardan daha fazlasidir.
Her hiicreye refahlik getirir ve bagisiklig1 saglar. Prana vayu'nun mikro
yonii pafica vayu'nun bir pargasi olarak beynin icinde yer alir, bogazdan
karma kadar olan bélgeyi kaplar ve igeri dogru hareket eder. Birbirine bagl
homeostatik fizyolojik fonksiyonlarmn ana diizenleyicisidir. Viicuda ve
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zihne hayat verir (Pole 2006: s. 24-25). Tantrik fizyolojiye gore kanallar ag1
(nadr) boyunca ilerleyen riizgardir (Buswell-Lopez 2014: s. 1745). Kalp at-
maya devam ettigi siirece hayati giiciin yani prana’nin medyan sinirde
kaldig: diistintiliir (Evans Wentz 2000: s. 428). Apana ise apanaksetra veya
‘alcalan riizgar alani’ olarak da bilinen alt karin bolgesindeki gobegin al-
tinda bulunur. Mesane ve kolonda yer alir. Islevi agag1 dogru hareket et-
mektir. idrara ¢ikma, bagirsak hareketleri, siskinlik, bosalma, yumurtlama,
adet gorme ve dogum yapma gibi tiim al¢alan hareketleri diizenler (Pole
2006: s. 25). Bu iki nefes, temel nefes olarak kabul edilmesiyle birlikte be-
denin ortasinda dolasan vyana ise onlar1 toparlayip bir araya getirir. Bu
prana ve apana ‘nefes verme’ ve ‘nefes alma’ olarak ¢evrilemez. Rahim igin-
deki ceninin olusumunda 6zellikle prana énemli yer edinir ve cenin de ne-
fes alip verme isleminde bulunamaz (Eliade 2013: s. 460-461).

Nefes kesildiginde yasamsal giig, bilgeligin sinir merkezine diiser ve
gercegi tanima asamasimdaki kisi, dogal halinde saf 15181 goriir. Sonra, ya-
samsal gii¢, geriye dogru firlatilip sag ve sol sinirler vasitasiyla asagiya
dogru giderken ara diinya bir an icin ortaya ¢ikar (Evans Wentz 2000: s.
179-180). Daha sonra bilgelik ya da biling olusur. Biling, Skr. jiana ‘bilgi,
farkindalik, anlayis’ olarak tanimlanir. Bilis siirecindeki j7iana, bir nesnenin
dogasinin belirli bir sekilde anlasilmasini ima eder ve zorunlu olarak
samjiid ‘algl’ ile baslar. [fiana ayrica prajiia ‘bilgelik’ ile de ilgilidir. Prajfia,
miikemmellestirilmis ruhsal anlayis1 ima eder ve Sravaka, Pratyekabuddha
veya Buddha bilgisi olarak gosterilir. Yogacara okulu, Buddalara 6zel dort
veya bes Ozel bilgi tlirlinii tartisir. Dort bilgi, sekizinci bilincin (vijiana)
doniistimleridir (Buswell-Lopez 2014: s. 1060-1061).

Buna gore, bir Buddha'nin F% A48 si zhi faxiang ‘dort hikmet bigi-
mi’ su sekilde swralanir: 1. KEI$E%E dayuan jiing zhi Aksobhya’nin biiyiik
ayna bilgeligi; 2. FE M pingdeng xing zhi Ratnaketu'nun evrensel bilgeli-
gi; 3. WMERERE miao quancha zhi Amitabha'nin derin gozlemci bilgeligi; 4. Bk
FTYEE cheng suozuo zhi Amoghasiddhi'nin miikemmellestirici bilgeligidir
(Soothill-Hodous 1937: s. 176b). Daha sonraki donemde bu dért bilgiye
beginci bilgi de dahil edilmistir. Buna gore; 1. ;EFRBRME fajie ti xing zhi
dharmadhdatu-prakrti-jiiana, amala-vijiana’dan tiiretilmistir, merkezi ifade
ederek Vairocana ile iligkilidir ve eter elementine karsilik gelir. 2. K[E %
dayuan jing zhi adarsana-jiiana, her seyi yansitan alaya-vijiiana’dan tiiretilen
biuiyiik yuvarlak ayna bilgeligidir, topraga karsiik gelir ve dogudaki
Aksobhya ile iligkilidir. 3. FF 4% pingdeng xing zhi samati-jiiana, mano-
vijiana’dan tiiretilmistir, her seye esit ve evrensel bilgelik olarak gosterilir,
atese karsilik gelir, giineydeki Ratnasambhava ile iligkilidir. 4. Z&# yishi
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pratyaveksana-jiiana, derin kavrayis bilgeligi veya ayrimciliktan tiiretilmistir,
suya kargilik gelir, batidaki Amitabha’ya kargihik gelir. 5. FET4EE cheng
suozuo zhi krtyanusthana-jiana, bes duyudan, Oz-refahin ve baskalarmm
refahinin cifte calismasini miikemmellestirme bilgeliginden tiiretilmistir,
havaya karsiik gelir, kuzeydeki Amoghasiddhi ile iligkilidir (Soothill-
Hodous 1937: s. 120a).

Buradaki ilk bilgelik Eski Uygurcada korgiiliik bilge bilig ‘gorii-
nen/yansiyan bilgelik’ olarak gosterilir ve bu da adarsana-jiiana’y1 ifade eder.
Yukarida da belirtildigi {izere bes ya da dort bilgelik arasinda sayzlir.

bastinki ksanta korgiiliik bilge bilig yaruyur tastin sinar korser kar
yagmus teg yiiriin koziiniir ictin sinar kérser tiitiin teg kéziiniir (Zieme-Kara
1978: 50-53) ilk anda goriinen bilgelik> parlar. Dis taraftan baksa kar
yagmis gibi beyaz goriiniir. I¢ taraftan baksa duman gibi goriiniir (Aris
2018: s. 42).

Ikinci bilgelik 15181 ise Skr. samata-jfidna yani ‘her seye esit ve evren-
sel bilgelik’ olarak gosterilir ve bu bilgelik 15181 Eski Uygurcada kéniiriilmek-
lig bilge bilig “yay1lmis, evrensel bilgi’'yi karsilar.

ékinti ksanta kéniiriilmeklig bilge bilig yaruyur tastin sinar kérser
kiin tugmis teg kizil kéziiniir i¢din sinar korser kadyot kurtnin yaruk teg az-
kiya azkiya yaruk koziiniir (Zieme-Kara 1978: 53-56) Ikinci anda yayilmig
bilgelik: parlar. Dis taraftan baksa giin dogmus gibi kizil goriiniir. I¢
taraftan baksa ates bocegininz 15181 gibi ¢ok az2 151k goriiniir (Aris 2018:
s. 42).

Uciincii bilgelik, Eski Uygurcada bilge bilig bolmaki ‘bilgili olmak’
olup bu da Skr. pratyaveksana-jiiana ‘derin kavrayis bilgeligi'ne denk gelir.

iiciing ksanta bilge bilig bolmaki yaruyur tasdin sinar korser anar ka-
ranu kéziiniir i¢din sinar kérser yula yarukica koziiniir ozakitin kémiil ulug
yaruyur (Zieme-Kara 1978: 57-59) Uclincii anda bilgili> olmas1 parlar.
Dis taraftan baksa ona karanlik goriiniir. I¢ taraftan baksa mesale 15151
gibi goriiniir. Diisiince 6ncekinden daha fazla parlar (Aris 2018: s. 42).

Dort bilgeligin sonuncusu ise Skr. krtyanusthana-jiiana ‘mitkemmel-
lestirme bilgeligi” olup bu terim de Eski Uygurcada bilge bilig yakin bolmak:
‘bilgiye yakin olmak” seklinde gosterilir.

tortiing ksanta bilge bilig yakin bolmakr yaruyur tasdin sinar korser
tan sarigindak: yaruk teg koziiniir icdin sinar korser yaruk erip sakingsiz toz-
liig bolup kok kaliktak: bulit agilmis teg yaruyur 0z tozi yaruk tép tétir (Zie-
me-Kara 1978: 60-64) Dordiincii anda bilgiye2 yakin olmak parlar. Dig
taraftan baksa tan sarthgindaki 1sik gibi goriiniir. I¢ taraftan baksa par-
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lak olup, diisiincesiz esasli olarak gokyiiziindeki> bulut acilmis gibi
parlar. Kendi kaynag 1s1k diye adlandirilir (Aris 2018: s. 42).

Buna gore Eski Uygurca orneklerden yola ¢ikarak dort bilginin dort
11811 asagidaki gibi siralamak miimkiindiir.

Beyaz 151k — Biiyiik ayna bilgeligi,
Kirmizi 151tk — Her seye esit ve evrensel bilgelik,
Siyah 151k — Derin kavrayis bilgeligi, ayrimci bilgelik,

Sar1 151k — Miitkemmellestirme bilgeligi, her seyi gerceklestirme bilgeli-
gi.

Ayrica Tibet Budizmi'nde dort bilgelik igin dort farkli agiklama bu-
lunur. Bunlar; 1. Olaylar ve bosluk, 2. Aydinlik ve bosluk, 3. Mutluluk ve
bosluk ve 4. Biling ve bosluk’tur. Yine bunlar da ayni sirada dort bilgelige
yani ayna bilgeligine, esitlik bilgeligine, tiim ayrimci bilgeligine ve her seyi
gerceklestirme bilgeligine karsilik gelir (Evans Wentz 2000: s. 456).

Dis oliim gergeklestikten sonra artik zihin ile ilgili evreler ortaya ¢1-
kar. Oliimiin dort icsel belirtisi kisinin 6liim anindaki ve oldiikten sonraki
bilinciyle ilgili olmakla birlikte ara diinyadaki yani ikinci bardo safhasm-
daki gesitli hayallerin goriilmesiyle ve arkasindan {i¢iincii bardo safhasi
olan dogum yolunun tutulmasiyla da iligkilidir.

ictinki tort torliig irii belgiiler erser (Zieme-Kara 1978: 271) Igteki
dort tiirlii alamet: ise.

bilig koniilke sinmek iize ictin sinar yaruk yasuk bolur (Zieme-
Kara 1978: 271-274) Bilincin zihne batmasiyla i¢sel 1s1kz olur.

Eski Uygurca metne dayali olarak ilk safthada bilincin tamamaiyla or-
tadan kalktig1 goriiliir ve daha sonra parlak 11k ortaya ¢ikar. EUy. yaruk
yasuk “parlak 1s1k’, Skr. prabhasvara ‘parlak 1s1k'tir (Wayman 2009: s. 127).
Bu an 6lim anidir, kisi artik 6lmiis ve bu noktadan sonra igsel bir 1sik ile
karsilasmistir. Bu parlak 151k, Dharmakaya ile ilgilidir ve Dharmakaya dii-
stincesinde Oliimiin berrak 1s1gmin ilk anmin insanlarin deneyimine esde-
ger olmasindan dolay1 6liimiin armmasi olarak kabul edilir (Wayman 2009:
s. 28). Parlak 151k, Dharmakaya’nin derin uykusu olarak belirtilir (Wayman
2009: s. 126). Ayrica bilgeligin i¢ 15181 olarak da ifade edilen bu 151k, diinya-
ya gelen her insan1 aydinlatan gercek 1siktir ve bu 1s1k cehaletin karanhgini
dagitir (Evans Wentz 2000: s. 37). Ayrica bu i¢ 151k sezgisel bilgelik olarak
da tanimlanir (Soothill-Hodous 1937: s. 9b).
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koniil ingge koniilke sinmek iize ictin sinar yilvi komen teg irii belgii bo-
lur (Zieme-Kara 1978: 273-274) Zihnin ince zihne batmasiyla i¢ tarafta
gokkusag gibi isaret2 olur.

Icteki 6liim belirtilerinin ikinci asamasinda ise kisinin zihni iyice
bularmiklagmstir ve kisi gokkusag gibi aldatici gesitli hayaller gormeye
baslar.

ingge koniil tugmaksiz koniilke sinmek iize kurug tugmaksizig azkiya
teninge koriir (Zieme-Kara 1978: 274-276) (Kisi) ince zihni dogmamuislik
zihnine batirarak/daldirarak en azindan bos olamin dogmadigina dair bir
seyler goriir.

Uglincii safhada ise kisi dogmamak igin gaba harcar ve kurtulusu el-
de etmeye calisir.

tugmaksiz kéniil yaruk yasuk koniilke sinmek iize anta basa kanni tiiz
topodeki bir ak tamir bodi koniilliig tiglé 6gnin kindik altink: bir tamur kizil tiglé
ikegii bilig birle yiirekdeki avaduti tamirnin icinde yigilmak iize ol iidte ilinmek-
siz yapsinmaksiz tegsilmeksiz nomlug etéz kentiin tugar (Zieme-Kara 1978:
276-283) Dogmama hissi parlak: zihne batmasiyla daha sonra babanin
tepe noktasindaki bodhicitta damlali bir beyaz damar annenin gobek al-
tindaki kirmizi damlali bir damar (ile) ikisi bilgi ile birlestiginde yiirekte
avadhiitt damarin iginde toplanip o zaman baglanmayanz, degismeyen
Dharmakaya kendiliginden dogar.

Oliimiin i¢sel belirtilerinin dérdiincii evresinde kisi Dharmakaya’y1
elde eder, daha dogrusu o6liir. Kisinin oliimiiniin gerceklesmesinden ya da
kurtulus yoluna girmesinden sonra artik hicbir seyin énemi kalmaz. Kisi
artik hicbir seye baglanmaz ve bedeni artik degismez. Bu asamada, bardo-
da saf 151k varligi her canli tarafindan hissedilir ve solunumun kesilme ani
yasam glicliniin sinirlerde durma siiresidir. Nefesin kesilmesinden son
kalp atismna kadar yasam giicii sinirlerde kalir. Genel olarak, boyle bir anda
biling kayb1 oldugu soylenir. Bu siire belirsizdir. K&tii bir yasam siirmiis ya
da sinirleri bozuk olanlarda, s6zii edilen durum goz acip kapaymncaya ka-
dar gerceklesir, digerlerinde ise bir yemek siiresi kadardir. Cesitli Tantra-
larda bu bayillma durumunun ii¢ buguk giin ila dort giin stirdiigii belirtil-
mektedir (Evans Wentz 2000: s. 181).

Kisinin nefesi kesilip kisi saf 15181 gordiikten sonra artik 6liim olay1
gerceklesmistir. Bu durum Eski Uygurcada asagidaki sekilde ifade edilir.

oliim nomlug etoz tétir oliim yaruk yasuk tétiv 6liim qnlayu kértii tétir
dliim bilge bilig paramit tetir (Zieme-Kara 1978: 65-67) Oliim dharma vii-
cududur. Oliim aydinliktirz. Oliim gergektir.. Oliim bilgelik para-
mita’sidur.
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kizleklig nom toro yamnga tutsar oliim yaruk yasuk nomlug etz tetir
piratya paramit yamnca tutsar oliim bilge bilig paramit tetir (Zieme-Kara
1978: 283-286) Gizli Dharma2'min yontemlerine bagl kalirsa, 6liim par-
lak2 dharma bedenidir. Kisi Prajiaparamita yontemlerine bagli kalirsa,
oliim bilgelik2 paramita’sidir.

Eski Uygurca ornekte de belirtildigi tizere Sliim, Prajaaparamita ile
iligkilendirilir. Alt1 ya da on paramita'nin altincisi olan Prajiiaparamita, al-
danis kiyist olan samsara’dan kurtulmay: ve diger kiy1 olan nirvana kiyisi-
na ulasmay ifade eder ve nirvana’ya girmenin ve bilgeligin temelini olus-
turur (Soothill-Hodous 1937: s. 337b; 338a; Tokytirek 2019a: s. 277). Boylece
oltiim bir kurtulus olarak degerlendirilmekle birlikte ii¢ bedenden birine
gecisi de saglayan yontemlerden biridir. Kisi 6liim aninda ya da oldiikten
sonraki siirecte Buddha bedenlerinden birini elde edebilecegi gibi kurtulu-
su saglayamazsa ikinci bardo stiirecine girecektir.

ikinci Bardo ve Psisik Diinya: Chonyid Bardo

Ikinci bardo siireci, Budist metinlerde kirk dokuz giin olarak goste-
rilmekle birlikte bu kirk dokuz giinliik siire¢ aslinda chonyid bardo ile sidpa
bardo’nun siirecidir. Kisi 6ldiigiinii anlamadan {i¢ buguk ya da dort giin bir
bayilma siirecinde kalir. Budizm’de 0zellikle Tibet Budizmi'nde cenaze
torenleri {i¢ buguk ya da dort giin sonra yapilir. Clinki toziin/ruhun bedeni
tam terk etmedigi diisiiniiliir. Ug bucuk ya da dort giiniin sonunda ceset
i¢in bir cenaze toreni diizenlenir ve yukarida da belirtildigi tizere ya yakilir
ya da kuslarm yemesi i¢i ceset parcalanip daglik alana birakilir. Boylece
kozmik yaratilisin ilk safthalari olan ates ya da hava/riizgar elementine
doniis saglanmis olur. Samkhya diisiincesine gore, yaratilis ezelden beri
vardir ve asla yok edilemeyecek olmasina karsin baslangictaki mutlak den-
ge haline tekrar donecektir (Eliade 2013: s. 48). Bu cenaze tOreniyle birlikte
ceset igin yapilan toren kirk dokuz giin siirer. Cin’de bir kisinin 6liimiinden
sonraki yedi hafta boyunca her yedinci giinde bir cenaze toreni yapilir ve
kirk dokuzuncu giinde de son cenaze toreni uygulanir. Bu cenaze toreninin
kirk dokuz gilin siirmesinin nedeni, kisinin 6liimden sonra ara diinyada
kirk dokuz giin gecirmesiyle ilgilidir. Bununla birlikte yeniden dogma
stireci boyunca gecis varligina yardimci olacak torenler, her hafta bir kez
yeniden dogusun meydana gelebilecegi herhangi bir noktada gerceklesir.
Bu torenler yeniden dogusun kesinlikle gerceklesecegi noktay: isaret ettigi
kirk dokuzuncu giin toreniyle zirveye ulasir (Buswell-Lopez 2014: s. 2172).

Kisi 6liim anindan baslayarak ara diinyada kirk dokuz kalacak ol-
makla birlikte bir embriyonun da gelisiminin kirk dokuz giinliik siireci
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Budist literatiirde énemli bir yere sahiptir. Boylece bu kirk dokuz sayisi
onem kazanmaktadir. Kirk dokuz sayisi, sembolik bir say1 olup kutsal yedi
sayisinin karesi tizerine kurulmustur. Kuzey Budizmi'nde yaygin olan
okiilt ogretilere ve Gautama Buddha'ya gore asla reddedilmeyen yedi
diinya veya yedi derece vardir. Samsara i¢indeki Maya'nin da gezegensel
zincir olarak yedi kiiresi bulunmaktadir. Bu her kiire, aktif varolusun kirk
dokuz duragmi olusturan yedi evrim turunu ifade eder. Bu evrim turu,
embriyonun gelisim siirecinde de vardir ve fetiistin hiicresel yapidan insa-
na, 6liimden sonra da psisik diinyanin embriyonik durumuna gegisini sag-
lar. Bedenin yeniden ortaya ¢ikmasmin oniinde benzer sekilde tamamen
psisik kosullar deneyimlenir. Bagka bir deyisle, biri fiziksel digeri psisik her
ikisi de birbirine bagli embriyonik stiregte varolusun dokuz duragmna karsi-
lik gelen evrimsel ve devrimsel kazanimlar elde eder. Benzer sekilde, bar-
donun kirk dokuz giinii, yedi hecenin gizeminin de sembolii olabilir. Hint
mitolojisinde yedi hece yedi atesin gizemini ifade eder. Bunlar ayrica, Ku-
zey Budist gizemlerinin sonsuzluk yilaninin yedi basimnin taglar: tizerindeki
isaretleri temsil eder. Hermetik yazilarda bunlar, dliimden sonraki yedi
bolgedir ve her biri ara diinyada belirli bir karmasik biling ilkesinin yedi
unsurunu sembolize eder. Ayrica dogada yedi rakami, kimyasal elementler
dizisinde, ses ve renkte oldugu gibi, yasamn periyodikligini ve fenomenini
yonetir (Evans-Wents 2000: s. 109-110). Kirk dokuz giin ile ilgili Eski Uy-
gurca Ornek asagida belirtilmistir.

montag osuglug & [=yéti] yéti tokuz elig kiinke tegi turur monta
ajun tutmaki erser (Zieme-Kara 1978: 99-101) Bunun gibi yedi (kere) ye-
di (yani) kirk dokuz giine kadardir. Bu sekil dogum yolunu tutmak ise
(Aris 2018: s. 43).

Kisi artik ara diinyada kirk dokuz giin kalir ve bu arada ¢esitli siirec-
lerden geger. Burada gegirilen ilk siirecte kisi tanrisal goze aninda ya da
daha sonraki siirecte de sahip olabilir.

tenridem ang siizok kozliigler koriir adinlar krmez bir ékintike koriiri
erser antrabav bir ékintike koriiv ani) iilgiisi erser yéti kiinliik eriir (Zieme-
Kara 1978: 91-94) ilahi temiz: gozliiler goriir, bagkalari gérmez. Bir
ikinciye goriinmesi ise antarabhavada bir ikinciyi goriir. Onun siiresi
ise yedi giinliiktiir (Aris 2018: s. 43).

Bu ilahi temiz g6z ‘her seyi fark eden parlak ya da temiz goz, aydin-
lanma gozii” anlaminda olup her seyi goren ve fark eden olarak ifade edilir

(Soothill-Hodous 1937: s. 358a; Tokyiirek 2019a: s. 187). Boylece kisi her
seyin farkina varir, belki kurtulusu daha da hizh olur.
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Bardonun ilk haftasinda kisi yedi giinliik stiregte tiger bugukluk iki
farkl: siireg gegirir ve bu siiregte ne oldugunu kavramaya ¢alisir. Buna gore
kisi ilk ti¢ buguk giinde 6ldiigiinii heniiz anlayamamistir ve evin igindeki
akrabalarma bakip onlara baglanmaktadir.

arig arigsizi erser ii¢ yarmm kiinnin arasinda 6zinin olmisin bilmedin
tugmis kadas ev barkta ulatilarka yilinip yolug bisurunu umazlar (Zieme-
Kara 1978: 95-99) Temiz ve temiz olmayan ise ii¢ bucuk giiniin icinde
kendinin o6ldiigiinti bilmeden akrabalarina, evine barkina ve diger
mallarina baglanip yolu gerceklestiremezler (Aris 2018: s. 43).

Ayrica yukarida da belirtildigi tizere bu {i¢ buguk giinliik siireden
sonra cenaze toreni yapilmaktadir. Ornegin asagidaki ifadede &liimiinden
dort giin sonra gelen bey, cenaze toreni esnasinda tekrar dirilip gelmis,
hatta akrabalarindan yiyecek igecek istemistir. Sonrasinda da ara diinyada
basindan gecenleri ayrintili sekilde anlatmistir. Buradaki ornek maddi
diinya ile ilgilidir.

tortiing kiin tanda erte orte[ ]g turur erken ol beg tirilip kelip orii olurup

as i¢cgii kolti (Zieme 1996: 72-75; Kaya 2021: 76-79) Dordiincii giin tan vak-
ti esnasinda o bey dirilip geldi ve oturup yiyecek igecek istedi.

Tkinci ii¢ buguk giinliik siirecte ise kisi artik 6ldiigiinii fark eder. Bu-
rada kisi temiz ilahi goze sahiptir. Oldiigiinii anlayan kisi oniine ¢ikan
gesitli yollarda hareket edebilir.

arigi erser ii¢ yarim kiinnin arasinda aya amtr 6lmis men tép ol iidte yo-
lug bisurungalt uyur (Zieme-Kara 1978: 98-99) Temiz (olam) ise {i¢ buguk
giiniin i¢inde ah! Simdi ben élmiisiim deyip o zaman yolu gergeklestire-
bilir. (Goniil 2018: 43).

Ikinci bardo evresinde kisi Sambhogakaya’ya yani miikafat viicudu-
nu ya da zevk viicudunu elde edebilir. Bir Buddha'nin miikafat viicudu ya
da bir Bodhisattva'nin ulastig1 degerli mutluluk bedeni olarak ifade edilen
Sambhogakaya, cennetin iinlii bir Buddhasi olarak da tanimlanir (Soothill-
Hodous 1937: 77b-78a; Tokytirek 2019a: 149).

olgeysiigdeki terin nomlug yamn ... kim bilser nomlug etoz tozliikin
biliir ol ... ol ok dlgeysiigde yég iistiinki mahamuduramn sidisin bulup biligi
tiiz topd topodin tiniip sanbog tégme oz tegingiiliik tiis etéziig bulup ol ok tiis
etoz turguluk burhanlar ulusina bargalr bolur anin belgiisi 6lmiste kén kannin
yiiriin tiglé burun yiitintin tasgaru iiner kilinghg erser biligi kédin yolca
iiniip ii¢ yavlak yolka barr (Zieme-Kara 1978: 287-296) Oldiigiinde derin
dharma yontemini bilen herkes Dharma bedeninin ziinii de bilir. Ol-
diigiinde bile, en yiiksek mahamudra’mn siddhi’sine erisir, bilinci bas-
tan, tepeden ¢ikar ve Sambhoga denilen kendini sunan miikafat bede-
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nine ulasir. Bu ayni zamanda miikafat bedeninin yasadig1 Buddhalar
alemine de girebilir. Onun isareti 6ldiikten sonra babanin beyaz dam-
las1 burun deliginden disar1 ¢ikar. (Eger) giinahkarsa bilinci arka yol-
dan (aniisten) ¢ikar ve {i¢ kotii yola girer.

Yukaridaki Eski Uygurca ctimlede de bazi onemli ifadeler bulun-
maktadir. Bunlardan ilki EUy. mahamudura ‘mahamudra’, Skr. mahamudra
‘bliylik miihiir’ ifadesidir. Bu terim, samsara ve nirvana’nin tiim olaylarma
damgasimi vuran veya miihiirleyen temel gerceklige atifta bulunmak igin
kullanilir. Mahamudra edebiyati, berraklik ve basitlikle karakterize edilen
hem dogal hem de nihai durum olarak siradan zihni yliceltir.
Mahamudra’da diinyevi akil, siradan akil ve nihai kimlik i¢in degerlidir;
her yaniltic1 diisiince, i¢inde siradan aklin berrakligini ve sadeligini igerir.
Bu kimligin sadece bilgeligin dogusunu meydana getirmesi igin tanmnmasi
ve ayrica dogal bir safligin, aldatilmis zihin de dahil olmak iizere tiim varo-
lusu kapladiginin farkina varilmasi gerekir. Genellikle bu kimlik kaide, yol
ve amacina ulasma olmak {izere tige ayrilir ve ilki siradan zihnin saf doga-
sina atifta bulunurken ikincisi meditasyon uygulamas: yoluyla o zihnin
farkina varilmasina ve ti¢iinciisii zihnin dogustan gelen berraklig: ve safli-
ginin tam olarak gergeklestirilmesine atifta bulunur. Tantrik uygulamada
mahamudra dort miihiirden en yiiksek olanidir (Buswell-Lopez 2014: s.
1329). Bunlar asagidaki gibi siralanmaktadir ve her mudra asamasinda bir
Buddha bedeni ortaya ¢ikmaktadir.

Tamamlama Karsilik /

Mudra Uretim Asamasi — Miikafat

Digsal prajiia,

Sadece Kamadevi cinkii  Kucak-

bi¢iminde bir dis-

Karmamudra sal prajfia tefekkin- lasma eylemi | Nirmanakaya
.. yoluyla  zevk
rii. .
verir.
Ham ve bedende | i¢ prajiia,
Dharmamudra disiiniilen  diger | avadhati (mer- | Dharmakaya

heceler. kezi damar).
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Tohum hecelerin-
den elde edilen | Tanrilarin gesit-
Samayamudra mandala ¢gemberini | li bicimlerinin | Mahasukhakaya
ortaya ¢itkmasi ve | somutlagmasi.
hatirlanmasi.

Bu mudra’larin
Kendini ana tanri- | karsilignt  olan

Mahamudra nn bedeni olarak | biiylik mutlu- | Samghogakaya
diigiinme. luktaki bodhi-
citta.

Tablo 1. Mudralar ve Karsiliklar1 (Wayman 2009: s. 127).

Kisi bu mahamudra sayesinde siddhi glictine erisir. EUy. sidi, Skr.
siddhi ‘erisim, basar’’ anlamimndadir. Tantralarda genellikle Tantrik Tanr1
kiiltlerinin uygulayicilarinin gelistirebildikleri olaganiistii veya biiytiilii
gliclere atifta bulunur. Bunlar hem beyaz hem de kara biiytiiyii igerir. Sidd-
hiler arasinda sifacilik, kurban sunma, 6liime neden olma, diismanlari felg
etme, onlar1 uzaklastirma vardir. Ayrica Tantrik Budizm’de sekiz sidd-
hi’den bahsedilmektedir ve buna gore bu siddhiler yenilmezlik, goriinmez-
lik, merhem yapma, hizli ayaklara sahip olma, simyacilik ve 6liimsiizliik
iksiri yapma, u¢gma, herhangi bir yere anlik gitme, asagidaki diinyalara
gitme olarak siralanir. Bunun yani sira siddhilerin 6zellikleri arasinda da
gliclii hitabet, sihirli kili¢ kullanma ve yiizlerce yillik hayat bahsetme de
vardir. Bazi Tantrik metinlerde mantralar sayesinde ‘Gliimctil giinahlarin’
sonuglarmi ortadan kaldirma yetenegine sahip olmak da gosterilir.
Mahamudra’'nimn cinsel uygulamalariyla elde edilen bir siddhi de kadinlar
tizerinde gii¢c kazanma yetenegini ifade eder. Giines ve ay tutulmasi esna-
sinda Vajravarahi'nin kok mantrasmi yirmi bir kez okuyan bir yogine bir-
lerce kadin yaklasacaktir. Mahamudra sistemi, sihirli erisim yontemleriyle
0zdeslesmis olup 6zgiirliigiin kendisi siddilerin en {istlinii sayilmistir (Eng-
lish 2002: s. 180-181). Asagidaki drnekte de siddhiler hakkinda énemli bilgi-
ler bulunmaktadr.

ol yme enbaslayu kok kalikta barmak yok bolmak esirenii on korklerke
begiirtmek yiigriik bolmak ne negii yéser as bolmak kurtig ot bilmek kiling ayas-
kand biitiirmek yér altink: koymtso agilig bilmekte ulati sekiz torliig ulug sidila-
r1g bulur tapar (Zieme-Kara 1978: 892-898) Ilk 6nce gokyiiziinde: yiirii-
mek, kaybolmak, farkl renkli sekillerde goriinmek, hizli olmak, yenilen
her seyin yemek olmasi, haplari ve ilaglar1 bilmek, mitkemmel demirden
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kaliglar ve silahlar yapmak, yeralt: deposunu bilmekten baska sekiz tiirlii
biiyiik siddhileri bulur.

Yukaridaki Eski Uygurca ifadede bir kisi 6lse bile Mahamudra 6zel-
likle de cinsel Mahamudra sayesinde siddhiler elde edebilir ve boylece
kurtulusa erisilebilir. Ayrica kisi bu sayede ylice kazanim olarak da tanim-
lanan siddhi’yi yani Buddha kazanimmi da elde edebilir (Buswell-Lopez
2014: s. 2147). Daha once de bahsedildigi {izere burada ikinci ara diinyanin
Buddhasi olan Sambhogakaya bedenine gecilmektedir ve ikinci ara diinya-
nin bedeni Sambhogakaya’dir. Sambhogakaya tefekkiirii, ara diinyanin
armmasidir (Wayman 2009: s. 28) ve yukarida da belirtildigi {izere
Sambhogakaya asamasinda ya da Tantrik bir ritiiel esnasinda kisi kendini
tanrilarm yerine koymaktadir. Ayrica burada biiyiik mutluluk kaynag:
olan bodhicitta da ortaya ¢ikmaktadir.

Eski Uygurca metnin devamimnda “dlmiste kén kanmn yiiriin tiglé burun
yiitintin tasgaru tiner kilinghyg erser biligi kédin yolca diniip ti¢ yavlak yolka barir
(Zieme-Kara 1978: 293-296) Oldiikten sonra babanin beyaz damlasi burun
deliginden ¢ikar. (Eger) giinahkarsa bilinci arka yoldan (aniisten) ¢ikar ve
ti¢ kotii yola girer.” ifadesi gegmektedir. Burada kisi artik kendini gesitli
hayat sekillerinde hayal etmekle birlikte bu hayat sekillerine de gegis sag-
lamaya baslamaktadir. Bu gecisi saglayan yol da bedende bulunan dokuz
delik ile miimkiindiir. Bu yiizden dokuz delik ile ilgili uygulamalar kisi
O0lmeden once de yapilabilmektedir.

anta basa tokuz kapiglarmin teliikinge iiniip banr (Zieme-Kara
1978: 833-834) Ondan sonra dokuz kapinin agikligindan yiikselir.

Buna gore Oliim aninda, en yiiksek ¢ikis yogasi elde edilir ve dokuz
kapr ya da delikteki damarlar nefes alinarak doldurulmalidir (puraka).
‘Nefes durdurarak’ (kurhbhaka) kapilar kontrol edilmeli ve bu kapilarmn
delikleri arindirilmalidir. Nefes verme yoluyla damarlar tamamen bosal-
tilmali ve bu damarlari sakinlestirecek her sey yapilmalidir. O zaman biling
uzaklastiginda bilge adam kars1 kiyiya (paragamin) giden insanlar igin ali
ve kali ile donatilmis yoga yapmalidir. Hiirh hecesi kalbe baglanmaly, altina
ve iistiine bir buguk hece konulmalidir ve riizgarin tohum hecesini asagiya
bakacak sekilde alt kisma koymalidir. Riizgarin tohum hecesi ikiye ayril-
malidir. Bu ikisine sarhputa seklinde katilan yoga (yogavat) uygulayicisi,
bir buguk heceli mantray: yirmi bir kez art arda okumalidir (Tsuda 1970: s.
282). Boylece kisi bedenin dokuz kapisini temizler, ara diinyadaki gegisleri
kolaylastirir ve hayat sekillerinden birinde viicut bulur.
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Bu agiklamalarla birlikte Budist literatiirde bedenin dokuz kapis1 ya
da deligi yoginin ya da 6len kisinin bir hayat seklinden diger hayat sekline
gecisi saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ozellikle Buddha'nin ilk
miiritlerinden biri olan Maudgalyayananin cennet ve cehennemleri ziyaret
etme gibi 6zel biiyiilii gliclere sahip olmasi, Budist edebiyatiin iyi bilinen
hikayelerinden biridir. O, cennet ve cehennem alemleri arasina istedigi gibi
gecis yapabilmektedir. Hikayelerde Mahavastu bu uygulayicinin sekiz
biiyiik cehenneme ve diger alemlere yaptig1 ziyaretleri anlatir. Bu hikayeler,
onun ustaligt nasil elde ettigini aciklamaz. Ancak Budist Tantra
literatiirtinde, bir yoginin geleneksel Budist smiflandirmasina gore arzu
alemi, sekil alemi ve sekilsizlik alemi olarak smiflandirilan {i¢ diinyanin alt
boliimleriyle nasil iletisim kurulabilinecegine ya da oraya nasil gecis
yapilabilecegine dair agiklamalar bulunmaktadir. Arzu aleminde alt1 tutku
tanr1 ailesinin yani sira erkekler, hayvanlar, pretalar ve cehennem varliklar:
bulunur. Sekil alemi, meditasyon amaciyla dort dhyana olarak adlandirilir
ve daha fazla boliime sahiptir. Sekilsizlik dlemi sonsuz uzayin, sonsuz
alginin temellerine boliinmesini ifade eder. Bu boliimler erken Budist
literatliriinde bilinmektedir ve Abhidarma metinlerinde de tartisiimaktadair.
Tantrik metinlerde de yukarida ad1 gecen Maudgalyayana gibi bir yoginin
bu alemlere girme sekli, bir kisinin 6liimden sonra baska hayat sekillerine
karma nedeniyle nasil girdigine benzer. Kisacasi, yogin, gesitli dlemlerin
varliklariyla iligkili oldugu diistiniilen viicut delikleri {izerinde 6zel bir
sekilde yogunlasirken, bir delikten veya baska bir delikten gecen biling
akisiyla Olen kisi, ara diinyanin uygun alanmna gider. Burada tanrilar
alemine gitmek i¢in 6liim aninda bir tanriy1 diisiinmeye yonelik genis capl
oneriler vardir. Ayrica Svetasvatara Upanisad’da dokuz bosluk ile ilgili
meshur bir siir bulunur: “Bedenlenmis kugu, dokuz kapili sehirde ve
disarida, tiim diinyanin, hareketsiz ve hareketli olanin kontrol edeni olarak
ileri geri hareket eder.” Buradaki dokuz kapil: sehir ifadesi, bedenin dokuz
boslugunu ya da deligini karsilar. Bu dokuz bosluk gelenegi
Bhagavadgita’da da devam ettirilmektedir ve dokuz bosluk iki goz, iki
kulak, iki burun deligi, agiz ve erkekteki iki bosaltim organi (iiriner sistemi
ve aniis) olarak siralanmaktadir. Bunun yaninda Katha Upanisad
metinlerinde de bu dokuz delige ilaveten gobek ve tafatasmin tepesindeki
aciklik ile on bir kapili sehre atifta bulunulur (Wayman 2009: s. 139-140).
Katha Upanisad metinleri bu on bir deligi 1. Alin, 2. Gobek, 3. Bastaki tac, 4.
Gozler, 5. Kulaklar, 6. Burun delikleri, 7. Agiz, 8. Uretra, 9. Aniis, olarak
listeler ve bu listedeki gozler, kulaklar ve burun delikleri tek sayilarak liste
azaltilir (Wayman 2009: s. 140).
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Bununla birlikte Wise, bedenin dokuz kapili bir ev gibi dokuz deligi
bulundugunu ve bunlarin da tiretra, aniis, agiz, burun delikleri, gozler ve
kulaklar oldugunu sdyler. Vajinanin da onuncu delik oldugunu belirtir
(1845: s. 38). Daha sonra Wise, ayn1 eserin ilerleyen sayfalarinda “erkek
bedeninde dokuz adet delik vardir; agiz, iki burun deligi, iki kulak, iki goz,
aniis ve retradir. Kadinda ise erkekten fazla olarak bir vajina, iki meme
deligi bulunur.” a¢iklamasimi yapar (1845: s. 67).

Kisi, alni1 sekil aleminin ve orada dogumun kehaneti olarak
anlamalidir. Gobek, arzu aleminin tanrilarmnin isaret yeridir ve aralarmdaki
dogum kesinligidir. Bastaki tac, sekilsizlik aleminin ve oradaki dogumun
habercisidir. ki burun deliginde bilgi aktarimi varsa, kisi yaksalarmn
meskeninde dogar. ki kulak, vidyadharalarin meskenine kesin gegistir. ki
g0z, erkek krali olarak dogum icin ongoriictidiir. Bilginin agizdan gegisi
durumunda, kisi onu pretalar arasma gegisin habercisi olarak almalidir.
Uretray1 hayvan hayat seklinin isareti icin almak gerekir. Cehennem
varliklarmin belirtisi olarak bilginin anfiisten gecisini bilmelidir. Bilgi
aktariminin bireysel yonlerini bu sekilde anladiktan sonra, bes hece
araciligiyla yedi iist delige yerlestirme yapilmalidir. Uretraya SUM ve
aniise KSUM heceleri yerlestirilmelidir. Yedi deligi boylelikle
durdurduktan sonra, kisi kendi zihniyle asagidaki sira boyunca aradigi
yere yani kesinlikle o alana gider.

Alin sekil alemi

Gobek arzu alemi tanrilar
Bagin taci sekilsizlik alemi

Burun delikleri yaksalar meskeni
Kulaklar vidyadharalar meskeni
Gozler erkek krallig1

Agiz pretalar

Uretra hayvanlar

Aniis cehennem varliklar

Bu deliklerden ilk altis1 “iyi” olarak kabul edilirken agiz, iiretra ve
aniis ‘kotii’ olarak igaret edilir. Insanlarin ve tanrilarm iki iyi kaderi, ‘iyi
delikler’ olan alt1 delik ile iligkiliyken pretalarin, hayvanlarin ve cehennem
varhiklarinin ii¢ koti kaderi agiz, iiretra ve aniis ile baglantihdir. Bu
nedenle kisi, iyi veya kotii deliklerden kendi bilgisinin gelip gidisi ile
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oradaki dogum icin 6ngoriiyii anlamalidir. Sonraki yorumlarda ‘bilgi’,
‘yoginin bilgisi" anlamina gelir. Dolayisiyla yogin, bilgisini veya teknik
bilgisini belirli bir delikte merkezleyerek belirli bir alemle iligki kurabilir.
Bes delik HUM'dur ve bunlar Buddha’'nin sesi olarak kabul edilirler. Uretra
SUM hecesidir ve rengi beyazdir. Aniis igin KSUM hecesi kullanilir ve onun
da rengi saridir. Bu delikler kapatildiktan sonra kisi kendi zihnine doner ve
bu kapilar ara diinyanin kapilar1 olarak bilinir. Ancak bu deliklerin
agizlarin1 titkama yontemleri agismdan agzm yedi iist agikhik arasinda
olduguna da dikkat edilmelidir. Goriinlise gore yogini'nin deliklerden
gecisi durdurma veya engelleme pratigi, deliklerin her birinde bir mantra
hecesi hayal ederek olmalidir (Wayman 2009: s. 141-142). Sonug olarak kisi
ister 6liim aninda ister Tantrik uygulamada ve ister ara diinya esnasmnda
hangi hayat seklinde yeniden bedenlenecegini bu delikler sayesinde goriir.
Eski Uygurca metinde kilinglig erser biligi kédin yolca iiniip ii¢ yavlak yolka
barir “glinahkar ise bilgi antis yolunca ¢ikar ve {i¢ kotii yola varir” ifadesi bu
gecisleri gostermesi agisindan son derece Snemlidir.

olgeysiigdeki nomlug yan yok erser biligi antrabav bolur anta basa at-
kaklig koniil birii yigilmak iize isig 6ziig tutguluk yéél birle bir tozliig bolup ba-
rir ingge koniil birii yigilmak iize oot tozliig yéél birle bir tozliig bolup barir
tugmaksiz koniil birii yigilmak iize biitiin etézteki yéél birle bir tozliig bolup ba-
rir yaruk yasuk birii yigilmak iize ... biligsiz bilig bolup iic ... torliig yééllernin
tiipin yiltizin biligsiz bilig dize baglap anta basa bilig koliiniip bastinki ortonk:
tokuz kapiglarca kayusinta erser bilig iiniip antrabavhg tugumka barir bo ko-
ziiniir ajunta tun yéél tutmakig bisurunsar tenri yérinte ii¢ yavlak yolda kayuta
barayin téser bilig erklig bolur tumn tuta bisurunmasar tun yéél erklig bolup
inge kalt: toosin ... atm turulturmadin yavalturmadin miinmis teg bolur (Zie-
me-Kara 1978: 296-314) Olmenin 6greti yontemi olmazsa bilinci varolus
olur. Ondan sonra bilincin bir araya gelmesiyle yasami siirdiirme
riizgari ile bir esash varlik olur ve yiiriir. Ince zihnin toplanmasiyla ateg
esasl: riizgar ile tek bir varlik olur ve riizgarla yiiriir. Dogmayan zihnin
toplanmasiyla tiim bedendeki riizgar ile bir varlik olup gider. Isigin top-
lanmasiyla cehalet yiikselir. Ug tiirlii riizgarm kokii cehalet ile baglamip
ondan sonra biling zincirlenip bastaki ve ortadaki dokuz kapidan hangi-
si olursa bilgi/biling ¢ikar ve varolus dogumuna ulasir. Kisi bu mevcut
varolusta nefes riizgarimn tutuldugunu fark ederse tanrilar yerine veya
ti¢ kotii yoldan hangisine gideyim derse biling orada giiglenir. Kisi nefe-
sini tuttugunu fark etmese o zaman nefes riizgar1 kuvvetlenir ve kisi
vahsi ata binmis gibi olur.

Yukaridaki Eski Uygurca ornekte oliim anmin dort igsel alameti
oliim anmda teker teker yok olmustur. Kisinin dogum yolunu tutmasmin
ilk agsamasi olarak bu igsel dort alametin tekrar varhik gostermesi gerek-
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mektedir. Bu ylizden kisi dogum yoluna tam olarak gegmeden 6nce bu yok
olan igsel biling tekrar teker teker ortaya ¢ikar ve bunun sonucunda da
cehalet yiikselir. Cehalet dogum yolunun agilmasma neden olan tek mii-
sebbiptir. O yiizden Budizm’de on iki nidana olarak gosterilen varolusun
on iki halkasmin ilkidir. “Budizm’de cehalet, diger halkalarin olugmasina
neden olur ve canlilarin samsara’da yeniden dogmalarmni saglar. Canlilarm
samsara’daki tiim yanilsamalar1 ve hastaliklar1 bu cehalet sebebiyle ortaya
¢ikar. Burada cehalet, varolusun gercek dogasini bilmemekten kaynaklanir
ve boylece gercekligin dogru dogasi kavranmamis olur. Bu nedenle de
cehalet, canlinin mutlu olmamasmin ve aci cekmesinin ana sebebidir. Ceha-
letin en 6nemli yani, olaylarin gercek dogasmi anlamayarak var olmayan
seylerle mesgul olmasidir. Her sey gecici olmasma ragmen her seyin kalici
olduguna inanilmasidir. Cehalet, bir kafa karisiklig1 olarak da ifade edilir”
(Rinpoche 1993: s. 5-6); (Tokyiirek 2019a: s. 311). Kisi bu cehaleti nedeniyle
dogum yoluna girmeye baslar ve yukarida da behsedildigi {izere artik han-
gi yola girecegi konusunda harekete gecer. Bundan kaynakli olarak da kisi
bedeninde bulunan dokuz kap1 ya da delikten birine odaklanir ve bunun
sonucunda da kisi gesitli hayaller géormeye baslar.

tun tuta bisurunsar bo yiltiz tantirata yarlikamus eriir tugumlug antra-
bav yogacari kok kalikta yorigalr udaci bolur tép kayu tiltagin barir téser bo tan-
tirataki yanga tort torliig abisikig teginip tanarig cahsapadig artmasar toriitgii-
liik ucukguluk yaratiglarig bisurunmasar yeme kok kalikta bargalr bolur ol yeme
antrabavta turquluk didte isig 0z tutquluk yéél tiltag kilyp biligsiz bilig basutg
bolup kék kaliktin ulug torliig tag kaya tiismis yimriilmis teg siirt ok korking
aying koniilinde tugup ozaki tugmis kadaglarini yeme bilmeser kdrmeser anta
basa antrabav eriirin bilip ii¢ yavlak yolniy emgekin 66p sakinip anta basa kiz-
leklig atin 66p sakimp at atagu urquct bahsim sakinip anta basa siri ¢akira san-
varant) mantalinta abisik teginmisig bilser siri cakira sanvaraka inag teginser
anta 6trii tamsun dyan tenri yiiiiz tilgenin korkitip kok kalikka bargalt uyur
coglug yalinlhg siri cakira sanvaranin) bo yolka kirmeser 6g karinta tugum tutar
(Zieme-Kara 1978: 314-337) Nefes tutmanin gerceklesmesi séz konusu
oldugunda, bu Miulatantra’da s6yle vaaz edilmistir: “Dogumun birlikte
varolusu s6z konusu oldugunda, kisi/yogacara gokyiiziinde (gibi) dola-
sabilecektir. Hangi nedenle yiiriiyor diye sorulsa, bu Tantradaki yonte-
me gore dort gesit abhisekaya ulagilir. Yeminler ve emirler kendi {izerine
ve onlar1 kabul etmeyen yaratict ve tatmin edici gorevler yerine getirilir-
se, yine de gokyiiziinde yiiriiyebilir. Kisi bu ara diinyada yasasa bile,
hayat1 koruyacak riizgar neden olup cehalet yardimei olacaktir. Sanki
gokten biiyiik daglar ve kayalar diismiis gibi, birdenbire zihninde korku
ve endise ortaya cikacaktir. Ve eger biri eski akrabalarini da bilmese,
gormese ondan sonra kisi o zaman varolusunu tanir ve {i¢ kotii yolun
acisinu diisliniir: ve sonra gizemli olamin adm diisiiniir2 ve (kisi, ona)
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isim veren guruyu disiiniir. Ondan sonra Sri Cakrasamvara’nin
mandalasinda abhiseka kazandigini fark eder ve Sri Cakrasamvara’ya
siginir. Sonra dhyana tanrilarinin yiiz ¢emberini gosterip gokyiiziine va-
rabilir. Sanl Sri Cakrasamvara’nin bu yolundan girilmezse anne karnin-
da dogar.

Kisi yukarida da bahsedildigi {izere bedende bulunan delikler saye-
sinde cesitli hayat sekillerine girip ¢ikmaya baslamis olmakla birlikte nefes
tutma sayesinde kurtulusu elde etmeye calisir ve bu sayede dort abhise-
ka/kutsama elde eder. Burada kisinin digsal ve i¢sel bedeni olmak tizere iki
bedenden bahsedilebilir ve Cakrasamvara Budizmi'nin bir¢ok eseri, kisinin
kendi bedeninin hem i¢inde hem de diginda oldugunu gosterir. Viicudun
iginde goriintiilenen mandala ‘i¢sel veya bedensel mandala’ olarak adlandi-
rilirken kisinin viicudunun disindaki mandala da ‘dis mandala’ olarak ad-
landirilir. Bu meditasyon teknigi genellikle baslangi¢ toreninde (abhiseka)
kurban ritiieli (ptja), yakilarak sunulan kurban (homa), gizli toplanti
(ganacakra) ve bazi kiigiik uygulamalar seklinde siralanabilir (Sugiki 2003:
s. 157-158). Ara diinyada dolasan kisi bu Cakrasamvara mandala ritiielini
diistiniip boylece dogum yolundan kurtulmay1 amagclar. Eger kisi Cakra-
samvara yoluna giremezse bu noktadan sonra dogum yolunu tutar.

Hakikati kavramis kisi ise dogum yoluna girmeyip kurtulusu elde
eder. Asagidaki ornek Altun Yaruk Sudur metninin A¢ Pars hikayesinden bir
boliim olup kendini tiim canlilara feda eden bir prens ile ilgilidir. Bu prens
halihazirdaki diinyada bedenini igreng bir varlik olarak goriir ve bu tiksin-
dirici bedenini diger canlilara Buddha olma diisiincesiyle feda eder.
Hikayenin devamindan da anlasildig: tizere bu prens bir Bodhisattva olur.
Boylece yeniden dogum zincirinden kendini kurtarir. Genel olarak 6liim,
kahramanin yolculuklar: arasinda gosterilir ve kahraman yasarken manevi
olarak oldiigiinde ya da gergekten Oliip yeniden dirildiginde yeni bir be-
densel ve ruhsal doniisiime ulasmis olur. Sonug olarak igrenilen, tiksindiri
beden bu noktadan sonra kutsal bedene evrilir.

etdz erser beksiz meniisiiz tétir 6zke yanturu asigsizi iize yavlak yag
teg korkingig eriir yarsingig kirligi iize tutsar arigsizig kig yiigmek tétir an
iiciin men bokiinki kiinte bo etdzimin yonlap munadingig ulug is kiidok kila-
yin sansarlig taloy iigiiz icinde tar kemi bolayin tugmak olmeklig tegzingdin
tasgaru tartip iintiireyin tép sakindi yana ok inge tép sakindi apam birok bo
etoziimin titser men Otrii iilgiisiiz sansiz miin kadaglarig kartig bezig yirinig
kamg igig agrigig korkingig ayicig barcan: titmis idalamig bolur men (Kaya
2021: 15960-15976; Gulcal1 2013: 200-216) Viicut ise dayaniksiz ve gegi-
cidir. Kendine kars1 faydasizligindan dolay1 kotii diisman gibi kor-
kungtur. Igreng ve kirli olusu bakimindan pis giibre yigiu gibidir.
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Onun igin ben bugiin bu viicudumu kullanarak olaganiistii biiyiik bir
is yapayimm. Samsara denizi icinde gemi olayim. (Kendimi) dogum
olim girdabindan disar1 gekip ¢ikarayim diye diistindii. (Ardindan)
yine hemen soyle diisiindii: “Eger (simdi) bu viicudumu feda edersem,
sonra say1siz giinahlari, ¢ibanlari, irini, kar, hastaligi, korkuyu hepsini
terk etmis olurum (Gulcali 2013: s. 111).

men amt tolp sansartak: tinliglar ticiin iizeliksiz iistiinki yég burhan
kuti kiisiisin teprengsiz yayilmaksiz ulug yarlikancugi koniil turgurup bo me-
nin sever amrak etéziimin titer men idalayur men buzulmaksiz colmaksiz
burhan kutin tileyiir men (Kaya 2021: 16014-16020; Gulcali 2013: 253-259)
Ben simdi biitiin diinyadaki canlilar i¢in en {istteki Buddhalik arzusuy-
la tereddiitsiiz biiyiik bir merhametle bu benim sevdigim viicudumu
terk ederim. Bozulmaz: Buddhalig1 dilerim (Gulcal1 2013: s. 112-113).

Uciincii Bardo, Dogum Yolunu Tutma: Sidpa Bardo

Her seyin 6zii bir ve aynidir, tamamen sakin ve huzurludur ve higbir
‘olma’ belirtisi gostermez, kisi ancak, cehalet korliigiinde ve yanilgisinda
aydinlanmadan habersizdir ve bu nedenle evrenin fenomenlerini karakte-
rize eden kosullarin, farkliliklarin ve faaliyetlerin hepsini dogru bir sekilde
tantyamaz (Suzuki 1900: s. 82). Bu ylizden de canli tekrar tekrar dogmak
zorunda kalir. Dogum yolunun tutuldugu {i¢lincii bardo, sidpa bardosu (Tib.
srid-pa’i bar-do) veya yeniden dogus arayisinin bardosudur (Beer 2003: s.
237). Kisi burada artik tanrilarm, yari tanrilarm, insanlarin, a¢ ruhlarin,
hayvanlarin, cehennemlerin alt1 aleminden birinde yeniden dogmak zo-
rundadir. Dolayistyla kisi ge¢misin karmasiyla yiizlesir yani ge¢misin hata-
larina ya da karmasina uygun bir hayat sekli elde eder ve buna gore yeni
bir bedende viicut bulur. Ugiincii bardonun bedeni Nirmanakaya’dir ve
Nirmanakaya tefekkiirii dogumun armmas: olarak tanimlanir (Wayman
2009: s. 28).

Kisi simdiye kadar chonyid bardo’dayken hakikate asinali§1 olmadigs,
hakikati anlamadig1 ve kotii karmaya sahip oldugu icin kétii karma ve
onun etkisinden dolay1 korku ve dehsete kapilir. Bu kisiler on dérdiincii
giined kadar inmislerdir ve onlar bundan sonra bir Guru tarafindan takip
edilmelidirler (Evans Wentz 2000: s. 233). Kisi artik ¢esitli hayat sekillerin-
de dolasmakta ve karmasma bagh olarak viicut bulmaya ¢alismaktadir.
Fakat kisi oncelikle Gurusu sayesinde rahmin kapisini kapatmaya galigir.

8 Burada on dordiincii giin 6nemlidir. Ciinkii bebegin dollenmesi adet dongiisiiniin
ortalama 14. giiniine tekabiil eder. Bdylece bardoda 14. giinden itibaren dogum
kapilarinin agilmas: tesadiifi degildir.
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siri cakira sanvaranin) bo yolka kirmeser 6g karinta tugum tutar ant-
rabavlig yalin etézinge yagmur teg irii belgiiler koniilinte tugup 0g ananin
karmin arg edgii ev barklig saking koniiltin tugup ol yeme 0gli kanl ikegii
birle igsiz kemsiz yiiriin kizil tiglélerke tiikellig iidte antrabavlig biligi birle ...
ol yeme ogul bolsar anasina utru yiiiizlenip amranmak koniilin turur atasinga
Opkelep kiitinilep turur kiz bolsar anasina kédin arka bérip anasina kiitinilep
Opkelep atasina amranmak koniilin turur (Zieme-Kara 1978: 336-343-...-
360-364) Sri Cakrasamvara'nin bu yolundan girilmezse anne karninda
dogar. Isaretler>, varolusun giplak bedeninde yagmur gibi ortaya cikar.
Diislince annenin rahmini temiz ve iyi bir ev oldugunu géniilden anlar.
Hem annenin2 hem de babanin hastalig1 olmazsa beyaz ve kirmizi
damlalara sahip olsalar bile varolus bilgisi ile... o yine erkek olursa
annesine kars1 sevgiyle yaklasir ama babasina kars1 kizgin ve kiskang-
tir. Kiz olursa annesinden yiiz ¢evirir, annesine karsi kizgin ve kis-
kangtir. Babasina ise sevgisi vardir.

Burada kisi Cakrasamvara yoluna giremeyince dogum yolunu tut-
mus ve artik bir cinsel birlesmeyi goriir duruma gelmistir. Dogum kapila-
rinin kapanmasi i¢in kisinin anne ve babasini bir Guru, 6gretmen olarak
gormesi ve onlara karsi kiskan¢higr birakip sevgi duymasi gerekmektedir
(Evans-Wentz 1991: s. 80-82). Eski Uygurca metnin devaminda ise erkek
¢ocugu babasma karsi, kiz ¢ocugu ise annesine karsi kiskancglik ve ofke
duyar. Bu da dogum yolunun kapanmamasina ve yeniden doguma neden
olur. Ciinkii cehaletten sonra 6fke ve kiskanglik gibi duygular da kisinin
yeniden dogmasia sebeptir. Dogum yolunu tutan canli/kisi sadece insan
hayat seklinde degil ayni zamanda tanri, asura, preta, hayvan ve cehennem
hayat sekillerinden birinde dogabilir. Budizm’de alti hayat sekli olarak
gosterilen bu hayat sekilleri kisinin karmasiyla ilgilidir ve daha 6nce be-
dendeki bosluklarda da agiklandig iizere iyi ve kotii karmaya sahip olan-
lar, buna gore bedenlenirler. Alt1 hayat sekli cehennemler, a¢ ruh-
lar/pretalar, hayvanlar, asuralar, insanlar ve tanrilar diinyast (Soothill-
Hodous 1937: s. 138b) ya da deva-gati “tanr1 yolu’, manusyana-gati ‘insan
yolu’, tiryagQyoni-gati “hayvan yolu’, preta-gati ‘a¢ ruhlar yolu’, asura-Qati
‘asura yolu’, naraka-gati ‘cehennem yolu’” (Walshe 1995: s. 38-39) olarak
gosterilir.

Bu baglamda hayvan hayat seklinde dogmus olan canlilarin yeniden
dogumlariyla ilgili asagidaki Eski Uygurca ornek verilebilir. Buna gore,
Altun Yaruk Sudur metninin Siii Uliis boliimiinde yeniden hayvan hayat
seklide dogmak zorunda kalacak canhlarm sitemleri sz konusudur.

otrii ol kok tonlug beg attin kud: tiigiip meni okidi men ol begnin 6zine
tegdiikde koyumnta bir kegde bitig iintiiriip mana okidi okisar men ol bitig
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icinte ol kiinki bizin asta oliirgiici ud koyn tonuz baslap tinliglarmn savt tu-
rur savin mga tér biz kamagun yilkilarnin énre yalanuk ajunlardak: ayig ki-
Iinglar kiicinte bo ugurta yilk: ajumnta tugdumuz erti oteg birim oteglegiiliik
yil ay iid kolu sakis tolsar tiikeser munta etdz kodup kisi ajumnta tugar erti-
miz ingip bizin yilki ajunntaki ozguluk kutrulguluk didiimiiz kiiniimiiz taki
tiikemezken ingiu baliktak: can baglg kiiii tau atlig beg bizni 6liirtdi amn til-
taginta biz kamagun ikileyii yana yilki ajurminta tugguluk otegke emgekke te-
ger biz bo muntag emgek tolgakka tegmis iidde bo munumuzm emgekimizni
aca yada okitu sozlegeli uguluk kiiciimiiz kiisiiniimiiz yok erti kata tak:
utringuluk turusguluk kiiciimiiz bolgay bo munumuzm amti kiling tenrisi
onarzun tép otiindiler (Zieme 1996: 97-127; Kaya 2021: 101-132) Sonra o
mavi elbiseli bey atindan indi ve beni ¢agirdi. O beyin yamna gitti-
gimde gogsiinden bir kagit belge ¢ikardi ve bana okudu. Okurken,
(fark ettim ki) o belgede o giin diigiin i¢in 6ldiirdiigiim inekler, koyun-
lar ve domuzlardan baslayarak canlilardan s6z ediliyor. (O canlilarin)
konusmasi soyle: “Biz hayvanlar, 6nceki insan hayat seklindeki kotii
eylemler nedeniyle bu zamanda hayvan hayat seklinde yeniden dog-
duk. Suglarimizin kefaretini> 6demek igin (miimkiin) olan yil ve ayla-
rin, saatlerin ve dakikalarin sayis1 doldugunda, 6liip (tekrar) insan ha-
yat seklinde yeniden dogmus olacaktik. Ama simdji, bizim hayvan ha-
yat seklindeki giinlerimiz tiikkenmeden Wenzhou sehrindeki Zhang
alesine mensup olan Judao adl1 bey bizi 6ldiirdii. O sebeple biz tekrar
hayvan hayat seklinde doganin acisini, 1zdirabinu ¢ekiyoruz. Bu tiir aci-
lara ve eziyetlere girdigimizden beri bu acimizi 1zdirabimizi sdyleyebi-
lecek giictimiiz kuvvetimiz yoktu. Buna karsi ¢tkma ve harekete gegme
giiciine ne zaman sahip olacagiz? Eylem Tanrisi simdi bu acimiza gare
olsun.

Buradaki 6rnek Budizm’deki karmik yapiyr anlatmasi agisindan son
derece onemlidir. Karma felsefesine gore canli varoldugu hayat seklinde
yapmis oldugu eylemlerin miikafatini ya da cezasmi sonraki hayatinda bir
sekilde gormektedir. Brhadaranyaka Upanisad’a gore “Bir kisinin arzusu
gibi kaderi de Oyledir. Arzusu ne ise, iradesi de Oyledir, iradesi nasilsa,
eylemi de yledir. Tyi ya da kotii eylemi ne olursa karsiigi da o olacaktir.
Bir kisi tutundugu arzulara gore hareket eder. Oliimden sonra, yaptiklari-
nin ince izlenimlerini zihninde tasiyarak bir sonraki diinyaya gider ve ora-
da amellerinin hasadmi bigtikten sonra tekrar bu eylem diinyasina doner.
Boylece, arzulayan kisi yeniden dogmaya devam eder.” (Evans Wentz 2000:
34). Burada verilen Brhadaranyaka Upanisad metninde kisinin mevcut
durumunun nedeni &nceki hayat sekillerinde yapmis oldugu eylemlere
baglanmaktadir. Yine yukarida verilen Eski Uygurca 6rnekte de dldiiriilen
hayvanlar daha onceki hayatlarinda giinahkar canlilar olduklar: igin hay-
van hayat seklinde dogmuslar, fakat vaktinden 6nce yani cezalar1 bitmeden
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oldiiriilmelerinden dolay1 tekrar hayvan hayat seklinde dogacaklarim dii-
stinlip ac1 ve 1zdirap ¢cekmektedirler.

hanka yilan kigi tili iize ay tenri élig men erser sizin onreki ¢izi atlig
hatununuz eriir men éndiin men sizni birle esen erken bo 1dok ordotak: icin-
deki tasintak: térin kuvrag wakdak: yakindak: tapiger uduger kim bar erserler
olarka barga kiini kivirkak ovke kakig koniil oritip agulug emgetmeklig
koniiliim tize birer kor kem kelmis sayu yalar oot teg atmigs ok teg kilinip iikiis
telim kigilerig korlug kunglug kilip ulat 6liim adaka tegiirmiske ol ayig kilin-
cimmn kinamakintin muni teg korkingig agulug yilan etozliig tinlig tugdum
(Wilkens 2007: 61-72) Hiikiimdara yilan, insan dili ile ‘Ey sayg1 deger
hiikiimdarim! Ben sizin énceki Cizi adli esinizim. Onceden ben sizinle
mutluyken bu kutsal sarayin icinde ve disindaki topluluk:, uzaktaki ve
yakindaki hiirmet eden kim var ise onlara tamamiyla kiskanglik (ve)
ofke2 duydum. Zehirli 1zdirap cektiren gonliim ile agr1 gelmis her bir
atesz gibi ok gibi olup pek ¢ok kisiyi zarara: ugrattim ve 6liim tehlikesi
geldiginde o kotii hareketimin cezasindan dolay1 bunun gibi korkung,
zehirli yilan viicutlu canli (olarak) dogdum.

Ayrica yukaridaki 6rnekte kisi 6nceki hayatinda etrafindakilere kars:
kotti muamelede bulunmus, 6fkeli ve kiskang bir tavir sergilemis ve bunun
neticesinde de bu 6zelliklere sahip olan yilan olarak dogmustur. Yilanin
dilinin zehirli olmasi ve bu zehirli dilinin de kisinin 6fkeli ve kot s6zlere
tekabtil etmesi diistindtirtictidiir.

munta ajun tutmak: erser tort tugumlarta 6¢ karmmta tugmak yu-
murtgata tugmak biigiin kelgin tugmak ol 6lte sita tugmak eriir (Zieme-Kara
1978: 100-103) Burada dogum yolunu tutmak ise dért dogumdan (olu-
sur). Anne karnindan dogmak, yumurtadan ¢ikmak, biiyii giiciiyle
dogmak, o islakliktan: dogmaktir (Aris 2018: s. 43).

kamag tort tugum bés ajun alt1 yoltak: tinlig oglanlariminy ulug umugi
tnagr bolgali ugaylar (Kaya 2021: 532-534) Biitiin (bu) dort dogum, bes
hayat ve alt1 yoldaki canlilarin ogullarinin biiyiik umuduz olabilirler.

Tim bu agiklamalarla birlikte dogumun dort sekli bulunmaktadir ve
bu dort dogum EUy. tort tugum, Skr. catur-yoni olarak ifade edilir. “Bu dort
dogum da 1. jarayuja ‘rahimde dogmak, memeli gibi dogurmak’; 2. andaja
‘kus gibi yumurtadan ¢ikmak’, 3. samsvedaja ‘balik ve kurt gibi nem ya da
suda dogmak’, 4. aupapadaka (-duka) "kozadaki giive gibi ya da tanrilar gibi,
cehennemdekiler ya da yeni bir tekamdil diinyas: olusturanlar gibi degisim-
le dogmak’ seklinde siralanir. Dort dogum sekilleri, canlilarin 6nceki hayat-
larinin sonunda, hi¢bir kimseden yardim almadan, karmalarina gore olu-
san hayat sekilleridir. Dort dogum sekli, alt1 diinya ile baglantilidir. Yeni-
den yasam bu dort dogumdan ve alti yoldan meydana gelir (Soothill-
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Hodous 1937: s. 178b)”; (Tokytirek 2019a: s. 353). Bununla birlikte dogu-
mun olusmasi i¢in de ilk kural cinselliktir.






IKINCI BOLUM
CINSELLIK VE TORENSEL CINSELLIK

Nihai gergeklige ulasmanin aracinin insan viicudu oldugu ve insan
viicudu ile ilgili olarak da dort cakranin 6gretisi iyi bilinmektedir. Bu 6gre-
ti bir tiir cinsel yogik uygulamay1 yansitir ya da bagka bir deyisle, metodo-
lojik akil yiiriitmeyi gercek cinsel yogik uygulamaya uyarlar. Bunun yam
sira, cinsel yogik uygulama ile ilgili bagka bir tiir ritiiel daha bulunur ve
buna da “i¢ pitha teorisi’ denir (Tsuda 1970: s. 64). Buna gore insan bede-
ninde ii¢ ana damar bulunmaktadir. Bunlar, sol tarafta bulunan ve meni
tasiyan Lalana, sag tarafta bulunan ve adet sivisi ya da yumurta tasiyan
Rasana ve merkezl damar olan Avadhiiti’dir. Lalana ve Rasana, prajiia ‘bilgi’
ve upaya ‘yontem’ ya da Sinyatd ‘bosluk’ ve karuni ‘merhamet’e karsilik
gelir ve bu iki damar Avadhutr'nin bagladigi gobek bolgesinde birlesir.
Lalana ve Rasana’nin birlesmesi prajiia ve upaya birligidir ve sonug olarak
bodhicitta ‘bodhi zihni” Avadhiiti’de meydana gelir. Bu gercek cinsel yoga
uygulamasini yansitir, ayni zamanda meni ve yumurtanin birligini temsil
eder ve bu birlik sayesinde gobekte spermanm ve ovumun karigimi olan
bodhicitta iiretilir (Tsuda 1970: s. 68). Dolayisiyla insan bedeninde pek ¢ok
damar bulunmakla birlikte {i¢ temel damar vardir ve bu damarlar da tiim
insanlarda mevcuttur. Bu ti¢ damar ayni zamanda cinsellik ile de iligkilidir.
Bu damarlar EUy. lalana ‘lalana’, rasana ‘rasana’ ve avaduti ‘avadhtiti’ olarak
gosterilir.

takt artok kavirast lalana, rasana, avaduti iicegii eriir bolar iicegii tiiz
topdde tiigiin osuglug bolup turur (Zieme-Kara 1978: 369-371) Ve hepsi-
nin Ozeti lalana, rasana ve avadhuitt’ den (olusan) ti¢tidiir. Bunlarin ti¢li
diiz tepede diigiim gibi olup durur.

Bu sekilde gobekte {iretilen bodhicitta, Nirmana-cakra,
Avadhuiti’den yukar1 dogru ilerler ve son olarak basa, Mahasukha-cakra’ya
ulasir; boylece mahasukha ‘biiyitk mutluluk’ gerceklesir (Tsuda 1970: s. 68).
Bu durum Bodhisattva'nin ilk asamasindan onuncu asamaya yiikselme
stireci olan bodhicitta’nin yiikselisi olan utpanna-krama’y1 gosterir. Ayni
zamanda gercek bir yoga uygulamasina teorik bir arka plan hazirlar. Bura-
da cinsel birliktelik ile spermanin ve ovumun karisimi olan bodhicitta bir
yogin’in gébeginde tiretilir. Yogin, yogik uygulama ile bu tirettigi bodhicit-
ta’y1 yukar1 dogru ¢ikarir. Bu bodhicitta gobekte kaldiginda, her zamanki
ananda ‘seving, mtluluk’ yogin tarafindan deneyimlenir. Kalbe ilerlediginde
paramananda ‘en yiiksek seving, mutluluk’ gerceklesir. Boylece, bodhicitta
kafada bulunan Mahasukha-cakra’ya ulastiginda, sahajananda ‘dogustan
gelen mutluluk’ onun tarafindan deneyimlenir, bu da mahasukha ‘biiyiik
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mutluluk, zevk’tir. Burada bireysel, duyusal zevkin ve evrensel biiyiik
duyusal zevkin (mahasukha) niteliksel benzerlikleri araciligiyla kosulsuz
olarak tanimlandig1 goriliir (Tsuda 1970: s. 68). Eski Uygurca ornekte “ictin
sinar ucukguluk yanca kilsar tort tamrlarmn icinde bodi konjiilliig tiglé akar (Zi-
eme-Kara 1978: 404-406) I¢ tarafta son bulan ritiiel gibi olsa dért damarin
icinden bodhicitta damlasi akar.” seklindedir. Bununla birlikte metinde
gecen EUYy. tiglé kelimesi, Tib. thig le "damla’, Skr. bindu “damla’ olarak gos-
terilir (Buswell-Lopez 2014: s. 350) ve bindu sperma ve kan arasinda bir
nokta seklinde bulunur (Tsuda 1970: s. 220). Baska bir deyisle sag ve solun
iki ince vektorii olan ida/lalana ve pingala/rasana ve bunlarmn tasidiklar:
nefesler, kozmos i¢indeki tiim karsitlar1 ve karsitliklar: temsil eden bir dizi
tamamlayici ilke ile tanimlanir: prajiia ‘bilgelik” ve updaya ‘yontem’, disi ve
erkek, yumurta ve tohum, ay ve giines ve digerleri gibi. Bu ilkeler, varligin
zirvesindeki basin lotusunda birlesir, erkek ve kadin cinsel iliskide oldu-
gunda kaynasmuistir, bilgelik ve yontem, boslugun biiyiik mutlulugunun
(mahasukha) dualitesizliginde (advaita) ayrilmaz bir sekilde birlestirilir
(prajiiopaya) (Snodgrass 1985: s. 319). Asagida belirtilen Eski Uygurca oOr-
nekte antiravlig biligi “varolus bilgisi’ ile kanmin yayalig yolinga bilig kirip ‘ba-
banin aniis/makat yolunca bilgi girip’ ifadelerinde goriildiigii {izere bilge-
lik (prajia) damarlarla da baglantilidir ve burada baba ile de iligkilendiril-
mesinden kaynakli olarak da Lalana damar1 bilgelik (prajiia) olarak belirti-
lebilir. Bununla birlikte Eliade kadm ilimdir (prajna), dil ise ¢abadir ve
eylem aracidir (upaya) ifadesini kullanir (2013: 311). Elbette farkli okullar-
da ve farkli metinlerde bunlar biribirinin zitt1 durumunda da olabilir.

0gli kanl ikegii birle igsiz kemsiz yiiriin kizil tiglélerke tiikellig iidte
antiravhig biligi birle iicegii onreki kilinglig sipki abiyazi birle bir teg yaras-
maklig iidte kannin yayalig yolinga bilig kirip kannun ii¢ evin tiglé dg birle
0k anani di¢ evin kizil tiglénin icinde bir teg kavisip siitli suvl: teg bilig bir-
le katilip turur (Zieme-Kara 1978: 340-348) Anne baba ikisi birlikte
hastaliksiz2 saglikl (iseler) beyaz (ve) kirmizi damlalarla donatildik-
larinda varolus bilinci ile 6nceki ii¢ edimin koétii aliskanliklar: ve ey-
lemleri bir gibi birlestiginde biling babanin aniis/makat yoluna girer
ve babanin ti¢ bolimlii damlasi annenin i¢ bélimli kirmizi damla-
sinin i¢inde anneye karisir. Siit ve su gibi biling ile karistirilir.

anta basa kanmin tiiz topodeki bir ak tamur bodi komiilliig tiglé 6gnin
kindik altink: bir tamr kizil tiglé ékegii bilig birle yiirekdeki avaduti tamir-
mn icinde yigilmak iize ol iidte ilinmeksiz yapsinmaksiz tegsilmeksiz nom-
lug et6z kentiin tugar (Zieme-Kara 1978: 277-283) Ondan sonra baba-
mn diiz tepesindeki bir beyaz damari hissedin ve bodhicitta’nin
damlasi ile annenin gobek altindaki bir damardaki kirmizi damlasi
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ikisi bilgi ile yiirekteki avadhaiti damarmin iginde toplanmistir. O
zaman baglanmayan: degismez dharma bedeni kendiliginden dogar.

Ayrica Eski Uygurca metinde yiiriin kizil tigléler ‘beyaz ve kirmizi
damlalar’ seklinde goriildiigii tizere erkeklik sivisi beyaz, disilik sivis1 kar-
miz1 olarak belirtilir ve bunlar damla seklinde ifade edilir. Bu beyaz ve
kirmiz1 damlalar, riizgarlar ve kanallarla birlikte Tantrik fizyolojinin ayril-
maz bir pargasidir. Bunlar, gebe kalma aninda insan viicudunun orijinal
fiziksel temeli haline gelen babanin orijinal beyaz damlasindan ve annenin
kirmizi damlasindan evrimlesen, erkegin ve disinin temel sivilarmin saf
0zii olarak tanimlanirlar. Bu nedenle, hem beyaz hem de kirmizi damlalar
tiim erkek ve kadin bedenlerinin her yerinde bulunur ve kanallarm igini
‘don gibi’ kaplarlar. Bununla birlikte, damlalar viicutta esit olarak dagil-
mamuistir, ¢linkii basin tepesinde beyaz damla, giines pleksusunda kirmizi
baskindir. Damlalarin kokeni, kalpteki ‘yok edilemez damla’dir. Bu, biiyiik
bir hardal tohumu veya kiigiik bezelye biiyiikliigiinde bir damla olup tist-
teki beyaz, alttaki kirmizidir. Igindeki ince riizgarin asla kirllmamasindan
dolay1 bu damlaya ‘yok edilemez’ denir. ‘Yok edilemez’ damla; 1. ¢ok ince
riizgar ve zihin olan ‘ebedi’ yok edilemez damla ve 2. stiptil bir maddi nes-
ne olan ve bireyin yasaminin sonunda yok olan hayat boyu yok edilemez
damla, seklinde iki tiirdiir. Buddhaliga kadar siiren ‘ebedi’ damla, omiir
boyu damlanin i¢inde yer alir. Riizgarlar, omiir boyu damlaya ve ardindan
‘ebedi’ damlaya dogru ¢oziiliir. Yok olmaz damlanin i¢inde bulunan beyaz
ve kirmizi damlalar, kiiciik damlalar; kanallarda bulunanlar ise iri damla-
lardir. Riizgarlar merkezi kanala girdiginde; kaldiginda ve eridiginde; ka-
dinin beyaz damlay1 vahsice tutusturmasina ve eritmesine neden oldu-
gunda; dort bosluk, yukaridan dort yiikselis sevinci ve asagidan dort inis
sevinci tretilir (Cozort 2005: s. 72-73).

Yukaridaki metinde gecen ifadelerden biri de siitli suvli teg bilig ‘stit
ve su gibi bilgi’dir. Burada su ve siit, nesnelerin birbirine karismasmin bir
Ornegi olarak kabul edilir (Soothill-Hodous 1937: s. 159a). Bu 6rnek boyun-
ca aslinda cinsel birliktelikten bahsedilmektedir. Anne babanm birlegsmesi,
beyaz ve kirmizi damlalarin birlesmesi, sperma ve ovumun birlesmesi ya
da siit ile suyun birlesmesi seklinde gosterilmektedir. Bu yukarida da belir-
tildigi tizere iki yok edilmez damlanin birlesmesi ve iki varolus hiicresinin
birlesmesini ifade eder. Belirtilen siit ve suyun birlesmesi de tanrisal bir-
lesmedir ve burada anne ile babanin birlesmesi halidir. Eski Uygurca me-
tinde cinsel birliktelik kavis- ‘birlesmek, kavusmak’ kelimesiyle ifade edilir
ve metinde kadin ve erkekten ziyade 6gli kanli “anne ve baba’ ifadeleri kul-
lanilir. Ayrica Eski Uygurca “tisili érkekli kavisip kisi oglt yalanuklar ulat: tugar
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belgiirer (Oda 2010: 328) Disi ve erkek kavusup insanoglu dogar, tezahiir
eder.” ifadesi de bu konuda 6rnek olarak verilebilir. Budizm’de ¢iplak ka-
din dogayr yani prakrti'yi cisimlestirir. “Yogini'nin ayinsel ¢iplakliginin
ickin bir mistik degeri vardir. Kisi ¢iplak kadinin karsisinda, benliginin en
derinlerinde kozmik sirrin kesfi karsisinda hissettigi ayn1 korkung heyecani
hissetmezse ortada ayin degil; sadece kutsal olmayan siradan eylem vardir.
Ikinci asamada ise disi-prakrti yani Sakti’nin cisimlesmesine doniisiir. Yo-
gin-baba nasil tanriy1 cisimlestiriyorsa ayni sekilde yogini-anne de tanriga-
y1 bedeninde cisimlestirmesi gerekir. Burada Tibetcede baba i¢in yab, anne
ici de yum ifadesi kullanilir ve bu cinsel birlesme Buddha'nin Sakti'leriyle
sarmas dolas sayisiz bi¢imini gosteren Tantraci ikonografi, cinsel toren
usullerinin 6rnek modelini olusturur. Tiim etkinlik Sakti tarafindandir.
Tantracilikta diisiinme, solunum ve meni bosalmasi olarak kabul edilen ti¢
hareket diizleminde birden gerceklesen hareketsizlik en yiice hareketi olus-
turur. Boylece ilahi modele 6ykiinme s6z konusudur” (Eliade 2004: s. 7-8;
Eliade 2013: s. 318). “Cinsel birlesme insan ciftinin ilahi bir ¢ift haline gel-
digi bir ayine dontisiir. Bu ayine Skr. maithuna denir ve maithuna seks ayini
olarak kabul edilir. Buna gore, bu ayin parica-makara denilen uzun bir tore-
nin son kismidir ve torenin ilk asamalart madya ‘sarap’, matsya ‘balik’,
mamsa ‘et’ ve mudrd'y1 igerir” (Eliade 2013: s. 321). Bu cinsel birlesmede
Sakti ya da Tara ‘kozmik gii¢’ hem evreni ve tiim varliklar: hem de tanrila-
rin gesitli tezahiirlerini, ayakta tutan bir ana tanriga konumuna yiikseltir.
Dolayisiyla cinsel birlesmede anne kutsal ve tanrisalligin yok edilmezligini,
nihai hakikatin kavranamaz 6ziinii simgeleme noktasina erisir. Boylece
kadmn/anne Olen ve yeniden dogan her seyin gizemini temsil eder. Anne
evrensel tek gili¢, baslangictaki her seyin kaynagini ifade eder. Bu cinsel
birlesmede erkek/baba ise tanr1 Siva’dir ve cinsel ayinlerde baba ve anne
Siva ve Sakti'nin bedeninde cisimlesirler. Boylece cinsel birlesmede bulu-
nan ciftler, en istiin tanrisal birlesmeyi saglamis olurlar. Budist Tantraci
metafizik diisiinceye gore mutlak hakikat, tiim ikilikleri ve kutuplasmalar1
bir araya getirmistir. Ayrica mutlak hakikat, mutlak birlik hali i¢inde yeni-
den biitlinlestirilmis olarak kendi i¢inde barindirilir. Yaratilis ve bundan
kaynaklanan olusum siireci ilk birlik halinin parcalanmasmi ve iki temel
ilke olan Siva ve Sakti'nin ayrilmasmi temsil eder. Babanin meni salinimi
onun ovum ile birlesmesine neden olur. Boylece Budist diisiincede bin-
du’'nun (sperm) yitirilmesiyle 6liim, tutulmasiyla yasam ortaya cikar (Elia-
de 2013: s. 300-306). Yani bindu'nun baba tarafindan anneye salinmasi yeni
bir yasama daha dogrusu yeni bir 6liime neden olur. Buna gore maithuna
asla meni bosaltilmasiyla sonuglanmamalidir. Aksi halde yogin, her sira-
dan sefih gibi zaman ve 6liim yasasinin hiikmii altina girer. Yukarida da
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belirtildigi tizere Budist metinler 6zellikle iki ‘zitlik cifti'ni ifade eder.
Prajiia "hikmet, bilgi” ve upaya “hikmete ulasma aract’, Sinya ‘bosluk’ ve
karuna ‘merhamet’, giines ve aya karsilik gelir. Zitlarin birlesmesi hangi
diizeyde gerceklesirse gergeklessin goriingiiler diinyasinin asilmasini, her
ttrli ikilik deneyiminin ortadan kalkmasmi temsil eder (Eliade 2004: s. 13-
14; Eliade 2013: s. 327-329). Asagidaki Eski Uygurca metinde zithiklarm bir
komposizyonu vardir; gok ve yer, giines ve ay, ates ve su, 1sik ve karanlik
tartismasiz erkek ve kadin olarak gosterilir.

bo yértingiide iistiin tenri yaruk tétir altin yagiz yér kararig tétir kiin
tenri yaruk tétir ay tenri kararig tétir ot yaruk tétir suv kararig tétir er yaruk
étir tisi kararig tétir bo yerli tenrili tisili érkekli birgerii kavisip kamag tinligh
tinsizly iki torliig ed tugar belgiirer tinlig kentii bés ajun tinlig tetir tinsiz er-
ser kamag 1 1ga¢ yas ot (Oda 2010: 318-323) Bu diinyada tistte gokytizii
parlaktir, altta yagiz yer karanliktir. Giines parlaktir, ay karanliktir.
Ates2 parlaktir, su karanliktir. Erkek parlaktir, kadin karanliktir. Bu yer
ve gok ile disi ve erkek birbirine kavusup biitiin canli ve cansiz iki tiir-
lii varlik dogar, tezahiir eder. Canlimin kendi bes hayat seklindeki can-
Iidir. Cansiz ise biitiin bitki ve agaglardir.

Bu zithiklar yukarida da belirtildigi {izere erkek ve kadimni ifade et-
mekle birlikte ayn1 zamanda erkek ve kadin da karsitliklardan biridir. Ev-
renin en bastan beri karsitliklardan olustugu, tanri ve seytanin birbirini
tamamladig1 diisiincesi s6z konusudur. Bununla birlikte her sey bu karsit-
liklar sonucunca ‘bir’ ve ‘biitiin” olur. Bdylece baslangicta, tek kiitle halinde
bir biitiinliigiin var oldugu ve bu biitiinliigiin diinya ya da insanlik dogsun
diye boliindiigii ya da parcalandig diisiincesi kabul edilir. Tantra metafi-
ziginde de mutlak gerceklik biitiin ikilikleri ve kutuplasmalar: bir mutlak
birlik durumunda kendinde toplar. Yaratilis, ilk birligin patlamasi ve Siva
ile Sakti'nin birbirinden ayrilmasidir. Gévdenin temelinde bir yilan bigi-
minde uyuyan Sakti, uyandirildiginda merkezi i¢ kanalin (su-
sumna/avadhiti) iginde hareket eder. Cakralar1 geger ve Siva'nin oturdugu
kafatasinin tepesine ulasarak onunla birlesir. flahi ¢iftin birlesmesi yoga
yapan kisiyi erdisi'ye dontistiiriir. Tantracilikta tiim zithklar birlesmelidir.
Giines ve ayin, iki mistik damar olan ida ve pingala’nm, iki nefes olan
prana ve apana’nm, bilgelik olan prajfia ve yol/yontem olan upaya’nm,
stunyata ‘bosluk’ ve karuna ‘merhamet'nin birlesmesi gereklidir. Bu birles-
menin sonucunda da bir biitiin olusur. Bu zitlarin birlesmesi samsara ve
nirvana'nin paradoksal birlikteligine tekabiil eder. Bunlarin birlesmesi
sayesinde ikili yasant1 ortadan kalkar ve goriingiisel diinya agilmis olur.
Birlesme ve biitlinlesmenin sonucunda, yoga yapan kisi igin evren artik
yoktur, o kendini evrenin heniiz yaratilmadig: bir zamanda tanimlar (Elia-
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de 2020b: s. 119-124). Dolayisiyla kisi cinsel birlesme ile ilk ana doniis ya-
par.

“Bu arkaik karsit ciftler, erkek ve kadin, yaratict 151k ve karanlik, ka-
otik ilk sular veya agni ve soma ile iliskili kozmolojik fikirlerdir” (Eliade
2019: s. 129, 3. dipnot). Eski Uygurca ciimlede bulunan karsitliklar sirayla
incelendiginde oncelikle tenri ‘gokytlizii’ ve yér ‘yeryiizil’ lizerinde durmak
gerekir. Gogiin erkek, yerin ise disi olarak kabul edilmesi ve bunlarin da
ilksel ¢ift olmalar1 dinlerde ve kiiltiirlerde yaygin bir motiftir (Eliade 2005: s.
79; 285). Yer ile gok arasindaki evlilik ilk kutsal evlilik olarak kabul edilir
(Eliade 2005: s. 283). GOk simgesi ay, glines, gok giiriiltiisii, simsek gibi
farkli simgesel degerleri iginde barindirmasiyla birlikte 6zellikle de tanrilar
diinyasini temsil etmesi agisindan 6nem arz eder ve goge yakin oldugu icin
de daglar da kutsal bir yapiya biiriiniir (Bruce-Mitford 2008: s. 14). Hint
kiiltiirtinde gok, tabiatin diizenini ve verimliligini saglar (Eliade 2005: s.
103). Ayrica Hint dinlerinde gok, boga ile simgelenir (Eliade 2005: s. 109) ve
boga da zaten erilligi ifade eder. Yer veya toprak da kadin/anne ile iligkili-
dir. Bu durum tiim kiiltiirlerde kabul edilir ve bu ytizden de ‘toprak ana’
gibi ifadeler kullanilir. Toprak tohumun ekildigi yerdir ve dolayisiyla da
topraktan verimlilik yani dogurganlik saglanir (Eliade 2005: s. 283-286).
Tim bunlarla birlikte yerde yani toprakta magaralar ve mezarlar bulunur.
Magara ve mezarlar yeniden dogusun kapilaridir. Eliade eserinde ¢ocukla-
rin Oliince topraga gomiildiigiinii biiyiiklerin ise yakildigini ifade eder
(2005: s. 297). Boylece toprak bir rahim yani bir anne islevi goriir ve yeni-
den dogusu simgeler.

Eski Uygurca ctimlede diger bir karsitlik ise kiin tenri ‘giines’ ve ay
tenri “ay’dir. “Glines veya 151k pek ¢ok kiiltiirde ve dinde tanri ile es tutulur,
boylece giines yaratici olarak kabul edilir. Rig Veda’da da yaratic1 Prajapati,
giines tohumu ‘altin embriyo’ olarak temsil edilir. Brahmanlar meniyi gii-
nesin bir tezahiirii olarak goriirler. Isik diretici gili¢ oldugu icin ‘insanin
babasi kendini bir tohum olarak délyatagina gonderdiginde, onu tohum
olarak dolyatagina yollayan aslinda giinestir. Brihadaranyaka Upanisad’da
meni sadece Oliimsiizliigiin aracidir” (Eliade 2019: 129). Giines, yaratici ve
tek tanr1 olarak diistiniiliir ve her seyin iginde var olan, dolleyici tanr1 baba
olarak kabul edilir. Giinegin iyilestirici dzelliginin yani sira yikici 6zelligi
de bulunur ve bu yiizden itici glic durumundadir (Jung 2020: s. 167-168).
Bununla birlikte Chandogya Upanisad ‘ilk tohumu’ 1sikla, yani giines ile
iliskilendirir. Isik, varlik ve oliimstizliik ile bir tutulur. Ayrica benligin kav-
ranmasl i¢in somut dogrulamanin tek bir olas1 yolu vardir, bu da ‘i¢ 151k’
deneyimidir (antarjyotih). Béylece insanin baglangictaki dogasi Buddha'nin
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embriyosu ile 6zdes, kendini aydinlatan tinsel bir varlik olarak kabul edilir.
Biitiin bedenlerin i¢inde sakli olan Tathagata’nin embriyosu eski Hint di-
stincesiyle de benzerlik gosterip tanri-tin-isik-tohum olarak gosterilir (Elia-
de 2019: s. 130-133). Giines erkegi ve meniyi ifade ettigi gibi, ay da kadin
temsil eder. Ay, oliimii ve yeniden dogusu simgeler. Her 6liim bir yeniden
dogusu ya da tam tersi her yeniden dogus bir yeniden 06liisii ifade eder. Bu
da samsara dongtistinii karsilamakla birlikte ayin soma ile ya da amrta ile
olan iligkisini ortaya koyar. Soma 6liimstizliik ickisini temsil eder ve 6ltim-
stizliik ickisi yeniden dogusu ve yeniden oOliisii ya da yeniden oliisii ve
yeniden dogusu belirtir (Buswell-Lopez 2014: s. 134; Cooper 1987: s. 154-
155).

Diger bir karsitlik da Eski Uygurcada ot “ates’ ve suv ‘su’ simgeleridir.
Ates, her seyi yok eder, savasi, kaosu, aktifligi ve erilligi simgeler ve ayrica
giines ile baglantilidir. Bununla birlikte ates, arinmay1 ve yenilenmeyi de
temsil eder. Vedik bir tanr1 olan Agni, hem yikici1 hem de merhametli bir
tanridir ve agaglarin ve bitkilerin yasam gilicii olarak goriiliir (Bruce-
Mitford 2008: s. 30). Su ise kadin1 simgeler ve ay ve tiim yasamin kaynagi
olarak dogurganlikla iligkilidir. Ayn1 zamanda pek ¢ok dinde arinma ve
sifa kaynagidir (Bruce-Mitford 2008: s. 32). Su giris/gecis torenlerinde ‘ye-
niden dogusu’, biiyii ayinlerinde tedavi etmeyi, cenaze tdrenlerinde
‘06limden sonra yeniden dogusu’ ifade eder. Su hayatin simgesidir (Eliade
2005: s. 226). Evrenin simgesi ve her seyin kaynagi olan su, biiyii ve tibbin
da kaynag1 olarak kabul edilir. “Su tedavi eder, genglestirir ve sonsuz ha-
yat saglar. Biitiin sularin kaynagi da goksel soma/haoma’dir” (Eliade 2005:
s. 231). Boylece kadin da hayatn ve dogurganligin kaynag: olarak kabul
edilir ve kadin tiim varolusun ana kaynagi olarak gosterilir. Bununla birlik-
te Eski Uygurca metinde suv kararig tétir ‘su karanliktir’ ifadesi de gegmek-
tedir. Buna gore “Vedalarda sular matritamah ‘en anag¢” olarak geger. Yasa-
yan her sey, tipki sudan ¢ikan ve aksam tekrar oraya batan giines gibi ytiik-
selir. Kaynaklardan, irmaklardan ve denizlerden gegen insan sonunda
oliim 1rmagma ulagir. Oliimiin bu kara suyu, yasamin suyudur. Oliimiin
soguk kucaklayisi ana rahmidir, ger¢i deniz giinesi yutar, ama ana rah-
minden tekrar dogurur” (Jung 2020: s. 290). Dolayisiyla kara sular oliimii
ifade ederken 6liim de yeniden dogusun bir gostergesidir. Ciinkii her 6liim
bir yeniden dogusun habercisidir. Asagida yer alan Eski Uygurca 6rnek
ciimlelerde cinsellik ile ilgili bir ayinin hazirlik safhasmni gormek miimkiin-
diir.
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can vagir koziinii mandal kapala tamaru sekiz tap1g iic tépsé etlig sisi
bir tépsé iintiirgii sisi codpamn yivgin aruglap sisi iintiiriip tanarigka tiikellig
érkek tisi toziinlerke cegek iilep yigip koziinii mandalka tize urup koziinii
mandal 6tiingiil (Zieme-Kara 1978: 1304-1310) Can, vajra, ayna mandala,
kapala/kafatas:1 kasesi, damaru, sekiz sunuy, {i¢ canak yiyecek sunusu,
bir ¢anaktan olusmus sunu, Géod-sununun siisii ile temizleyip sunu
olusturup yemin edip erkek ve kadin asillere ¢gigek toplayip y181p ayna
mandalay: dizerek ¢evreleyerek ayna mandala iste.

tanarikka tiikellig yogacarilar yég adrok kiinlerte aglak erip koniilke
yarast oronta iki suv 6ndiinliig bés tapiglarig i¢ tapigig ii¢ tépsé balilarig tize
urup ¢an vagirig ondiininte kodup bir tépsé etlig balini oom a hu tép rasiyan-
lig taloy iigiiz kilu kutadturup (Kara-Zieme 1976: A360-367) Yemin bah-
sedilmis Yogacaryalar miikemmel giizel giinlerde tenha ve gonle hos
gelen bir yerde iki kab, (kutsal) su ile (dolu) bes sunuyu, i¢ sunuyu, iig
tepsi meyve sunusunu dizip oniiniize ¢an ve vajra (ile birlikte) bir tepsi
et sunusunu koyun. Om ah hiim (hecelerini) sdyleyerek rasayana deni-
zi2 yaparak mutlu edip

anta basa ¢an tamaru tepretip yiirekteki hun ujiktin yaruk iiniip barip
ayisvarasantaki burhanlarig 6tiingiil (Zieme-Kara 1978: 1325-1328) On-
dan sonra ¢an ve damaru’yu hareket ettirerek kalpteki hiim hecesinden
151k yiikselip AiSvarasana’daki Buddhalara yalvar.

Burada Eski Uygurca ¢an ‘can’ simgesi, tizerinde durmaya degerdir.
Can evrensel olarak ruhlarla iletisim kurmanin bir yolu, kutsal giiciin geli-
sinin habercisi olarak kabul edilir. Budizm’de ‘altin ¢canin sesi’ cennetten
gelen sesler icin bir analoji (Nozedar 2010: s. 37-38) olmakla birlikte ayin
cany, ‘bilgeligin miikemmelligi'nin disil ilkesini temsil eder. Zil ¢alindigin-
da ‘boslugun sesini duyurdugu’ sdylenir (Beer 2003: s. 92). Eski Uygurca
vacir ‘vajra’ simgesi ise cehaleti yok edici oldugu i¢in “yildirim” olarak bili-
nir, vajranin ortas: bosluktur ve bu bosluk da bindhu’yu yani meniyi ifade
eder. Bindhu da gergeklik alanini temsil eder ve bes hikmet ile baglantilidir
(Nozedar 2010: s. 232). Budist diistincede vajra Buddhaligin aydinlanmas:
olan mutlak gerc¢ekligin asilamaz, bozulamaz, tasmamaz, degisemez, bolii-
nemez ve yok edilemez halini simgeler (Beer 2003: s. 87). Vajra erilligi ifade
eder ve vajra’nin bes ucu da comertlik, ahlak, sabir, sebat ve yogunlasma-
nin bes erkek mitkemmelligini temsil ederken ¢anin acik agzi ise bilgeligin
altnci digi miitkemmelligini simgeler. Ayn1 zamanda can bilgeligi, vajra da
yontemi karsilar (Beer 2003: s. 92). Vajra ayni zamanda erillik organidir
(Beer 2003: s. 170). Eski Uygurca ornekte yer alan tamaru ‘kafatas1 damaru’
da yine erilligi ve disilligi karsilayan ifadedir. Ofkeli ve yar1 hiddetli Budist
tanrilarin tuttugu Tantrik veya kapalika (kafatas1) damaru, on bes veya on
alt1 yagindaki bir Brahman erkek ve kizin ya da on alt1 yaginda bir erkek ve
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on iki yasindaki bir kiz ¢ocugunun birlesik kafatasmdan olusturulmustur.
Insan kemigi ve diger biiyiilii maddeler genellikle Tantrik ritiiellerde agtk
bir gsekilde kullanilir. Kapalika damarunun vurucularn ve kulp siisleri de
genellikle insan kemiginden yapilir ve kulp kismi, gesitli silahlarin da stis-
lendigi siyah ipekten olabilir. Kapalika damaru sallandiginda bunun iki
ylizii, ergen erkek ve disi kafataslarmin ‘birlikte ses ¢ikarmast’, goreli ve
mutlak bodhicitta olarak yontem ve bilgeligin cinsel birlesimini sembolize
eder (Beer 2003: s. 108). Burada dikkat ¢ceken husus ¢an ile vajra’nin erillik
ve disillik olusturmasi ve ¢anin ‘bilgelik” ve vajranmn da “yontem’i simgele-
sidir. Ayni sekilde kapalika damaru’nun da eril ve disil olmasi, goreli ve
mutlak bodhicitta olarak yontem ve bilgeligin cinsel birlesimini ifade etme-
sidir. Ciinkii ‘uyanma, aydinlanma’ anlaminda olan bodhicitta cinsellik
neticesinde olusmaktadir. Tantrik Budizm’de bu cinsel birlesmeler aydin-
lanmanin bir diger yoludur. “Ciplaklik ve cinsellik yenilenme ve arinma
umudunu ifade etmesinin yani sira doganin kutsalligini yeniden kesfetme
cabalarmi da gosterir. Ciplakliga dayali ritiieller ve orji pratikleri cinsel
kutsal degerini yeniden yakalamaya yoneliktir. Yasaklardan ve tabulardan
armmis masalsi ve cennetimsi bir varolusa duyulan bilin¢dis1 bir 6zlemden
soz edilebilir” (Eliade 2019: s. 89-90).

Yukarida da bahsedildigi tizere Tantrik Budizm’de cinsel ayinler ya-
pilir ve bu cinsel ayinlerde asagidaki Ornekte de goriildiigii {izere He-
ruka’nin mandala toreni uygulanir. Bu mandala toreni beden mandalasiyla
ilgili olup 6ncelikle temel kavramlardan bahsedilmelidir.

héruka 6g kan ikigiiniin etézlerinte vagirasatva tort ornagtak diva-
talarni topélerinte ratnasanbavé koniil tilgenteki topolerinte aksobi til til-
genteki divatalarmn topolerinte abita etoz tilgenteki divatalarmm topdlerinte
vayrocana tanarig tilgendeki divatalarmin tépolerinte amogasidi burhan
bolmiglarin sakingu ol bo erser kentii 6ziig toriitii sakinmak eriir anta basa
kentii 6ziig toriitii sakinmis bo ... kilgu ol (Kara-Zieme 1976: A128-139)
Heruka'nin anne baba (figiiriiniin) her ikisinin de viicutlarinda Vaj-
rasattva, dort bolgedeki Devatalarin baslarinda Ratnasambhava, cit-
ta-cakradakilerin baglarinda Aksobhya, vak-cakradaki Devatalarin
baslarinda Amitabha, kaya-cakradaki Devatalarin baslarinda Vairo-
cana, samaya-cakradaki Devatalarin baslarinda Amoghasiddhi
Buddha'nin oldugunu diisiinecek. Bu ise kendi benligini yaratmay1
diistinmektir. Ondan sonra kisi kendini yaratma fikrine sahip oldu-
gunda (ibadet) etmeli.

siri ¢akira sanvarann kayagakiv yan eriir bahsika siri ¢akira sanva-
raka yiikiiniir men (Kara-Zieme 1976: A358-359) Sri Cakrasamvara’mn
kayacakra yoniidiir. Guru ve Sri Cakrasamvara’ya secde ederim.
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kurugta onreki kut kolunmakmn kiicinde 6z koniiliig ban ujiktin
lénhua ram ujiktin kiin tilgeni iize hun wjiktin vacir hun ujiklig bolup ol
tegsilip kentii 6z 1 ksanta cakira sanbara boldum sakingu ol ol yme kok
onliig lénhua kiin tilgenlig oron iize on adakin sunup kizil onliig uma ka-
tunm tepe turur sol adakin yigip kara énliig makisvarini tepe turur bir yii-
iizliig iki koollug ii¢ kozliig on éligi iize vagirig tutup sol éligi tize camig tu-
tup 0g tenri kizin kuca turur bég kurug toklilar iize didimlig elig yas kisi
bagslar: iize monguklug alt: torliig siiniik itigler iize itiglig tiimeglig an
koyumnta 6g vagira varahi (Kara-Zieme 1976: A394-409) Boslukta, 6n-
ceki kutsamalar sayesinde kisinin kendi gonlii vam hecesinden lotu-
sa, ram hecesinden giines diskine ve htim hecesinden de vajraya do-
niisiir ve (bu vajra) da hiim hecesi olur. Bu degisiklik oldugunda kisi
kendini bir anda Cakrasamvara oldum diye diisiinmelidir. Artik ma-
vi lotus tahtina ve giines diskli yer {izerine sag ayagin uzatarak kir-
mizi renkli Uma Hatun'u tekmeler. Sol bacagim geri cekip siyah
renkli Mahesvara'y1 tekmeler. Bir yiizld, iki kolly, {i¢ gozlii. Sag eli
ile vajralar tutar, sol eli ile cani tutar ve anne tanrigay1 da kucaklar.
Bes kuru kafa tacina sahiptir. Elli taze insan baglari ile (olusmus) kol-
yeye sahip ve alt1 gesit kemik taki ile stislenmistir. Kucaginda anne
Vajravarahi vardir.

Eski Uygurca héruka, Skr. Heruka’y: karsilar ve Heruka Siva'nin bir
bigimidir. Bununla birlikte Heruka onceleri smasina ile yani olii yakma
toreniyle iliskilendirilirken daha sonra Tantrik Budizm’de Buddha olarak
gosterilir ve Heruka esli, essiz, 6fkeli olarak resmedilir. Bunlarin yani sira
Heruka Cince ve Tibetceye de ‘kan igen’ olarak ¢evrilmistir (Buswell-Lopez
2014: s. 937). Sanskritce Heruka ‘he’, ‘ru’ ve ‘ka” hecelerinden olusur ve ‘he’
genelde olaylarin boslugunu, ‘ru” 6zelde kisilerin boslugunu, iki hecenin
birlikteligi biitiin olaylarin boslugunu ifade eder. ‘ka’” hecesi de Heruka'nin
biiyiik mutluluk zihnini ve tiim olaylarin boslugunun birligini belirtir. Bu
birlik Heruka'nin “‘gercek viicudu’dur. Heruka i¢cin ‘Cakrasamvara’ terimi
de kullanilir ve Eski Uygurca metinlerde de goriindiigii tizere ¢akira sanbara
‘Cakrasamvara’ olarak ifade edilir. Burada cakra ‘tekerlek’” anlaminda olup
tiim olaylarmn carkmni belirtir. Samuvara ise ‘icten gelen biiylik mutluluk’
olarak adlandirilan “ylice mutluluk” anlamindadir. Cakrasamvara, Heruka
Tantra’y1 uygulayarak, tiim olaylar1 biiyiik mutluluk zihniyle deneyimle-
yip derin bir farkindalik olusturur. Bu farkindalik, ince diialist goriintimle-
ri dogrudan akildan kaldirir ve bu nedenle kisi hizla Heruka olur. Buddha
Heruka mavi renkli viicuda, dort yiize, on iki kola sahiptir ve esi Buddha
Vajravarahi’'yi kucakliyor olarak resmedilir. Buddha Heruka'nin alanma
ulasmak, dort kurtulus kapisinin farkina vararak samsara’nin on iki zinci-
rini terk etmeye, ozellikle de biiyiik mutluluk ve bosluk birli§inin gercek-
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lestirilmesine baghdir. Bunlar sirasiyla Heruka'nin on iki kolu, dort yiizi
ve onu kucaklayan Vajravarahi tarafindan sembolize edilir. Buddha'nin
Vajrayana Ogretilerinin derin anlamini anlamayanlar, Herukanin ofkeli
yoniinden rahatsizlik duyabilirler. Bu tiir uygulayicilarin dogasinda var
olmayan eksikliklerde tiim goriingtilerin esit oldugunu anlamalar: gerekir.
Nihai gercekte, boslukta, ofkeli ya da huzurlu bir yon yoktur, ¢tinkii tiim
fenomenler tek bir dogaya sahiptir. Bu nedenle, nihai gercek hakkinda
derin bilgiye sahip olanlarin, ¢ekici olmayan nesneleri algilama iizerine hos
olmayan duygular gelistirmek icin hicbir temeli yoktur. Ornegin, He-
ruka’nin insan kafalarmdan olusmus uzun kolyesi gercek gibi goriinse de,
aslinda Heruka'nin her seyi bilen bilgeliginin bir tezahiiriidiir. Heruka
bedeninin tiim 6zelligi her seyi bilmesidir ve o zihninin disinda degildir.
Buddha Vajradhara, Buddha Sakyamuni ve Buddha Heruka ayni kisidir,
sadece gortintimleri farklidir. Buddha Stitra'nin Dharma garkini gevirdi-
ginde o belirlenmis bir insan seklinde ortaya ¢ikmis, Tantra’nin Dharma
carkmi cevirdiginde Vajradhara'nin seklinde goriinmiis ve ozellikle He-
ruka Tantra’nin Dharma ¢arkimi ¢evirdiginde de Heruka seklinde ortaya
cikmistir. Heruka, Buddha'min sefkat zihnidir. Sadece Buddhalar, sekil
olarak onlarin zihinlerini gosterme yetenegine sahiptir. Diger canli varlik-
lar bunu yapamaz, ¢iinkii zihin ve beden farkli dogalardir, ama bir Budd-
ha'nin zihni ve bedeni ayni niteliktedir. Boylece Buddhalarin zihinleri ne-
reye giderse gitsin, bedenleri de oraya gider. Canlilar her zaman zihin ve
nesne arasinda bir bosluk algilar. Bu yanlis bir alg1 veya yanlis bir gorii-
niimdiir. Bu yanlis algiy1 tamamen terk eden Buddhalar, zihinlerini canl
ve cansiz nesneler gibi sekil olarak gdsterme yetenegine sahiptir. Bu neden-
le Buddha'nin yayilmalarinin tiim evreni sarstig1 soylenir. Buddha'nin her
seyi bilen bilgelik zihninde, ‘aydinlanmaya elverisli otuz yedi gerceklesme’
olarak bilinen otuz yedi boliim vardir. Bu otuz yedi gerceklesme, He-
ruka’nin mandalasinin otuz yedi tanrisi seklinde ortaya ¢ikar. Normalde
Heruka’nin mandalalarinda altmis iki tanr1 olmakla birlikte baba ve anne-
nin her birliginden bir tanr1 olusur. Bodhisattvalarn aydinlanmasina yar-
dimei olan ‘otuz yedi gergeklesme’ nedensel yollardir ve Buddhalarmn otuz
yedi gerceklesmesi sonucunda ortaya ¢ikan yollardir (Gyatso 1997: s. 3-5).

Ayrica Eski Uygurca vagira varahi *Vajravarahi’ olarak ifade edilen
Heruka'm esi Vajravarahi de Tantrik Budizm’de oldukga popiilerdir. Mer-
kez tanris1 olan Herukanin egidir ve tiim ikonografilerde Heruka tarafm-
dan kucaklaniyor olarak resmedilir. Varahi, tanricanin yiiziiniin sag tara-
finda karakteristik bir ¢ikint1 bulunmaktadir, bu yiizden de kendisine “disi
domuz’ denir. Bu durum muhtemelen bir yaban domuzu basiyla tasvir
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edilen Hindu tanrigas1 Varahi'den kaynakli olabilir. Vajravarahi tipik ola-
rak bir insan yiizii ile tasvir edilir, ancak yliziiniin sag tarafinda goriinen
bir yaban domuzu basi kismen onun 6fkeli yoniine katkida bulunur. Ge-
nellikle kirmizi renkte, dans pozunda, ¢iplak, Bhairava’nin viicudunda
dururken tasvir edilir. Sag elinde bir balta, sol elinde ise kafatas: kasesi
vardir ve elli kesik kafadan olusan bir kolye ile siislenmistir (Buswell-
Lopez 2014: s. 2508). Boylece burada tanriga yani Heruka’in esi Vajravarahi
yasam atesiyle kirmizi olarak tasvir edilir ve bu da onun sehvet ve dogur-
ganligini ifade eder. Diinya, giines sistemi, evren, hepsi onun rahminde
barimnir. O diinya yaraticisi, 6liimsiiz anne ve 6liimsiiz bakire olarak goste-
rilir. Ayrica o, rahim ve mezardir. Dogurdugu yavrularinm yiyen disi do-
muzdur. Bu onun hatirlanan annenin yalniz kisisel degil, evrensel iki halini
sergileyerek ‘iyi’yi ve ‘kotll’yii birlestirmesidir (Campbell 2020: s. 107). “O,
Kozmik Giig, evrenin biitiinliigii, biitiin karsitlik ¢iftlerinin, mutlak yikimi-
nin dehsetini kisiliksiz, ama anneye 6zgii bir giivenle, harika bigimde bir-
lestiren uyumudur. Tanrica bunun tersine olarak zaman nehrini, yasamin
akisini bir anda yaratir, korur ve yok eder.” (Campbell 2020: s. 107).

Beden mandalasiyla ilgili olarak Eski Uygurca ornekte de goriildiigi
tizere tort ornag ‘dort yer’ ifadesi bulunur. Metnin devamindan anlasildigi-
na gore bu ifade dort cakra diisiincesinin karsiligidir. Dort cakra (damar
merkezleri; Dasgupta’nin ifadesiyle sinir ag1) insan viicudunun esas nokta-
lar1 olup bunlar asagidan yukariya Nirmana-cakra, Dharma-cakra, Sambhoga-
cakra ve Mahasukha-cakra olarak ifade edilir. Bu cakralar ayni zamanda sira-
styla altmis dort yaprakli, sekiz yaprakli, on alt1 yaprakli ve otuz iki yap-
rakli lotus ¢igegini karsilar. Bu lotuslar da yine sirasiyla gobek, kalp, bogaz
ve bagta bulunur ve bunlar ananda, paramananda, viramananda, sahajanan-
da’dan olusan zevkin dort tiiriine karsilik gelir (Tsuda 1970: s. 67). Gobek
cakrasinda Nirmanakaya, kalp cakrasinda Dharmakaya ve bogaz cakrasin-
da da Sambhogakaya bulunur (Snodgrass 1985: s. 318). Tepede Mahasuk-
hacakra yer alir. Bu cakra, dort yaprakli bir lotus ¢igegi ve otuz iki yaprakh
bir lotus ¢igeginin i¢cindedir. Mahasukha-cakra’nin bu goriiniisii normalden
biraz farklidir. Sathbhoga-cakra on alt1 yaprakli kirmizi bir lotus ¢igegidir
ve bogazda bulunur. Dharma-cakra sekiz yaprag: ile tiirlii renkte bir lotus
cicegidir ve o kalpte yer alir. Gobekte altmis dort yaprakli mavi lotus ¢igegi
vardir ve bu lotus Nirmana-cakra’dir. Bu dort cakranin heceleri ham, om,
hum, am’dir (Tsuda 1970: s. 69). Nirmana-cakra'nin altinda yetmis iki bin
kiiciik lotus yani ‘diigiim yeri” (kandasthana) bulunur ve o mavi lotus ¢ige-
gi ile simgelenir (Tsuda 1970: s. 69). Bu durum tartismalidir. Dasgupta’nmn
bir siirine gore “biraz asagida toplamda yetmis iki bin sinir yuvasi olan
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kanda”dir acgiklamasi vardir. Fakat Tsuda bunu kabul etmez (1970: s. 70).
Prajfia’'nin dogasi lalana ve upayanin dogas: rasana, bu diigiim yerinde
‘kanda’da toplanir ve bu da bodhicitta kokenlidir. Bodhicitta Avadhiiti’den
yukari dogru ilerler ve ilk 6nce ananda’nin gergeklestigi Nirmana-cakra’ya
en sonunda da Mahasukha-cakra’ya ulasir. Am hecesi Nirmana-cakra’da
bulunur (Tsuda 1970: s. 70). Ayrica lalana Sambhoga-cakra, rasana
Nirmana-cakra ve avadhuiti Dharma-cakra’dir (Tsuda 1970: 73). Dharma-
cakra da “ortasinda biling (vijiana), siirekli yiikselir ve her seyi kaplar.
Kendi {irettigi bilgelik, kabul edilmis akil ve bu biling yiice Rab’dir.” sek-
linde agiklanir. Bu agiklama vijfiana olarak Dharmakaya kavrami igin ge-
cerlidir ve bu durum 6zellikle de alaya-vijfiana’y1 kapsar (Tsuda 1970: s. 71).
Insan bedeninin dort cakradan olusan bu goriintiisii, nihai gercege gotiiren
utpanna-krama’nin metodolojisini sunar. Baska deyisle insan viicudunun
araciligiyla aydinlanmaya ulasmanin teorik bir kanitidir (Tsuda 1970: s.73)
ve bu, yukarida da belirtildigi tizere cinsel yogik uygulamalardaki dort
cakra diistlincesiyle alakalidir.

Dort cakranin dort/bes Buddha ile ilgisi bulunmaktadir ve bu da
Eski Uygurca Ornekte agikga belirtilmektedir. Buna gore oOzellikle bes
Dhyani Buddha burada onem kazanir. Vajrayana Budizmi'nin ilkelerinin
merkezinde, Dhyani Buddhalar1 veya ‘meditasyon Buddhalar1” olarak bili-
nen bes Buddha'nin veya ‘bes aydinlanmis aile'nin (Skr. paicakula; Tib.
Rigs-Inga) kavramsal olarak bir araya gelmesi vardir. Bes Buddha ya da
‘bes ailenin fatihleri’ (Tib. RGyal-ba rigs-nga), geometrik mandala’nin teme-
lini olusturur ve miikemmellestirilmis niteliklerinin somutlasmis yayilim-
lar1 olarak merkezl noktay1 ve dort ana kadrani isgal eder. Mandala'nin
yonelim ekseni, dogu altta (izleyiciye doniik) ve bati iistte olmak {izere
giinesin yolunu izler. Bes Buddha veya ‘fatih’ (jina), bes kiimenin, 6gelerin,
duyu organlarmin ve duyusal algilarin saflagtirilmis tezahiirlerini temsil
eder. Her Buddha'ya bir yon, bir renk, bir tohum hecesi, bir hayvan tahti,
bir es, bir Bodhisattva ve tanr1 soyu, belirli bir mudra ve sembolik bir amb-
lem veya nitelik atanir. Bu listeye bes tat, fonetik sesler, degerli maddeler,
giiniin zamanlar1 ve mevsimler (ilkbahar, yaz, yagmur mevsimi, sonbahar
ve kig) dahil olmak tizere beg nitelik eklenir. Esasen bes Buddha, bes sanr1
veya zehirin (cehalet, arzu, nefret, kiskanglik ve kibir) bes askin bilgelige
(her seyi kaplayan, ayirt eden, aynay: andiran, her seyi basaran ve 1liml)
dontistiiriilmesini temsil eder (Beer 2003: s. 234). Bes Buddha diislincesi
mavi Aksobhya (merkez veya dogu), beyaz Vairocana (dogu veya merkez),
sart Ratnasambhava (giiney), kirmizi Amitabha (bat1) ve yesil Amogha-
siddhi (kuzey) olarak gosterilir. Farkli Tantrik sistemlerde, Vairocana ve
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Aksobhya'nin konumlari, yerleri ve bilgelik nitelikleri, degistirilebilir. Bes
Buddha ailesi'nin bir araya gelmesi, cehalet, arzu ve nefret seklindeki {ic
temel zehire karsilik gelen daha onceki bir aydinlanmis aile anlayisindan
gelismistir. Bu ii¢ aile, Buddha veya Tathagata ailesi (cehalet), Lotus veya
Padma ailesi (arzu) ve Vajra ailesi (nefret) olarak bilinir. Bu ti¢ ailenin bas
tanrilari, topluca ‘ii¢ ailenin efendileri’ (Tib. Rigs-gsum mgon-po) olarak
bilinen Bodhisattvalar Mafijjusri, Avalokite$vara ve Vajrapani’dir. Budd-
ha'nin bilgelik (dontistiiriilmiis cehalet), sefkat (dontistiiriilmiis arzu) ve
gii¢ (dontistiiriilmiis saldirganlik) yonleri olarak, bu ii¢ Bodhisattva hiye-
rarsik olarak yukari/bas (Mafjusri), merkez (Avalokitesvara ) ve asagi/ayak
(Vajrapani) olarak konumlandirilmistir. Bu Bodhisattvalar da beden, ko-
nusma ve zihin tigliisiine karsilik gelir. Baska bir soyleyise gore de bunlar
Brahma, Viénu ve Siva’dan olusan Hindu iicliisiine denk gelmektedir. Bu
manevi hiyerarsi, Manjusri, Avalokitesvara ve Vajrapani'nin iistiinde tasvir
edilmistir. Buddha aileleri, Vajrasattva veya Vajradhara’nin tiim bes Budd-
ha ailesi'nin ‘yiice efendisi’ (Adi-Buddha) olarak dahil edilmesiyle alt1 kisi-
lik bir grup olarak genisletilebilir (Beer 2003: s. 235).

Bat1
Amitabha
Kirmizi

Giiney Merkez Kuzey
Ratnasambhava Mavi Aksobhya ya da Amoghasiddhi
Sar1 Beyaz Vairocana Yesil
Beyaz Vairocana ya da
Mavi Aksobhya
Dogu

Tablo 2. Bes Dhyani Buddha ve Yonleri

Ug, bes veya alt1 aileden meydana gelen gelisim, cehalet, arzu ve nef-
retin ti¢ ana zehirinin bir domuz, yavru horoz ve yilan tarafindan merkez-
de sembolik olarak tasvir edildigi carkifelek resminde goriilebilir. Bu {ig
zehir ayn1 zamanda ii¢ asag1 hayat sekli olan hayvanlar, pretalar ve cehen-
nem varliklarini karakterize ederken ti¢ tist alem kibir (tanrilar), kiskanglik
(asuralar) ve bes zehirin birlesimi (insanlar) ile gosterilir (Beer 2003: s. 235).
Bes Buddha'nin renkleri de bes zehire karsilik gelir, Vairocana'nin beyazi
cehaletin doniiglimiinii sembolize eder. Aksobhyanin mavi ya da siyah
rengi Ofkeyi, Ratnasambhava’nin sar1 rengi kibirin sarisini, Amitabhanin
kirmizi rengi arzunun rengini ve Amogasiddhi’'nin yesil rengi kiskanghig
ifade eder. Boylece cehalet boslugu, 6fke mavi ya da siyahi, kibir sarys,
arzu kirmiziy1 ve kiskanglik yesili belirtir (Beer 2003: s. 235).
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Beyaz Vairocana (Tib. RNam-par snang-mdzad), ‘aydinlatict’, Tathaga-
ta (Buddha) ailesi'nin merkez veya dogudaki efendisidir. Esi, ‘cehaleti or-
tadan kaldirabilen’ Locand’'dir ve ana Bodhisattva’st Akasagarbha veya
Samantabhadra’dir. Vairocana, seklin (veya bilincin), su (veya uzayin) ele-
mentinin, cehaletin (veya nefretin) zehirinin ve ayna benzeri bilgeligin
(veya her seyi kaplayan bilgeligi) toplamimi temsil eder. Onun mudrasi
O0gretme mudrast (dharmacakra-mudra) veya temel aydinlanmanimn
(bodhyangi-mudra) mudrasidir. Onun tohum hecesi, tacta bulunan ‘beden’
yoniine karsilik gelen beyaz bir Om’dur. Amblemi bir ¢arktir (dharmacakra)
ve o bir ejderha veya aslan tahtina oturmustur. Baglantili oldugu tanricalar
Usnisavijaya, Marici, Sitatapatra ve Vajravarahi seklinde siralanabilir (Beer
2003: s. 235).

Mavi Aksobhya (Tib. Mi-bskyod-pa), ‘sarsilmaz veya degistirilemez’,
merkezdeki veya dogudaki Vajra ailesinin efendisidir. Esi Mamaki, ‘nefreti
sondiiren kadin’ ve asil Bodhisattva’st da Vajrapani’dir. Aksobhya, bilincin
(veya bi¢imin), uzay/eter (veya su) elementinin, nefret ve 6fke zehirinin
(veya cehaletin) ve her seyi kaplayan bilgeligin (veya ayna benzeri bilgeli-
gin) toplammi temsil eder. Mudrasi, diinyaya dokunan bir jesttir (bhum-
yakramana). Onun tohum hecesi, kalpte bulunan ‘zihin’ yoniine karsilik
gelen mavi bir Ham’dur. Amblemi bir vajradir ve kendisi bir fil tahtina
oturur sekilde resmedilmistir. Aksobhya’dan, Guhyasamaja, Cakrasamvara,
Hevajra, Yamari, Vajrabhairava, Vajrakila, Buddhakapala, Mahamaya ve
Kalacakra gibi 6fkeli tanrilardan olusan biiyiik bir panteon iner (Beer 2003:
236).

Sar1 Ratnasambhava (Tib. Rin-chen ‘byung-gnas), ‘dogmus miicevher’,
giineydeki ratna (miicevher) ailesinin efendisidir. Onun esi ‘kibiri sondii-
rebilir’ anlamindaki Vajradhatvisvari’dir ve asil Bodhisattva’st Kshiti-
garbha veya Ratnapani’dir. Ratnasambhava, duygu toplamini, toprak ele-
mentini, kibir zehirini ve sakinligin bilgeligini temsil eder. Onun mudrasi,
comertligin nimet veren mudrasidir (varadamudra) ve tohum hecesi, go-
bek deliginde bulunan ‘Oznitelikler” yoniine karsilik gelen sar1 Tram’dir.
Amblemi bir miicevherdir (ratna) ve bir at veya aslan tahtma oturmustur.
Ratnasambhava Jambhala ve Vasudhara gibi bazi zenginlik tanrilarinin
soyundan gelir (Beer 2003: s. 236).

Kirmizi Amitabha (Tib. ‘Od dpag-med), ‘sonsuz 1s1k’, batinin Padma
(Lotus) ailesinin efendisidir. Esi ‘arzuyu sondiirebilen kisi’ anlamindaki
Pandara’dir ve ana Bodhisattva’st Padmapani Avalokite$vara’dir.
Amitabha, alginin toplamini temsil eder. Elementli atestir ve fark etme
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bilgeligine sahiptir. Onun mudrasi derin diisiinme mudrasidir (dhyana-
mudra) ve tohum hecesi, bogazda bulunan ‘konusma’ yoniine karsilik ge-
len kirmizi bir Hrih’tir. Amblemi lotus (padma) ve bir tavus kusu tahtina
oturur sekilde resmedilir. Amitabha Avalokitesvara, Hayagriva, Kurukulla,
Bhrkuti ve Tara'nin belirli sekilleri gibi tanrilarla baglantihdir (Beer 2003: s.
236).

Yesil Amoghasiddhi (Tib. Don-yod grub-pa), ‘her seyi basaran’, ku-
zeydeki karma (eylem) ailesinin efendisidir. Esi, ‘kiskanchig1 giderebilen’
yesil Tara’dir ve ana Bodhisattva’s1 Visvapani'dir. Amoghasiddhi, kosul-
landirma veya motivasyon faktorlerini (irade) temsil eder. Elementi hava-
dir ve her seyi tamamlayan bilgelige sahiptir. Onun mudrasi, koruma veya
korkusuzlugun (abhayamudra) mudrasidir ve tohum hecesi, cinsel mer-
kezde bulunan ‘faaliyetler’ yoniine karsilik gelen yesil bir A’dir. Amblemi
capraz vajra veya kiligtir ve o bir garuda tahtina oturmustur. Amoghasidd-
hi Khadiravani Tara, Arya Tara, Mahamaytiri ve Parnasabari gibi tanriga-
larla baglantilidir (Beer 2003: s. 236).

Bes Buddha'nin esleri bes anne olarak bilinir ve geleneksel olarak bu
annelerden dordii, mandala’'nin merkez kiirsiisiiniin arkadaki lotus yap-
raklari {izerinde tasvir edilir. Beyaz Locana (Tib. SPyan-ma), Vairocana'nin
esi veya prajiiast olarak genellikle giineydoguya atanir ve onun tohum
hecesi beyaz bir Lam’dir. Mavi Mamaki (Tib. Ma-ma-ki), Aksobhya'nin
prajiiast olarak, genellikle glineybatiya atanir ve onun tohum hecesi mavi
bir Mam'’dir. Kizil Pandara (Tib. Gos-dkar-mo), Amitabha’nin prajiias: olarak
genellikle kuzeybatiya atanir ve onun tohum hecesi kirmizi bir Pam’dur.
Yesil Tara (Tib. SGrol-ljang), Amoghasiddhi'nin prajnas: olarak genellikle
kuzeydoguya atanir ve onun tohum hecesi yesil bir Tam’dir. Beginci anne,
sar1 Vajradhatvisvari (Tib. RDo-rje dbyings-phyug-ma), Ratnasambhava'nin
prajiiasi olarak, genellikle mandala’nin merkezi konumuna atanir ve bura-
da o ‘vajra aleminin hanimi’ olarak kabul edilir. O ayrica Manjuvajra’nin
altin esi veya Guhyasamaja’nin mavi esi olabilir (Beer 2003: s. 236).

Belirli bir Buddha Ailesi'nden bir tanri, bir mandala’nin merkezi ko-
numunu isgal ettiginde, o zaman mandala merkezinin (Vairocana veya
Aksobhya) bas tanrisi, o tanrmin atandigr yonsel kadrani isgal etmek i¢in
hareket eder. Ornegin, Avalokite$vara mandala’nin merkezini isgal ettigin-
de, beyaz Vairocana kirmizi Amitabhanin bati geyregine tasmir, ciinkii
Amitabha, Avalokitesvaranin ait oldugu Padma ailesinin efendisidir (Beer
2003: s. 236).
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Bes Buddha ayni zamanda ince bedenin bes ana cakrasina karsilik
gelir. Tacta beyaz Vairocana, bogazda kirmizi Amitabha, kalpte mavi
Aksobhya, gobek kisminda sar1 Ratnasambhava ve cinsel merkezde yesil
Amoghasiddhi bulunur. Burada, Om A Hium Sva Ha heceleriyle temsil
edilen beden, konusma, zihin, nitelikler ve faaliyetlere karsilik gelir. Bu bes
hece geleneksel olarak ana tanrinin eksenel cakra noktalarmin arkasmna
yazilmistir (Beer 2003: s. 236).

Dhyani Buddha Yon Element | Duyu Renk Hece

Vairocana KH dari | Merkez | Uzay Gorme Beyaz am, om

Aksobhya B[ a

o Dogu | Toprak | Isitme Mavi hiim
=4

Ratnasambhava 7 Gliney Ates Koklama | Sari ? ah

A bao sheng

Amitabha 3 fE Bati Su Tatma Kirmizi | ? hrih

mituo

Amoghasiddhi % Kuzey Hava Dokunma | Yesil ? ah

bo kong
Hayvan Dhyani Bodhisattva Buddha Temiz Ulke
Sz ExX .z
Aslan Sam'antabhadra " 7 | Krakucchanda Akanisha
pu xian /Ghanavyuha
jrapani 4 [l
Fil Ya}raparp - 7 Kanakamuni Abhirati
jingang lishi
At Patnapani % F bao shou | Kasyapa Sukhavati
oy s s 7
Kaz ya da Avalo.kltesvara o Sakyamuni Srimat
Tavuskusu | quanyin
Garuda Visvapani ? Maitreya Prakuta

Tablo 3. Bes Dhyani Buddha ve Karsiliklar1 (Soothill-Hodous 1937: s. 120b;
Tokytirek 2019a: s. 90-91).
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Eski Uygurca metnin devaminda kentii 6ziig toriitii sakinmak ‘kendini
olusturmayi/yaratmay: diisiinmek’ ifadesi ge¢mektedir. Bu ifadeyi Kara-
Zieme, Svabhavasiddhi olarak gostermektedir (1976: s. 37). Skr. svabhava *6z-
doga’, “i¢sel varolus” anlamlarinda olup ‘6z" ve ‘doga’ duygusuna sahiptir.
Kelime farkli Budist okullarma gore farkli sekilde anlamlandirilir ve
Madhyamaka okuluna gore atman ile es tutulur. Buna gore svabhava yok-
tur, hicbir sey svabhava’ya sahip degildir ve tiim fenomenlerin
svabhava’dan yoksun oldugu ya da bos oldugu sdylenir. Yogacara okuluna
gore ise bu doga diigsel, bagimli ve mitkemmel olmak tizere tice ayrilmistir.
Lankavatarasiitra’da, bu doga yedi boliimde ele almir. Bunlar, 1. Cesitli
kosullar arasindaki etkilesimden kaynaklanan seylerin dogasidir (samuda-
yasvabhava). 2. Seylerin kendilerine 6zgii olan dogasidir (bhavasvabhava).
3. Bir seyi digerinden ayiran ozellikleridir (laksanasvabhava). 4. Dort fizik-
sel unsurdan (mahabhitita) olusan seylerin dogasidir (mahabhtitasvabhava).
5. ‘Nedenlerden’ tiiretilen seylerin dogasidir (hetusvabhava). 6. ‘Kolaylas-
tirict kosullardan’ (pratyaya) tiiretilen dogasidir (pratyayasvabhava). 7.
Miikemmel, gerceklesmis buddha-dogasi (nispattisvabhava) yani seylerin
temel gercekligidir (Buswell-Lopez 2014: s. 2307-2308). Bununla birlikte
Amoghasiddhi'nin cinsel merkezde bulunmasindan ve Svabhavasiddhi'nin
igsel varolus ile ilgili olmasmndan kaynakli olarak siddhi kelimesini daha
once de belirtildigi tizere cinsellikle baglantilandirmak mumkiindiir. Skr.
siddhi ‘basar1’, ‘kazanim’ anlaminda olup genellikle bir tanrinin temsili ve
mantra araciligla elde edilen giicii ifade eder. Bunlar diinyevi beden kaza-
nim1 ve Buddha bedeni kazanimi olmak tizere ikiye ayrilir (Buswell-Lopez
2014: s. 2147). Dolayisiyla kisi kendi dogasini yani elde etmek istedigi
Buddha dogasma ulasmak i¢in gesitli eylemlerde bulunmalidir. Bu cinsellik
torenlerinin amaci da kurtulusu elde etmektir. Kisi artik tiim benligiyle bu
kurtulusa hazirlanmalidir.

Burada Buddha’lardan kurulmus dort/bes cakra yeri olusturulduk-
tan sonra cesitli ozelliklerle donatilmis on alt1 ‘sunu tanrigasi’ mandala
sunaklarinda bulunur. Bu tanrigalar hem kadmda bulunmas: gereken 6zel-
likleri temsil ederken hem de cinsel ayin esnasinda bulunan on alt1 kadmni
ya da tanrigay: ifade eder. Tanrigalar genel olarak tiim varliklarin en yiice
yaraticisi ve temelidir. “Yasam, 6liim ve yeniden dogus enerjisi'nin sembo-
lidiir. O birdeki ¢oktur, ¢oktaki birdir (Nicholson 2008: s. 33). Bu tanricalar
on alt1 Vajra tanrigasi olarak kabul edilir ve bunlar tanrmin kutsal mekana
davetini ritiiel olarak sembolize eder. Bu on alt1 tanrica dortlii gruplara
ayrilir. Buna gore birinci grupta, her tanricanin elinde tuttugu ve kendi
adlarmni verdigi miizik aletleri bulunur. Bunlar, mavi ud tanrigas1 Vina (Tib.
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pi wang ma), sar1 fliit tanricas1 Vamsa (Tib. gling bu ma), kirmiz1 davul tanri-
cast Mrdarniga (Tib. rnga zlum ma), yesil kil davul tanrigast Muraja (Tib. rdza
rnga ma)'dir. Tkinci dortlii grupta, neseli sarki ve dans sunusunda bulunan
tanrigalar bulunur. Bunlar, cazibenin beyaz tanrigasi Lasya (Tib. sgeg ma),
sarkinin kirmizi tanricas1 Gita (Tib. glu ma), kahkahanin sar1 tanricas1 Hasya
(Tib. phreng ba ma) ve dansin yesil tanricast Nrtya (Tib. gar ma) dir. Ugiincii
gruptaki tanrigalar ise ellerinde degerli nesneler tutarlar. Bunlar, ¢icegin
beyaz tanrigasi Pispa (Tib. me tog ma), titstiniin mavi tanricast Dhupa (Tib.
bdug spos ma), 15181 kirmizi tanrigasi ya da kandil tanrigasi Dipa (Tib. mar
me ma) ve glizel kokunun yesil tanricas1 Gandha (Tib. dri chab ma) dir. Son
grupta ise dort ya da bes duyuya sunulan tanricalar bulunur. Bunlar, seklin
ya da goriintiiniin sar1 veya beyaz tanricas1 Riipa veya Adaréa (Tib. me long
ma), tadin kirmizi tanrigasi Rasa (Tib. ro ma), dokunmanin yesil ya da beyaz
tanrigast Sparsa (Tib. reg bya ma) ve dharmadhatu'nun beyaz tanrigasi
Dharmadhatu (Tib. chos kyi ying ma) dur (Bellini 2020: s. 1-7).

Bu tiir cinsel igerikli Budist ayin sunumlarinda cigekler, tiitsiiler,
kandil 15181, cesitli yiyecekler olmakla birlikte miizik, dans ve sarkilar da
vardir. Burada yikanmis, sehvetli, giizel kokulu ve ¢igeklerle siislenmis bir
kadmn imaj1 yaratilir. Tanriya bal, yogurt, piring ve tahillardan ya da et,
balik ve alkolden olusan sunumlar yapilmalidir (Shaw 2006: s. 87). Mandala
pratigi kutsal ziyafetler, kutsal dans ve sarkilar, Tantrik uygulamalarla
gerceklestirilir (Shaw 2006: s. 388). Tantrik inanista bir kadinin kahkahasi,
sarkisi, dans1 ve hatta sadece bakislar1 veya nefesi ¢icek agtirabilir (Shaw
2006: s. 75).

Tantrik Budist sunularda geleneksel olarak bir ud, fliit, zil, deniz ka-
bugu veya el davulu (damaru) ile temsil edilen bir miizik sunumu yapilir.
Ancak bu miiziksel sunum daha yaygin olarak gorsellestirilir ve nadiren
yedi sunu kasesi ile temsil edilir. Baz ritiiel diizenlemelerinde, ilk iki su
kasesi bir kasede birlestirilebilir ve yedinci kdseye miizik sunumunu temsil
eden bir damaru veya kiiciik deniz kabugu yerlestirilebilir. Sekiz kéasenin
tamami regete edildiginde, bunlar mandalanin sekiz sunu tanrigasina karsi-
lik gelebilir (Beer 2003: s. 56-57).

Mandala’nin dis karesinin dort ara yoniinde, dort sunu tanrigasi olan
Lasya, Hasya, Gita ve Nrtya tasvir edilir. Bu dort tanriga, Vajradhatu-
mandala’nin dort i¢sel sunu tanrigasi ile 6zdestir. Mandala'nin dort kapisi-
na gelince, Paramadyatantra’nin ‘Mahasamayatattvavajra’s: dort duyunun
nesnelerinin sembollerinin her bir kapida tasvir edilmesini sart kosar: Bu
yiizden tiim kapilarin ortasinda ripa yerlestirilmelidir. Zamanla dort du-
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yunun nesnelerinin sembolleri, son dort visuddhipada’ya (rtipa, $abda,
gandha ve rasa) karsilik geldiklerinden, dort kapmimn ‘esik muhafizlarr’
olarak tanrilagtirilmiglardir (Tanaka 2018: s. 122). Bununla birlikte Eski
Uygurca metinde ripa yerine adaréa bulunur. Paramadya-Vajrasattva
mandala’nm mevcut Tibet 6rneklerinde, bu dért muhafiz, mandala’nin dort
ic ve dis kapisinda olmak iizere iki defa ortaya cikar. Anonim Sripa-
ramadimandalavidhi; bir ayna, bir ud (vina), kabuklu deniz kabugundan
yapilmis bir tiitsii kab1 ve yiyecek sunusu igin bir kabi tutan Riipa, Sabda,
Gandha ve Rasa’'nin bu dort kapiya yerlestirilmesi gerektigini belirtir (Tana-
ka 2018: s. 123). Buradan hareketle asagida bir kadinda olmasi gereken
oOzellikleri siralayan Eski Uygurca ornekler incelenmelidir.

[k grup miizik aletlerinden olusan tanricalardir. Bu tanrigalar Sad-
hana ve mandala’da tanrilarin arkadaglar: olarak gosterilir. Bu miizik alet-
leri vamsa ‘flit’, vind ‘ud’, mukundi/mrdanga ‘davul’ ve muraja ‘kil davul’
olarak adlandirilmis ve bunlarin hepsi insan seklinde; rengi, yiizleri, elleri
ve sembolleri ile tanrigalastirilmislardir. Bu tanrigalar, Vajradaka-
mandala’da topluca ¢iplak, goriiniiste siddet iceren, kafataslariyla siislen-
mis ¢elenkler ve kopmus kafalar takan ve Pratyalidha’da dans eden kisiler
olarak tamimlanirlar. Farkli enstriimanlar, onlarin 6zel sembolleri olarak
gosterilirler. Pancadaka Mandala’daki siras1 soyledir: vamsa ‘flit’, vina ‘ud’,
mukunda ‘davul’ ve muraja ‘kil davul’ (Bhattacharyya 1958: s. 314) seklin-
deyken burada Eski Uygurca metnin sirasi takip edilmistir.

vagirlig tenri kizi eriir pipa atlig kok onliig erip pipa tutar pipa iinine
tiikelligiq mum tize kok kalikig tosgurup tapinur biz bini vagirini vagira puci-
ti a hun (Kara-Zieme 1976: A 139a-139b) Pipa/Vina adli Vajra tanrigasi-
dir. (O) mavi renkte olup ud tutar. Udun sesiyle donatilmis olana tapi-
niriz ve bununla gokyiiziinii doldururuz. Vina vajrini vajra ptjite ah
ham.

ozniin yiirekdeki hun ujiktin kék onliig pipa athg tenri kizi belgiiriip
iiniip iilgiisiiz iikiis bolup mantaltak: divatalar kuvraginga tapinmigin sakinp
éligin tegzindiirii lénhua mudurin kilip oom sarva tatagata siri ¢akira sanbara
mantala ¢akira bira yogini téyii pipa dtiziir yanhg kilinu bini vagirini vagira
puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A597-606) Kendi yiiregindeki
him hecesinden mavi renkli ud adli tanriga olusturmak icin ¢ogalip
mandaladaki devatalar topluluguna ibadet ettigini diistinerek elini do-
lagtirip lotus mudrasii yapmali ve om sarva tathagata Sri Cakra-
samvara mandala cakra vira yogini diyerek Pipa/Vina ¢almann ritiie-
line gore vina vajrini vajra pujite ah htim, demeli.
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Eski Uygurca pipa “ud’ ve pipa athg tenri kizi ‘vina adh tanriga’, bini
‘vina’, Skr. vind ‘ud’ anlamindadir. Vajradaka-mandala’da ikinci siradaki
tanrigadir, onun rengi saridir ve vind adindaki miizik aletini iki eliyle tuta-
rak ¢alar. O vind miizik aletini temsil ettigi icin bu adla anilir. Ayrica Cince
metinlerde Vina ile ayn1 olan tanrica Vinadhara ile temsil edilir (Bhattac-
haryya 1958: s. 315). Bunun yaninda Hint mitolojisine gore ilk miizik aleti
olan Vina, Sarasvati'nin miizik sanatlarmin yaraticis1 ve ilham kaynag:
olma roliinii yansitir. Sarasvati, miizik yaparak saatlerce keyifli bir yalniz-
lik i¢indedir ve o yalniz bir tanrica olarak tasavvur edilir. Onun ice doniik
giiliimsemesi, ruhsal manada tam bir doyuma ulasmis olan birinin huzu-
runu yansitir. Saflig1 ve iffeti siklikla Oviiliir. Asla annelik, dogurganlik
veya cinsellikle iligskilendirilmez (Shaw 2006: s. 235-236). Sarasvati'nin Bu-
dist tasavvurlari, Hindu tanrica anlayisinin da ¢ikis noktasidir. Budist dii-
stincede Vajravind ‘sarsilmaz udun hanimi’ olarak gosterilir, onun udu ‘la-
pis lazuli’den yapilmistir ve {izerinde de bin teli vardir. Sarasvati'nin me-
lodileri evreni kaplar ve bu melodiler her tiirden varligin kulaklarina temas
ederek onlar1t mutlu eder (Shaw 2006: s. 238). Bu tanricanin mavi olmasi
Aksobhya Buddha ve isitme duyusuyla ilgili olmasindan kaynaklidir. Ay-
rica Vina tanriga’nin renginin mavi olmasiyla Sarasvati'nin udunun rengi-
nin lapis lazuli olmasi bunlarin birbiriyle baglantili oldugunun bir goster-
gesidir. Biitiin bu agiklamayla birlike Vind ayn1 zamanda Sabda ile es tutu-
lur (Tanaka 2018: s. 148).

vacirlig tenri kizt eriir bilir atlig altun 6nliig erip bilir tutar bilir
iinine tiikelligig muni iize kok kalikig tosgurup tapinur biz bansi vagirini
vacira pugiti a hun (Kara-Zieme 1976: A139-143) Bilir/Vamsa adl1 Vajra
tanrigasidir. (O) altin renginde olup fliit tutar. Fliit sesiyle donatilana
tapiniriz ve bununla gokyiiziinii doldururuz. Vamsa vajrini vajra puji-
te ah ham.

oom bansi vacirini hun a tép sarig onliig bilir atlag tenri kizin iindii-
riip bansi vagirini vagira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A607-611)
Om vamsa vajrint hum ah demek, (kisi) sar renkte ve fliit adli tanriga
olusturmak i¢in vamsa vajrini vajra pujite ah htim, demeli.
Eski Uygurca bilir ‘fliit’, bansi ‘vamsa, fliit’ ve bilir atlag tenri kizi ‘fliit
adli tanriga” Skr. vamsa ‘flut'ti ifade eder. Vajradaka-mandala’da ilk sirada

gosterilen tanrigadir ve onun rengi kirmizi olup iki eliyle fliit tutarak onu
calar. O, Cin koleksiyonlerinda yer almaz (Bhattacharyya 1958: s. 314). Ay-
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rica ilk Hint fliitii, bambudan yapildig: icin vamsa olarak adlandirilmistir.
Tibet Budizmine gore Vamsa, bir Dakini'nin yani tanricanin adidir®.

vagirlig tenri kizi eriir kijvriig athig banduka hua onliig erip kiivriig
tutar kiioriig tinine tiikelligig muni iize kok kalikig tosqurup tapinur biz mir-
danga vacirini vagira puciti a hun (Kara-Zieme 1976:A143-147) Kiiv-
riig/Mrdanga adli Vajra tanrigadir. (O) bhanduka cicegi renginde olup
davul tutar. Davul sesiyle donatilana tapimriz ve bununla gokytiiziinii
doldururuz. Mrdanga/Mukunda vajrini vajra pujite ah htm.

oom mirdanga vagirini hun a tép kizil onliig kiivriig atlhig tenri kizin
iindiiriip mirdanga vacirini vacira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976:
A611-615) Om mrdanga vajrini him ah demek, (kisi) kirmizi renkli ve
davul adli tanrigay1 olusturmak i¢in mrdanga vajrini vajra pujite ah
htm, demeli.

Eski Uygurca kiivriig ‘davul’, mirdanga ‘mrdanga, davul’, kiivriig atlig
tenri kiz1 ‘davul adli tanriga” anlaminda olup karsilig1 Skr. mukunda/mrdariga
‘davul’dur. Vajradaka-mandala’da ti¢lincii sirada gosterilen tanrigadir ve
onun rengi beyaz olup iki eliyle davul ¢alar. Mukunda'nin bir heykelcigi,
Cin koleksiyonunda Mukunda ile ayni olan Mukundadhara ad: altinda
bulunur (Bhattacharyya 1958: s. 315). Bu davulun {i¢ yiizii vardir (Soothill-
Hodous 1937: s. 216a). Davullar ve diger vurmali galgilar bir¢ok Budist
kiiltiirde giinlitk manastir programindaki olaylari isaret etmek, rahipleri ve
rahibeleri toplantiya ¢agirmak ve Budist ayin faaliyetlerini yiiriitmek icin
kullanilir. Davullar ayrica Budist literatiiriinde dharmanin iyiligini tesvik
etme ve kotiiliigli korkutma giliciiniin bir sembolii olarak sik sik goriiliir.
Budist ayin faaliyetleri sirasinda davullar genellikle diger enstriimanlarla
birlikte kullanilir. Ornegin kiiciik davullar, canlar ve gonglar, Budist ritiiel-
leri esnasinda ve Buddha'nin adini soylerken zamani isaretler. Davullar,
genellikle cennetsel tanrilar ile birlikte goriiliir. Ayrica, Buddha ya da
dharma i¢in ortak bir metafordur. ‘Dharma’nin biiyiik davulu’ bir Budd-
ha'nin sifatlarmdan biridir, ¢iinkii o canlilar1 saglikli eylemler yapmaya
tesvik eder; kotii eylemleri ve seytanlar1 korkutur (Buswell-Lopez 2014: s.
739-740).

vagirlig tenri kizi eriir sast kenrek atlig erdini onliig erip sasi kenrek
tutar sasi kenrek iinine tiikelligig mum iize kok kalikig tosgurup tapinur biz
murgi vagirini vagira pugiti a hun (Kara-Zieme 1976: A148-151) Sasi
Kenrek/Muraja adli Vajra tanrigadir. (O) miicevher renginde olup kil
davul tutar. Kil davul sesiyle donatilmisa tapimriz ve bununla gokyii-
zlinii doldururuz. Muraja vajrini vajra pujite ah htm.

? https://www.wisdomlib.org/definition/vamsha#buddhism (17.02.2021).
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oom mur¢i vagirini hun a tép yasil onliig kenrek atlag tenri kizin iin-
diiriip murci vagirini vagira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A615-
618) Om muraja vajrini him ah demek yesil renkli ve kil davul adh
tanriga olusturmak i¢in muraja vajrini vajra pujite ah him, demeli.

Eski Uygurca sast kenrek ‘kil davulu’, mur¢i ‘muraja, kil davulu’,
kenrek atlag tenri kizi kil davulu adlh tanrica” anlaminda olup karsiligi Skr.
muraja’dir. Vajradaka-mandala’da dordiincii sirada gosterilen tanrigadir ve
onun rengi duman rengi olup iki eliyle muraja aletini ¢alar. Cin koleksiyon-
larinda bulunmaz (Bhattacharyya 1958: s. 315).

Ikinci gruptaki tanricalar dort dans tanrigasi olup bunlar yukarida
da belirtildigi {izere Lasya, Hasya, Gita ve Nrtya’dan olusmakla birlikte
bazi Budist eserlerde ise Lasya, Mala, Gita ve Nrtya seklinde siralanir. Bu
tanrigalar birbiriyle bagintili karakterdedir ve bunlarin hepsi bir dramanin
sahnelenmesinde veya eglencelerde gereklidir. Bu dort tanriganin tiimii
Vajrayana panteonunda popiilerdir ve hem Sadhanamala’da hem de
Nispannayogavali’da sayisiz kez tanimlanmistir. Cin koleksiyonunda Pei-
ping’de bu tanrigalarin heykelcikleri bulunur. Bunlar genellikle kesik bash
celenklerle siislenmis olarak resmedilir, siddetli bir karaktere sahiptirler ve
Pratyalidha’da dans ederler (Bhattacharyya 1958: s. 312). Eski Uygurca
metinlerde Hasya, Lasya, Gita ve Nrtya siralamasiyla yer alirlar.

vagirlig tenri kizi eriir kiilgirge atlig kinsu hua onliig erip kiilcire tu-
rur kiilgive turur iinke tiikelliqiq mun iize kok kalikig tosqurup tapinur biz
hasya vagirini vacgira puciti a hun (Kara-Zieme 1976: A151-156) Kiilgir-
ge/Hasya adli Vajra tanrigadir. (O) krmsuka ¢igegi renginde olup kah-
kaha atip durur. Kahkaha sesiyle donatilmisa tapinir ve gokytiiziinii
onunla doldururuz. Hasya vajrini vajra pujite ah htm.

oom hasya vagirini hun a tép kizil 6nliig erip éliglerin vagir yudruk
tiigiip iki ensiglerinte tutup kiilcire turur kiilcirge atlag tenri kizin iindiiriip
hasya vacirini vagira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A 618-623)
Om hasya vajrini hum ah diyerek (kisi) kirmizi renkte olup ellerini vaj-
ra yumrugu yaparak iki omuzlarinda tutup giilen adli tanrigalar olus-
turmak i¢in hasya vajrini vajra ptjite ah hum, demeli.

Eski Uygureca kiilgirge ‘kahkaha, giilimseme’, hasya “hasya, kahkaha’,
kiilgirge atlag tenri kizi ‘kahkaha adli tanriga’ ifadleri, Skr. hisyd ‘kahkaha’ ile
gosterilir. Hasya genellikle ikinci sirada yer almasiyla birlikte Eski Uygurca
metinde ise ilk sirada gosterilir. Hasyad, ikonografilerde kadin olarak res-
medilmesine ragmen, Vajradhatu-mandalanin on alt1 biiyiik Bodhisattvas:
arasmndadir (Tanaka 2018: s. 145). Hint estetiginin figiirleri arasinda sayilan
Hasya, beyaz renk ve tanr1 Pramatha ile iligkilendirilir. Bu figiir, zihnin cos-
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kusuna yol acarken!® ayn1 zamanda Awvalokitesvara ile de baglantiidir (Ta-
naka 2018: s. 192). Mala ve Hasya genellikle birbirinin yerine kullanilabil-
mektedir. Vajradhatu-mandala’da Mala sunu tanrigas: olarak kullanilir,
onun yerini uyusmamalarma ragmen ¢ogunlukla Hasya alir (Tanaka 2018:
s. 145). Ayrica Bardo'nun {iciincii glintinde tanrica Dhiipa ile birlikte stisle-
rin, kolye ve ¢elenklerin Bodhisattvasi olan Mala yani Hasya ortaya ¢ikar!!.
Tanrica Mala kirmizi renktedir ve iki eliyle miicevherlerden olusan bir
celenk tutar. Peiping’deki Cin resim koleksiyonunda bulunur ti¢ farkh
heykelcigi bulunur (Bhattacharyya 1958: s. 313).

vacirlig tenri kizi eriir kiivez atlig kék onliig erip kiivezlenii turur kii-
vezlenii turur etozliig 1r inine tiikelligig munz iize kok kalikig tosgqurup tapi-
nur biz lasya vagirini vagirini vagira pugiti a hun (Kara-Zieme 1976: A156-
161) Kiivez/Lasya adl1 Vajra tanrigadir. (O) mavi renkli olup (cazibeli
bir sekilde) dans edip durur. Cazibeli bedeni ve 1lik sesle donatilmisa
tapinir ve gokyiiziinii onunla doldururuz. Lasya vajrini vajra pujite ah
htm.

oom lasya vagirini hun a tép kok onliig erip can vagirig iki yan bagla-
rinta tutar kiivez atlig tenri kizin iindiiriip lasya vagirini vagira pugiti a hun
tégii ol (Kara-Zieme 1976: A623-627) Om lasya vajrin1 hum ah diyerek
(kisi) mavi renkli olup ¢an ve vajray: iki yaninda tutan cazibeli adli
tanrigay1 olusturmak igin lasya vajrini vajra pujite ah him, demeli.

Eski Uygurca kiivez kelimesi ‘gurur’ (Wilkens 2021: s. 447) anlamin-
da kullanilmakla birlikte burada ‘cazibe, dans’ ve lasya ‘lasya’, kiivez atlig
tenri kiz1 ‘cazibe, dans tanrigast’, Skr. ldasyd ‘cazibe, dans’ ile ifade edilir ve
Lasya ikonografilerde dort sunu tanricas: arasinda resmedilir (Tanaka 2018:
s. 147). Lasya Budist metinlerde ilk sirada gosterilirken Eski Uygurca me-
tinlerde ise ikinci siradadir. Ayrica Eski Uygurca metinde de goriildiigii
tizere onun 6zelligi hem sarki sdylemesi hem de cazibeli bir sekilde dans
etmesidir. Lasya, akasacakra’da bulunan 36 cift Dikini’den biridir ve onun
rengi koyu mavidir. Bunun yani sira Lasya, bir kadin ve bir erkek arasinda-
ki karsilikli ¢ekimi ifade eder. Birinin zihninin digeriyle karsilikli olarak
birlesmesidir yani bir erkegin bir kadma ya da bir kadinin bir erkege karsi
duydugu ¢ekim giiciinii belirtir’2. Bardo'nun ikinci giiniinde Lasya, Puspa
ile birlikte ortaya ¢ikar; insanin gérme duyusuna hiikmeder, dans ve
mudra yaparak tiim gozleri iistiine ¢cekerek tezahiir eder. Boylece bu tanri-

10 https://en.wikipedia.org/wiki/H%C4%81sya (20.02.2021).

11 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Princi
ple (20.02.2021).

12 https://www.wisdomlib.org/definition/lasya (20.02.2021).
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¢a, bastan ¢ikarici kadmin ‘ilahi arketipi’ olarak goriiliir ve kadmsiligin
fiziksel giizelligini, sayginligini ve ihtisamini sergiler’®. Lasya’nin yukarida
belirtildigi tizere koyu mavi olarak gosterilmesinin yaninda kirmizi olarak
da tanimlanir ve o gururlu bir sekilde iki eliyle Lasya hareketlerini yapar
(Bhattacharyya 1958: s. 313).

vacirlig tenri kizi eriiv 1agu athg kiin tugarintak: teg onliig erip ...
trnn girreakmn iinine tiikelligiq mumn iize kok kalikig tosgurup tapinur biz
giti vagirini vagira puciti a hun (Kara-Zieme 1976: A162-166) Iragu/Gita
adl1 Vajra tanrigadir. Yiikselen giinesin rengindedir. Sarki ve ¢ingirak
sesiyle donatilmisa tapimr ve onunla gokyiiziinii doldururuz. Gita vaj-
rini vajra pujite ah him.

oom giti vagirini hun a tép kizil onliig erip cimrgak konragu 1agu at-
lig tenri kizin tindiiriip giti vacirini vagira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme
1976: A627-631) Om gita vajrint hum ah diyerek (kisi) kirmizi renkli
¢ingirak calip sarki sdylemek adli tanriga olusturmak igin gita vajrini
vajra pujite ah htim, demelidir.

Eski Uygurca 1ragu “sarky’, giti ‘gita, sarky’, tragqu atlig tenri kizi ‘sarki
adli tanriga’, Skr. gita ‘sarki’dir ve gita trsna ‘arzu’ ile karsilanir (Tanaka
2018: s. 109). Hint ve Budist kiilliyatta devi gita veya ‘tanriganin sarkist’,
glicli, her seyi bilen ve tiimiiyle sefkatli bir ilahi disi tarafindan yaratilan,
kaplanan ve korunan evrenin biiyiik goriintisiini ifade eder. O, diinyanin
annesi olarak bilinen mahddevi ‘biiylik tanrica’dir. Kali ve Durga gibi vahsi
ve korkun¢ Hint tanrigalarmin aksine o, iyi huylu ve giizeldir. Kendisi
Manidvipa olarak bilinen ve evrenin en {iist noktasnda bulunan ‘miicev-
herli ada’da yasar ve orada her zaman uyanik ve tetikte olarak diinyanin
dertlerini gozlemler. O, hem biitiiniiyle askin hem de tamamiyla ickindir
yani uzay ve zamanin 6tesinde ve tiim varliklarin iginde bedenlenmistir. O,
Sakti olarak bilinen evrensel, kozmik enerjidir ve her seyin iginde ikamet
eden Kundalini (yilan giicii) olarak belirlenen yonlendirici glictiir. O ebedi-
dir, kokeni ve dogumu yoktur. Ancak diinyadakilere yardim etmek igin
sonraki ¢aglarda dogmustur (Brown 1998: s. 1-3). Goriildiigii tizere diinya-
nin annesi olarak kabul edilen tanrica Gita, Eski Uygurca metinde de sark:
sOyleyen bir tanriga olarak gosterilir. Ayrica onun rengi arzu ve sehveti
uyandiran kirmizidir. Bunun yani sira Bardo'nun dérdiincii giintinde sarki
ve ilahi sdyleyen Bodhisattva olarak ortaya ¢ikar'4. Baska bir metinde ise

13 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Principl
e (20.02.2021).

14 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Principl
e (20.02.2021).
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onun rengi kirmizimsi beyaz olarak tanimlanir ve Hint gongu olan
kams'yi calmaktadir (Bhattacharyya 1958: s. 313).

vacirlig tenri kizi eriir biidigei atig markat onliig erip biidiyii turur
biidiyii adakin tegsiirii tururug mum iize kok kalikig tosgurup tapinur biz
narda vagirini vagira pugiti a hun (Kara-Zieme 1976: A167-171) Biidig-
¢i/Nrtya adli Vajra tanrigadir. (O) ziimriit renkli olup dans eder. Onun
dansina, degisen ayaklarina tapimr ve gokyiiziinii onunla doldururuz.
Nrtya vajrini vajra pajite ah ham.

oom narda vagirini hun a tép yasil onliig biidigci athg tenri kizin iin-
diiriip narda vagirini vagira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A631-
634) Om nrtya vajrini htm ah diyerek (kisi) yesil renkli dansci adli tan-
riga olusturmak i¢in nrtya vajrini vajra pujite ah htim, demeli.

Eski Uygurcada biidigci ‘dansct’, narda ‘nrtya’, biidigci atlig tenri kizi
‘dansg1 adli tanrica’ ifadeleri, Skr. nrtya ‘dansct’ ile ifade edilir. Budist me-
tinlerde ve Eski Uygurca metinde dordiincii sirada gosterilir. Onun rengi
alacalidir ve iki eliyme vajray1 tutarak dans eder (Bhattacharyya 1958: s.
314). Bardo'nun besinci giinii tanrigca Gandha ile ortaya ¢ikan Nrtya, usta
eylemlerin gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan meditasyonun tanricasidir.
Bu tanrica, cinsel Mandala ritiielinde gosterilen sekiz tanrica arasinda sa-
yilmakla birlikte yab-yum konumundaki sekiz erkek Bodhisattva ile de
iligkilidir1s.

Uclincii gruptaki tanrigalar mandalay1 olusturan tanrigalar1 tanimlar
ve bunlar dort ana noktada, Vajratara'nin oturdugu niliiferin dort yaprag:
tizerindeki dort tanricadir. Bunlar sirayla puspatira, dhiipatara, dipatara ve
gandhatard seklinde siralanir (Bhattacharyya 1958: s. 241).

vacirlig tenri kizi eriir hua cecek atlig kiirkiim dnliig erip hua cegek tu-
tar hualig yagmurug yagidu oyun bediz ... -ug muni iize kok kalikig tosgurup
tapinur biz puspam vagirini vagira puciti a hun (Kara-Zieme 1976: A172-
176) Hua Cegek/Puspa adli Vajra tanrigadir. (O) safran renkli olup ¢i-
ceke tutar. Cigek yagmuru yagdirana oyun ve siislere tapinr ve gok-
yliziinii bunlarla doldururuz. Puspa vajrini vajra ptjite ah htum.

oom puspam vagirini hut a tép yiiriin onliig hua cecek atlag tenri ki-
zin iindiiriip puspam vicirini vagira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976:
A634-637) Om puspa vajrint htim ah diyerek (kisi) beyaz renkli cigek
adli tanriga olusturmak igin puspa vajrini vajra pajite ah htim, demeli.

15 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Principl
e (20.02.2021).
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Eski Uygurca hua cecek ‘gicek’ ve puspam ‘puspa’, hua cecek atlig tenri
kizi ‘gigek adli tanriga’, Skr. puspa ‘gigek’, Cin. &3 hua hua “gigek, gigekler’
ile ifade edilir ve kelimeler lotusu ve ayinlerdeki ¢icekleri sembolize eder.
Bununla birlikte Puspd, Buddha ve Bodhisattvalarmn oturdugu lotus tahtini
(Soothill-Hodous 1937: s. 280a) karsilamakla birlikte tanricanin da adidir.
Bu tanrica Bardo'nun ikinci gliniinde Lasya ile birlikte ortaya ¢ikar. Cigek
tanricas: olmasmin yani sira gorme ve goris ile ilgili Bodhisattva'dir?s.
Ayrica bu tanrica dogu tarafinda bulunan, beyaz ve giizel olan, om hece-
sinden dogan, ¢icek celenklerini tasiyan, iki kollu, tek yiizlii ve tiim stislerle
bezenmis olarak resmedilir (Bhattacharyya 1958: s. 241).

vagirlig tenri kizi eriir tiitsiik atlig tiitiin onliiQ erip kiili tutar tiitsiik-
liig bulutka oyun bedizke tiikelligig muni tize kok kalikig tosgurup tapinur biz
tupam vagirini vagira pugiti a hun (Kara-Zieme 1976: A177-181) Tiit-
siik/Dhupa adli Vajra tanricadir. Duman renginde olup tiitsii gubugu
tutar. Duman bulutlar1 ve siislemelerde donatilmis olana tapiir ve
gokytliziinii onunla doldururuz. Dhiipa vajrini vajra pujite ah htum.
oom tupam vagirini hun a tép kok onliig tiitsiik atlag tenri kizin tindiiriip
tupam vagirini vacira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A 637-641)
Om dhupa vajrint hiim ah demek (kisi) mavi renkli tiitsii adl1 tanrigay1
olusturmak icin dhtipa vajrini vajra ptjite ah htum, demeli.

Eski Uygurcada tiitsiik ‘tiitsii, buhur’, tupam ‘dhipa, tiitslt’, tiitsiik at-
lag tenri kizi ‘tiitsii adli tanrica’” ifadeleri Skr. dhiipa ‘tiitsi” ile karsilanir.
Bardo'nun {tigiincii glintinde tanrica Mala/Hasya ile birlikte buhur tasiyan
ve yakan bu tanriga, hava ve koku tanricasi olarak ortaya ¢ikar?”. Giiney
tarafinda bulunan, mavi renkli, ¢ekici, tiitsii gubugunu tasiyan ve tiim siis-
lemelerle siislenmis olarak tanimlanir (Bhattacharyya 1958: s. 241).

vacirlig tenri kizi eriir yula athg yasin teg onliig erip yula tutar yula-
mn yarukina oyun bedizke tiikelligig muni iize kok kalikig tosqurup tapinur
biz tipam vacirini vagira pugiti a hun (Kara-Zieme 1976: A182-186) Yu-
la/Dipa adli Vajra tanrigadir. (O) alev renginde olup kandil tutar. Kan-
dil 15181 ve siislemelerle donatilmis olana tapinir ve gokyiiziinii onlarla
doldururuz. Dipa vajrini vajra pujite ah hum.

oom tipam vagirini hut a tép kizil onliig yula atlag tenri kizin iindii-
riip tipam vagirini vagira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A 641-644)

16 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Principl
e (20.02.2021).

17 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Principl
e (20.02.2021).
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Om dipa vajrint him ah diyerek (kisi) kirmizi renkli kandil adli tanriga
olusturmak icin dipa vajrini vajra pajite ah hum, demeli.

Eski Uygurca yula ‘mesale, kandil’, tipam ‘dipa, kandil’, yula atlag
tenri kiz1 ‘mesale, kandil adli tanriga’, Skr. dipd ‘kandil’dir. Bardo'nun dor-
diincii giiniinde sonsuz beyaz 1s181n mesalesini tasiyan Aloka ortaya ¢ikar's.
‘Isik, mesgale’ anlamina gelen Aloka ile Dipa birbirinin yerine kullanilabil-
mektedir (Tanaka 2018: s. 145). Bat1 tarafinda bulunan, mesaleyi elinde
tasiyan, sar1 tenli, bol siislemeli ve sallanan kiipeleri olan bir tanriga olarak
tanumlanir (Bhattacharyya 1958: s. 241).

vacirlig tenri kizi eriir edgii yidlig suv athg piryangu hua onliig erip
yarimduk labay tutar edgii yidlig suvlug yagmurka oyun bedizke tiikeligig
mum iize kok kalikig tosgurup tapinur biz gantam vagirini vagira puciti a hun
(Kara-Zieme 1976: A186-191) Edgii Yidlig Suv/Gandha adli Vajra tan-
rigadir. Priyangu cigegi renginde olup yarim deniz kabugu tutar. Gii-
zel kokulu yagmur suyuna ve siislemelerle donatilmis olana tapinir ve
gokytiziinii onlarla doldururuz. Gandha vajrini vajra ptjite ah htm.

oom gantam vagirini hun a tép yagil onliig edgii yi1d atlag tenri kizin
iindiirtip gantam vagivini vagira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976:
A644-647) Om gandha vajrini hum ah diyerek (kisi) yesil renkli giizel
kokulu denilen tanriga kizini olusturmak i¢in gandha vajrini vajra pji-
te ah htim, demeli.

Eski Uygurcadaki edgii y1dlig suv “glizel kokulu su, parfim’, gantam
‘gandha, parflim’, edgii yid atlag tenri kizi ‘giizel kokulu adli tanrica” adli
ifadeler, Skr. gandhi ‘giizel koku, parfim’diir. Kuzey tarafinda bulunan,
elinde kokulu deniz kabugu tasiyan ve kirmizi tenli bir tanriga olarak res-
medilir (Bhattacharyya 1958: s. 241). Gandha soziiyle ‘yanan tiitsii gubukla-
r1, bir tiitsii yakicist veya parfiimle dolu bir deniz kabugu’ ifade edilmis
olup koku alma yetisi temsil edilir. Tibet ¢ubuk tiitsiisii; sifali otlar, safran,
sandal agaci, tiitsii, 0dagaci, misk ve diger kokulu maddelerle ve ¢esitli
formiillerle karistirilip bir ardi¢ tozu hamurundan elle olusturulur. Birkag
dik tiitsi gubugu veya sar1 pamuklu bir iplikle birbirine baglanmis kaln
yuvarlak bir ¢ubuk kiimesi, tahil dolu bir kase veya ‘tahil ambar1’ kutu-
sunda yanarken tasvir edilir. Toz haline getirilmis ardig, geleneksel olarak
tiitsti kaplarinda yanarken gosterilir ve bunlar, genellikle {i¢ kiiciik ayak
iizerinde duran bronz vazo sekilli kaplar olarak gosterilir. Deniz kabugu da
Budist sunak kabi olarak kullanilir ve bunlarm igi safran kokulu suyla veya
safran, sandal agaci, misk, kafur ve hindistan cevizi gibi, kokulu bes madde

18 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Principl
e (20.02.2021).
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ile parfiimlenmis suyla doldurulur. Giil suyu, 6dagact ve champaka gicek
esanslar1 da Hindistan’da ‘kabuklu parfiim’ (Sankhanakha) icin siv1 olarak
kullamilir. Tibet Tantrik ritiiellerinde kullanilan bir¢ok sifali madde veya
bitkide oldugu gibi, bakire veya ergenlik oncesi bir ¢ocuk bitkileri se¢meli
ve suyu dogal bir kaynaktan almalidir (Beer 2003: s. 32-33). Burada deniz
kabugu da onemlidir. Erken dénem Budizmi'nde deniz kabugu, Budd-
hanin 6gretisinin duyurulmasmin sembolii olarak kabul edilir. Budd-
ha’nin konusma giliciiniin sembolii olarak gosterilen deniz kabugu, dhar-
manin egemenligini ilan eder, tiim kot ruhlar1 korkutur ve ayinlerde kul-
lanilir (Beer 2003: s. 171). Ayrica deniz kabuklari ile kadin {ireme organlar1
arasindaki benzerlik; istiridyeleri, sular1 ve ay1 birlestiren iliskileri de ifade
eder (Eliade 2017: s. 142-143).

Gandha tanriga Bardo'nun besinci glinii tanriga Nrtya ile ortaya ci-
kar ve duyusal algiy1 temsil eden bitkisel 6z tasiyan duygular: simgeler!.

Son grupta ise dort ya da bes duyuya sunulan tanrigalar bulunur. Bu
tanrigalar genellikle riipa, Sabda, gandha ve rasa olarak gosterilirler ve dort
kapinin ‘esik muhafizlar1” olarak tanimlanirlar (Tanaka 2018: s. 122). Bagka
bir Budist metinde de Riipa veya Adaréa, Rasa, Sparéa ve Dharmadhatu oldu-
gu belirtilmistir (Bellini 2020: s. 7). Bunlar Eski Uygurcada farklilik arz
ederler. Buna gore Eski Uygurcada adarsa, pindapata, sparsa ve dhar-
madhatu seklinde siralanabilir.

vacirlig tenri kizi eriir koziinii athg tokihg kérkle etozliig kiizki ay teg
onliig erip koziinii tutar seviglig etozke itig tiimegke tiikelligig muni iize kok
kalikig tosgurup yapinur biz adrsa urupa vacirini vagira pugiti a hun (Kara-
Zieme 1976: A192-196) Koziipii/Adaréa adli Vajra tanricadir. (Onun)
iyi tasarlanmis giizel viicudu sonbahar ayinin rengi gibi olup ayna tu-
tar. Giizel bir viicut ve miicevherlerlez donatilmis olana tapiur ve
gdkyiiziinii onunla doldururuz. Adaréa vajrini vajra pijite ah hiim.

oom adarsa urupa vagirini hun a tép yiiriin onliig erip koziinii tutar
01 vagir atlag tenri kizin dindiiriip adarsa urupa vagirini vagira pugiti a hun
tégii ol (Kara-Zieme 1976: A647-651) Om adarsa rupa vajrini him ah
diyerek beyaz renkli olup ayna tutar. Renk-vajra denen bir tanrica
olusturmak icin adarsa vajrini vajra pujite ah hiim, demelidir.

Eski Uygurca koziinii ‘ayna’ ve adarsa ‘adarsa’, 6n vagir atlag tenri kizi
‘renk-vajra/ayna adl tanrica’ ifadeleri, Skr. adaréa ‘ayna’dir. Budist litera-
tiirde genel olarak mandala’daki tanrica adlarinda adarsa yerine riipa “sekil’

19 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_Principl
e (20.02.2021).
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yer alir (Tanaka 2018: s. 110). Burada adarsa ‘ayna’ ile riipa ‘sekil’ ayni seyi
ifade eder. Bu baglamda ayna, kusursuz bir boslugu ve saf bilinci simgeler.
Ayna acik, parlak ve 1siltiidir ve tiim olaganiistii goriintigleri tarafsiz bir
sekilde yansitir. Ancak icinde ortaya ¢ikan goriintiilerden tamamen etki-
lenmez ve tiim fenomenlerin 6zlinde gegersiz oldugunu belirtir. Ayna,
merkezinde ve ana yonlerinde olmak tizere bes kii¢iik daire ile siislenerek
tiim gortintimlerin bes Buddha'min bilgeligine doniistiiriilmesini simgeler.
Bazi tanrilar, ii¢ alem ve zaman boyunca tiim varliklarin karmasin yansi-
tan bir ‘sihirli aynaya’ sahiptir. Ayna, hem gorme yetisini hem de gorme
nesnesini temsil eder (Beer 2003: s. 19; 198).

vacirlig tenri kizi eriir pinpat as atlig capak hua onliig erip pinpat as
tutar nog rasiyanlig yagmurug yagitu tururug muni iize kok kalikig tosgurup
tapinur biz rasa vacirini vagira puciti a hun (Kara-Zieme 1976: A197-201)
Pindapata As/Rasa adli Vajra tanrigadir. (O) japa ¢igek renginde olup
pindapata yiyecegini tutar, Rasiyana: yagmuru yagdirana tapinr ve
gokytiziinii onunla doldururuz. Rasa vajrini vajra ptjite ah htm.

oom rasa vagirini hun a tép kizil onliig tatig vacir atlag tenri kizin
iindiiriip rasa vagirini vagira puciti a hur tégii ol (Kara-Zieme 1976: A651-
654) Om rasa vajrint htim ah demek kirmizi renkli ve tat vajra denilen
tanrigay1 olusturmak igin rasa vajrini vajra ptjite ah hum, demelidir.

Eski Uygurca pinpat as ‘sadaka yemegi’, rasa ‘rasa, tat’, tatig vacir at-
lag tenri kizi ‘tat-vajra/ rasa adli tanriga’ ifadelerinin karsiligi Skr. pindapata
‘sadaka yemegi'dir (Buswell-Lopez 2014: s. 1702-1703). Fakat burada tanri-
canin asil ismi Rasa’dir. Skr. Rasa ‘tat’” anlaminda olup ayinlerde sunulan
yiyecekleri ifade eder. Ayinlerde sunulan bu yiyecekler 6zellikle kasenin
sol veya sag tarafinda {i¢ yuvarlak meyveden olusan tiggen bicimindedir.
Yapraklarla tek bir govdede bulunan bu ii¢ meyve, ti¢ miicevheri yani
‘Buddha, dharmay1 ve samgha’y: ifade etmekle birlikte ge¢mis, simdi ve
gelecekten olusan ti¢ zamanin Buddhalarini da temsil eder. Ayrica Tantrik
literatiirde rasa terimi, ‘meni ve civa’ ile esanlamli olarak kullanilir. Ayur-
veda geleneginde de tatli, eksi, tuzlu, keskin, ac1 ve buruk olmak tizere alt1
cesit tat bulunmaktadir ki bu tatlar Vajrayana Budizmi'nde, bes Buddha
ailesini ve altinci veya ilksel Adibuddha olarak tanimlanan Vajradharanin
bilgeligini ifade eder (Beer 2003: s. 33-34).

vacirlig tenri kizi eriir ton kédim atlig markat onliig erip ton kedim
tutar ton kédimke boritigke kucmakka tiikelligig mum iize kok kalikig tosqu-
rup tapiur biz sipirasa vagirini vacira puciti a hun (Kara-Zieme 1976:
A202-206) Ton Kédim/Sparsa adli Vajra tanrigadir. Ziimriit renkli olup
elbiselerle, dokunmayla, kucaklamayla donatilmisa tapinir ve gokyti-
zlinii onunla doldururuz. Sparsa vajrini vajra pajite ah hiim.
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oom siparsa vagirini hun a tép yasil onliig erip ton tutar boritig vagir
atlag tenri kizin iindiiviip siparsa vagirini vacira pugiti a hun tégii ol (Kara-
Zieme 1976: A 654-658) Om Sparsa vajrini htim ah diyerek (kisi) yesil
renkli elbise tutan dokunma vajra adli tanrigayr olusturmak igin,
Sparsa vajrini vajra ptjite ah htim demeli.

Eski Uygurca ton kedim ‘elbise’ ve sipirasa ‘Sparsa, temas’, boritig vagir
atlag tenri kizt ‘temas vajra adli tanriga’ ifadeleri temas ile baglantili olarak,
Skr. Sparsa ‘temas’ sozii ile karsilanmaktadir. Buradaki Eski Uygurca ton
kedim ‘elbise’ ifadesi onemlidir. Clinkli Tantrik Budizm’de Sparsa 6zellikle
ipegin yumusak piiriizsiizliigiinii ifade ederek duyusal olarak en hos do-
kunma yetenegini temsil eder. Ayrica ipek, tanrisal olarak kabul edilir ve
kiside cennet esintisinde yiiziiyormus gibi bir izlenim yaratir. Ipek sunusu,
bes gokkusag1 renginden biriyle renklendirilebilir. Bunlar bes elemente ve
bes Buddha’ya karsilik gelen beyaz, sari, kirmizi, yesil ve mavidir (Beer
2003: s. 34-35). Bunlarin yani sira nidana’nin altincis1 olan Sparsa, bir duyu
organi ile bir duyu nesnesi arasindaki duyusal temasa atifta bulunur ve
bunlara karsilik gelen bir duyusal bilingle sonuglanir. Sparsa bedenin ve
nesnenin fiziksel temasini ifade etmez. Bunun yerine, bilis stirecini hareke-
te gegcirerek, bilincin nesneye ‘dokunmasimi’ saglayan zihinsel etmeni karsi-
lar. Alt1 duyu organi kesilirse temas da ortadan kalkar (Buswell-Lopez 2014:
s. 2221).

vacirlig tenri kizi eriir nom ugust atlig kunt hua 6nliig erip darma
uday tutar éliglig erip akigsiz menike tiikelligiq mumni iize kok kalikig tosgu-
rup tapiur biz darma tatu vacirini vagira puciti a hun tégii ol bolar eriir
(Kara-Zieme 1976: A207-212) Nom Ugusu/Dharmadhatu adli Vajra
tanrigadir. Kunda ¢igeginin renginde olup Dharmodaya’y: tutan eli
olup odliimsiiz sevingle donatilmisa tapinr ve gokyiiziinii onunla dol-
dururuz. Dharmadhatu vajrini vajra ptjite ah hum.

oom darma tatu vagirini hun a tép yiiriin onliig erip darma uday tutar
nom ugust vacir atlag tenri kizin tindiiriip vagir beklemeklig atlag mudurug
kilip ulug enreklerin suk enreklerin ¢icamuk enreklerin kabsurup tike iickil ki-
lu darma vacirini vagira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A 658-665)
Om Dharmadhatu vajrint1 hum ah diyerek (kisi) beyaz renkli olup
Dharmodaya’y1 tutan Dharmadhatu-Vajra adinda bir tanrigay: olus-
turmak igin vajra sabitlemesi adli mudray: yapip basparmagi, isaret
parmag1 ve serce parmagini birlestirip tiggen (seklinde) dikerek Dhar-
madhatu vajrini vajra ptjite ah htim, demeli

Eski Uygurca nom ugust ‘dharma 6zii, kokii" ve darma tatu ‘Dhar-
madhatu’, nom ugust vagir atlag tenri kizi ‘dharma kokii vajra adli tanrica’
ifadeleri, Skr. dharmadhdtu ‘dharma alemi’, ‘gerceklik alani’, ‘dharma 6gesi’,
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‘dharma unsuru’ olarak tanimlanir. On iki ayatana ve onsekiz dhatu’dan
biri olan dharmadhatu, bir bilis nesnesi olan veya olabilecek her seyi kapsar
ve zihin tarafindan algilanan bir dharmanin ‘6ziine” veya ‘niteligine’ atifta
bulunur. Bu baglamda dhatu, bazen farkli bir dharma’yr digerinden ayiran
‘sinir’ veya ‘tasvir’ olarak tanimlanir. Abhidharmakosabhasya, duyum
kiimesini (vedana-skandha), alg: kiimesini (samjfia-skandha), kosullandir-
ma gilgclerini bir araya getirmeyi (samskara-skandha), tezahiir etmeyen
maddiligi (avijiaptirtipa) ve bu kategorinin kosulsuz dharma birlesenlerini
(nirvana) listeler. Mahayana’da dharmadhatu, tim dharmalarin etkinliginin,
yani evrenin gercekliginin sonsuz alanini ifade eder. Budist uygulamalarin
amaci, bu realiteyi tanimak ve bu alemde yer almaktir. Yogatantra’da
dharmadhatu; kozmolojik yapidaki, ruhsal uygulama tarzlarindaki ve aydin-
lanmig varliklarin giigleri ve niteliklerindeki ikiligi, eszamanli olarak belir-
ten kategoriler olan vajradhatu ve garbhadhitu alemlerinden olusur. Dhar-
madhatu’'nun, kozmik Buddhasi Vairocana’nin bedenininde gosterilir
(Buswell-Lopez 2014: s. 671-672). Bu agiklamanin yani sira Yoni'nin (disil
organ) ortasinda da ayni sekilde iki damar vardir. Bu damarlardan solda
olani sperma tasirken sagda olan damar ise adet kam tasir. Ikisinin birli-
ginden dharmadhatu olusur. Karman, riizgarla ileri geri hareket eden tohum
ile elde edilir. Tohumun yoni diyaframina, yani ‘dharmalarin kokenine’
baktig1 kesindir. Karin boslugunun sag tarafinda yer alan upiya, ‘kalca
tizerinde oturanlar’ ile kars1 karsiyadir. Sol tarafta yer alan prajiia ise rahme
bakar (Tsuda 1970: s. 220-221). Boylece cinsel birliktelik de gerceklesmis
olur. Bu tanricanin elinde tuttugu sembolik ifade, Eski Uygurcada darma
uday ‘dharmodaya’ ile belirtilir ve Skr. dharmodaya ‘gercegin kaynagt’ ola-
rak tanimlanir. Dharmodaya, belirli tanrilarin ortaya ciktig1 gorsellestirilmis
zemini temsil eder ve tizerinde bir tanrinin oturdugu ya da ayakta durdu-
gu lotus tahtmin altina yerlestirilmis, asagiya bakan bir iiggen, birbirine
kenetlenen alt1 koseli bir yildiz ya da asagiya bakan ticgen bir vajra olarak
tasvir edilir. Uggen dharmodaya bosluktan, erken Hint alfabesinde iiggen bir
harf seklinde yazilmis olan E hecesinden tiretilir. E hecesi, erken dénem
Budist kutsal kitaplarmin baslangic ifadesi olan evam kelimesini temsil eder.
Hem Hindu hem de Budist tantrada asagiy1 gosteren bir tiggen ‘disi’dir ve
tanriganin vajinasmni ya da yonisini sembolize eder. Yukar: dogru bakan
ticgen de ‘erkek’tir ve tanrmin lingamini veya penisini imgeler. Iki karsit
eskenar {iggenin i¢ ice gegmesinden olusan birbirine kenetlenmis alt1 koseli
bir yildiz, tanr1 ve tanriganin birligini ifade eder. Vajrayogini'nin dharmo-
daya’s: alt1 kogeli yildiz veya {i¢ boyutlu altigen seklindedir. Bu alt1 koseli
yildiz, Vajrayogini'nin goksel saraymi olusturur ve bu saray baslangi¢ nok-
tasmndan yukar: dogru ylikselirken kademeli olarak genisler. Bu da Vaj-
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rayana uygulamasinin ‘dereceli yolunu’ sembolize eder. Dharmodaya'nin
ici kirmizidir ve biiyiik mutlulugu simgelemektedir; dis1 ise boglugu temsil
eden beyazdir. Kesisen ti¢cgenlerin her birinin ti¢ agisal kosesi ise “ti¢ kurtu-
lus kapist’ olan ‘neden’, ‘sonug’ ve ‘olaylarin boslugunu’ belirtir. Dharmo-
daya’nin koselerini olusturan alt1 kiigiik eskenar {i¢gen, alt1 paramita olan
comertlik, disiplin, sabir, gaba, yogunlasma ve bilgegi temsil eder. Ust ve
alt koseler bostur, olaylarin boslugunu ve tiim varliklarin 6zverisini sembo-
lize eder. Dort yan kogenin her birinde, saat yoniiniin tersine hizla dénen
ve ‘dort mutlulugu’ temsil eden pembe ‘seving tekerlekleri’ vardir. Dort
seving, Vajrayogini'nin ‘i¢ yoga’ gorsellestirme uygulamasinda, merkezi
kanaldaki beyaz ve kirmizi bodhicitta damlalarmin yiikselisi ve inisiyle
yasanir. Beyaz damla, cinsel kanal carkinin merkezinde kiiciik beyaz bir
seving cark: seklinde gorsellestirilir ve hizla girdaplanarak biiyiik bir mut-
luluk hissine neden olur. Mutluluk arttik¢a, beyaz seving ¢arki gobek mer-
kezinden yukar1 dogru yiikselir, burada dénmeye devam ederek artar.
Daha sonra kirmizi damla, alinda donen kirmizi bir seving carki seklinde
gorsellestirilir. Bu, mutlulukla ta¢ merkezine yiikselir ve ardindan kalpte
donen beyaz damlanin hemen {iizerine gelene kadar bogazdan asagiya iner.
Beyaz ve kirmizi damlalar daha sonra birbirine yaklasir ve tek bir donen
damla halinde birlesir. Bu, boslugun berrak 1s1gina doniisene kadar boyutu
giderek kiigiilen pembe bir nese carki seklini alir. Beyaz damlanimn yiikseli-
sinden ve kirmizi damlanin dort kanalli cakra merkezinin (gobek, kalp,
bogaz ve tag) her birinden asag: inisinden dogan dort seving seviyesi olan
seving (ananda), mitkemmel seving, en yiiksek mutluluk (paramananda),
birakma sevinci (viramananda) ve dogustan gelen seving (sahajananda)
ortaya gikar (Beer 2003: s. 209-211).

Eski Uygurca vagir beklemeklig atlag mudurug kilip ulug enreklerin suk
enreklerin ¢icamuk enreklerin kabsurup tike iickil kilu ‘vajra sabitlemesi adli
mudray1 yapip basparmagi, isaret parmagi ve serce parmagini birlestirip
tiggen (seklinde) dikerek’ olarak ifade edilen ti¢gen sekli Dharmodaya ile
ilgilidir ve tanrigalar, bas, isaret ve serce parmaklariyla iggen yaparlar.
Yukarida da belirtildigi {izere asagi bakan ticgen, kadini; yukar: bakan
tiggen de erkegi simgeler ve mandalanin ortasinda yer alan i¢ ice gegmis iki
liggen altigeni olusturur, bu da i¢ ice gegmis kadin ve erkegi temsil eder.

Yukaridan beri agiklanan tanrigalar, cinselligi temsil eden bir rittielin
tanrigalar1 olmakla birlikte ayn1 zamanda mandalada yer alan tanrigalar1 da
ifade eder.

sekiz bulun yimaktak: dakinilarka yoga kan yok eriir (Zieme-Kara
1978: 411-412) Sekiz yondeki Dakinilere Yoga-baba yoktur.



92 | Hacer TOKYUREK

kapigta bulunta erteci sekizegiinin darnilar: eriir (Kara-Zieme 1976:
Ab583-584) Kap1 ve yonlere ulasacak sekizinin dharanileridir.

Burada 6zellikle sekiz tanri¢a ya da dakini belirtilir ve bunlar yuka-
rida isaret edilen Lasya, Puspa, Mala = Hasya, Dhiipa, Gita, Aloka = Dipa,
Gandha ve Nrtya’'dir. Bu sekiz tanriga, cinsel birliktelikle daha kesin olarak
yab-yum konumunda gosterilen sekiz erkek Bodhisattva ile de iliskilidir.
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Sekil 4. Vajrasattva Mandala (Tanaka 2018: s. 122).

Mandala’da yer alan kadmlarm/tanrigalarin her birinin mudra hare-
ketleri de vardir. Mudra ‘miihiir veya miihiirleme, damgalama i¢in kullani-
lan herhangi bir ara¢, miihiir yliziigli’ (Monier-Williams 1899: s. 822c;
Uzunkaya-Olmez 2016: s. 295) anlaminda kullanilir ve bu mudralar el ve
parmak hareketleri olarak belirtilir. “Miihiir, isaret, sembol, amblem, kanait,
giivence, onaylama’ anlamlarini ifade eden mudra, gesitli fikirleri gosteren

20 http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Dakini_ Prin-
ciple (21.02.2021).
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el isaretleri olmanin yaninda eldeki serce parmaktan baslayarak basparma-
ga dogru her bir parmak sirayla toprak, su, ates, hava ve uzay/eterden olu-
san elementlerden birini temsil eder. Sol el dinginligi, sag el ise ayirt etmeyi
ve bilgeligi simgeler (Soothill-Hodous 1937: s. 203a-b).

anta basa yene oom sarva tatagada siri cakira sanvara mandala sarva
bira yogini oom bini basirini hu1 a baglap alt1 yégirmi tenri kizlarinn tapigi
iize yiirektin belgiirtiip tindiiriip tapingu ol yene ¢akiravart hanlarnin yéti er-
dinileri iize tapinur men sakinip lénhua mudurnun sommta 6z 6z mudurlarin
kilip darnilarin sozlegiil (Zieme-Kara 1978: 1388-1396) Ondan sonra yine
om sarva tathagata $r1 Cakrasamvara mandala sarva vira yogini om
vina vajrini him ah ile baglayarak on alt1 tanrigamn saygisi ile goniil-
den ortaya cikartip saygi gostermeli. Ayrica Cakravartin hanlarinin
yedi cevherleri ile sayg1 gosterdigimi diisiiniip lotus mudranin sonun-
da kendi mudralarim gergeklestirerek dharanilerini sdylemeli.

Eski Uygurca Ein uigurisches Totenbuch ve Fragmente tantrischer Werke
in viqurischer iibersetzung (BT7) metninde 6zellikle ‘lotus mudra’dan bahse-
dilmesi 6nemlidir. Ciinkti Eski Uygurca lénhua mudur ‘lotus mudra’, Skr.
padma mudra olarak tamimlanir ve padma, Amitabha Buddha ‘sinirsiz 151k,
meni ve bogazdaki ates cakrasiyla iliskilidir (Wayman 2009: s. 34). Ayrica
padmallotus kadini temsil ederek dogurganlik ile de baglantilidir. Yine
Tantrik Budizm’de de kadin genital organi olarak gdosterilir. Durgun golet-
lerin ¢camurlu sularinda agan lotus, samsara kirliliginden uzak, kurtulmus
zihnin safligini ifade eder (Buswell-Lopez 2014: s. 1602-1603). Ayrica Zim-
mer lotus ¢igegini, hayatin simgesi olarak goriir ve lotusu, evrenin rahmi-
nin kapisi ya da gegidi, onun girisi ya da agzi olarak kabul eder (2004: s.
104). Yukarida da belirtildigi tizere Lotus, ilahi bir rahim veya vajina olarak
hem Hindu hem de Budist tantrada giiglii bir cinsel simgedir. Padma ve
kamala, yumusak, pembe ve acik olan kadin vajinasinin ‘lotus’ suyuyla
esanlamli Sanskritce terimleridir. Vajra ve padma’nin birligi, bi¢cim ve bos-
lugun ya da arag ve bilgeligin birlesmesi igin cinsel bir simgedir. Igsel dii-
zeyde bu birlik, psisik riizgarlarin, kanal cakralarmn ‘lotus’larini delip agan
ince bedenin merkezi kanalma girmesini ve yiikselmesini sembolize eder
(Beer 2003: s. 7-8).

anta basa 6z yiirektin yeti erdinilerig kezigce iindiiriip 6tiingii ol slok-
larin sozleyiirte ayasin kigiizinte kavsurup oom sarva tatagadata ulatilarig
sozlemisinte éliglerin tegzintiirii lénhua mudurin kilu 06z 6z mudurlarin tiige
darnilarin sozleyii 6tiingii ol (Kara-Zieme 1976: A669-675) Ondan sonra
kendi yiireginden yedi cevheri sirayla c¢ikartip sunmali. O $lokalar1
sOylerken ellerini gogsiinde kavusturup om sarva tathagata’dan baska-



94 | Hacer TOKYUREK

larim soylediginde ellerini gevirip lotus mudrasi yapmali, (sonra)
kendi mudralarimi baglayip dharanilerini sdyleyip sunmalidir.

On alt1 tanriga, lotus mudra ile iligkili olarak yedi cevheri/miicevheri
kurban olarak sunmalidir. Bu yedi cevher hiikiimdar Cakravartin'in yedi
miicevheri olmakla birlikte Bodhisattvalarm da bu yedi cevhere sahip ol-
dugu bilinmektedir. Bodhisattva miicevherleri, aydinlanmanin yedi kolu-
dur. Tekerlek cevheri, farkindalig1; miicevher ya da inci cevheri, mutlulugu;
kadin cevheri, bosalmay1; bakan cevheri, samadhi’yi; fil cevheri, 6gretinin
analizini; mitkemmel at cevheri, ¢abalamay1; komutan cevheri, sakinlik ve
sadakati ifade eder. Beden mandalasinda yogin, yedi aydinlanma koluna
sahiptir (Wayman 2009: s. 107). Bu yedi miicevher/cevher asagidaki drnek-
lerdeki gibi siralanabilir.

alku edgiin barmislarka bo cakir erdinini 6tiinmekimiz iize sansarlig
tilgenig iiziip kesip nomlug tilgenig evirmekimiz bolsun oom sarva tatagada
cakira ratna vagira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A675-679) Soyle
soylemek gerekir ki cakra cevherini tiim Sugatalara (iyilikle varmislara)
sunarak samsara tekerlegini kirip dharma tekerlegini ¢evirebiliriz. Om
sarva tathagata cakra ratna vajra pujite ah hum.

Eski Uygurca cakir erdini ‘tekerlek cevheri’, Skr. cakraratna ‘tekerlek
cevheri’ anlaminda olup ‘bu tekerlek, diinyanin merkezi olan Janbud-
vipa’'da giines gibi parlar. Tekerlegin bin dili vardir; bu diller bin Budd-
ha'nin bin &gretisiyle baglantilidir. Ayrica cakraratna, tanrilarin kutsal
savag arabalarmin tekerlegine benzer ve tekerlegin gobeginde Cakravar-
tin’in dort ordusu olan siivari, piyade, fil ve savas arabalar1 sembolii bu-
lunmaktadir. Bu da Cakravartin’in giiclinii ve otoritesini belirtir’ (Beer 2003:
37, Tokyiirek 2019a: 192). Ayrica cakra, canlilarin samsara diinyasindan
kurtulmas: i¢in dharma’y1 her yere yaymay: ifade eder. Bdylece her canl
samsara’nin dogum-oliim dongiisiinden kurtulur (Soothill-Hodous 1937: s.
445a; Tokytirek 2019a: s. 192). Eski Uygurca ornekte de goriildiigii tizere
dharma tekerlegini her yere gevirerek bu i¢inde bulunulan samsara déngii-
sunden tamamen kurtulmak amag edinilmistir.

burhanlarka birle yene oglanlarina bo monguk erdinini 6tiinmekimiz
iize cigayumuz emgekimiz iiziiliip kesilip alku torliiglerke tiikellig bolmakimiz
bolsun oom sarva tatagada mani ratna vagira puciti a hun tégii ol (Kara-
Zieme 1976: A680-685) Bu inci cevherini Buddha ve onun ¢ocuklarma
sunarak fakirligimiz (ve) 1zdirabimiz kesilebilir> ve (ayrica) bizde her
sey tam olabilir, bize her sey sunulabilir. Om sarva tathagata mani rat-
na vajra pujite ah him.



Eski Uygur Tiirkgesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi | 95

Eski Uygurca monguk erdini ‘miicevher/inci cevheri’, Skr. maniratna
‘miicevher/inci cevheri’ anlamindadir. “Her seyi elde etme tagi ya da cevhe-
ri olan mani; canhlarm, 6greti sayesinde fakirliklerinden yani cehaletlerin-
den ve cehaletin vermis oldugu i1zdiraplarindan kurtulacaklarini ifade
eder’ (Gakkai 2002: mani mad.; Tokytirek 2019a: 193). Eski Uygurca metin-
de de goriildiigii tizere kisi, bu cevheri sundugu anda tiim fakirliklerinden
kurtulur ve bu fakirlik de yukarida da belirtildigi tizere cehaletten kurtu-
lustur. Bununla birlikte bu tas, ‘her yeri aydinlatmak, arzular1 sondiirmek,
biitiin tziintiileri yok etmek, tiim hastaliklar1 tedavi etmek ve vakitsiz
Oltimleri onlemek gibi sihirsel giiclere sahiptir’ (Beer 2003: s. 38; Tokyiirek
2019b: s. 193).

bo kiz erdinini 6tiinmekimiz iize biligsiz biliglig karangularmmiz ta-
rikip pirtya bilge bilignin yoriigin bilip ukup al athg bilge biligig berkdiirme-
kimiz bolsun oom sarva tatagada magda ratna vacira puciti a hun tégii ol
(Kara-Zieme 1976: A685-690) Bu kiz cevherini sunarak, cehaletimizin
karanligr dursun. Prajfia bilgisinin yorumunu bilip upaya bilgisini
kavrayabiliriz. Om sarva tathagata mughda ratna vajra pajite ah him.

Yedi cevherden ftiglinciisti olan kiz erdini ‘kadin cevheri’ ise, Skr.
mughdaratna ve striratna olarak anlamlandirilir ve ‘degerli kralige’yi yani
Cakravartin’in esini ifade eder. “Bu kadin ¢ok giizeldir ve yiiksek bir ahla-
ka sahiptir. Onun viicudu sandal agaci gibi, nefesi de lotus ¢icegi gibi giizel
kokar. O, otuz iki tanrisal isarete sahiptir. Kralice genellikle on alt1 yasinda
geng ve giliclii bir kadmn olarak tasvir edilir ve sekiz 6zelligi bulunur. Bu
ozellikler; kadin sadiktir ve baskalarini arzulamaz, diger kadinlardan esini
kiskanmaz; verimli bir rahme sahiptir, kralligindaki herkesin huzuru icin
calisir; dogustan kadinsi bilgeligi mevcuttur, o, daima dogru konusur ve
asla kimseyi suglamaz; esini ve baska erkekleri bastan ¢ikarmaz, o, asla
yanlis diislinceye sahip degildir’ seklinde siralanir” (Beer 2003: s. 40; Tok-
ylrek 2019a: s. 195). Ayrica Eski Uygurca metinde kadin cevheri olarak
prajiia ve upaya’dan bahsedilmektedir ve prajiia kadn ile upaya da erkek ile
iligkilidir.

bo buryuk erdinini busi bérmekimiz iize i¢ ... ii¢ koliiniiteki sakinu
sozleyii yitingsiz sazimg berk yarp tutup alku edgiilerke tiikellig bolmakimiz
bolzun oom sarva tatagada mahagan ratna vagira puciti a hur tégii ol (Kara-

Zieme 1976: A690-690d) Bu bakan cevherini sadaka vermemiz ile ... iig

mezhepte bulunan diisiiniilmez ve anlatilamaz disiplini saglamca: tu-

tunup tiim iyilere katiin. Om sarva tathagata mahajana ratna vajra
pijite ah ham.
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Yedi cevherin dordiinciisii ise buryuk erdini ‘bakan cevheri’, Skr. gir-
tiratna, mahajanaratna olarak gosterilir. “Buddha’nin kalintilarina sahip
olmay1; onun Ogretilerine sahip c¢ikarak bu Ogretileri yaymay1 amaglamay:
ifade eder. Dharmanin bakani, gozeteni anlammdadir” (Soothill-Hodous
1937: s. 272a; Tokytirek 2019a: s. 196). Ayrica bu “bakan, tanrisal goze ve
glice sahiptir. Onun zekasi, keskin bir bicak gibidir. Bakan; sabir, sebat,
asalet gibi degerlere sahip olup herkese giiven veren biri olmalidir” (Beer
2003: s. 40; Tokytirek 2019a: s. 196). Eski Uygurca metinde de goriildiigii
tizere bu bakan, Budizm’in ii¢ mezhebini baska dinlere kars1 koruyan bir
durumdadr.

bo yana erdinini busi bérmekimiz tize yavniz kériimlerig aritip kiterip
iizeliksiz koliiniike koliiriip alkum bilteginin balikina barmakimiz bolzun oom
sarva tatagada hasti ratna vacira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976:
A691-695) Bu fil cevherini sadaka vermemiz iizerine kotii goriisleri ari-
tip giderebiliriz. En yiiksek tasita yiikselebilir ve her seyi bilenlerin
sehrine varabiliriz. Om sarva tathagata hasti ratna vajra pujite ah htm.

Yedi cevherin besincisi yana erdini ‘fil cevheri’, Skr. hastiratna ‘fil cev-
heri’ anlamindadir. Cakravartin’in fili, dag gibi sarsilmaz giice sahiptir
(Beer 2003:s. 40; Tokyiirek 2019a: s. 196). O, giiclii yapisiyla tiim yanlis
goriisleri ortadan kaldirir.

bo yéq iistiinki at erdinini busi bérmekimiz iize tugum ajunlug toortin
otgurak ozup kutrulup ridi kiiii kelignin yégin bastimn bulup burhanlar ulu-
stna barmakumiz bolzun oom sarva tatagada turana asua ratna vagira puciti a
hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A696-701) Bu en iistiin at cevherini sada-
ka vermemiz iizerine dogum hayat sekli tuzagindan kesinlikle kurtu-
labilirizz. Biilytilii giiglerin mitkemmel ve en yiiksegine ulasabilir ve
Buddhalar topluluguna varabiliriz. Om sarva tathagata turanga asva
ratna vajra pujite ah hum.

Yedi cevherden altincist olan Eski Uygurca at erdini “at cevheri’, Skr.
asvaratna ‘at cevheri’ anlaminda olup hizi nedeniyle tuzaklardan ozellikle
dogum tuzagindan kurtulmay: ifade eder. Miikemmel at cevheri, Tibet
Budizmi'nde tip ve astrolojide kisisel canliligin veya uyumun dort katego-
risini tanimlar ve bunlar; yasam enerjisi, saglik, kisisel gii¢ ve basar1 ya da
riizgar at1 olarak gosterilir. Bu riizgar ati; hastalik, talihsizlik, seytani ve
gezegensel etkilerin neden oldugu tiim engelleri ortadan kaldiran pozitif
enerji olarak bu dordiiniin birlesimini sembolize eder. Riizgar enerjisi, ha-
yati enerjilerin siiptil bedenin psisik kanallarindan engelsiz hareketine esit
olup riizgar at1 olarak zihnin {izerine binebilecegi giiclii bir hareket akim1
yaratir (Beer 2003: s. 41).
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bo siiii begi alpagut erdinini bugi bérmekimiz iize nizvanilig yagilarig
utup yégedip adin keciglig tirtilarig kevmek kizgurmak kilip kiiveng yokay
koniiltin 6ni odriilmekte yégin bulmakimiz bolzun oom sarva tatagada kadga
ratna vagira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A702-708) Bu ordu
komutaru cevherini sadaka vermemiz {izerine arzu (klesa) dismanla-
rimiz1 yenebilirizz. Baska Ogretilerin sahte 6gretmenlerini zayiflatabili-
riz. Kibirli goniilden ayrilip daha {istiiniin bulabiliriz. Om sarva
tathagata khadgika ratna vajra ptjite ah hum.

Cakravartin’in yedinci cevheri Eski Uygurcada siiii begi alpagut erdini
‘ordu komutani cevheri’ olup terim Skr. khadgikaratna ‘kili¢ tasiyici cevher’,
sendpatiratna "komutan cevheri’ olarak gosterilir. Degerli general veya bas-
komutan; deri kayislarla birbirine baglanmis ince metal plakalardan do-
viilmiis eski bir savas¢inin zirhini ve migferini giyer. Sag elinde kilifsiz bir
kilig, sol elinde ise saldirilar1 piiskiirtmeye hazir oldugunu sembolize eden
bir kalkan kullanir. Altmis dort stratejik savas sanatinda ustalastig1 igin,
askeri hiineri, savasta asla yenilmemesini saglar. Savasmaktan kagimmasina
ragmen savasmak zorunda kalirsa da diismanlarmi yener. Onun iradesi,
Cakravartin’in iradesi gibidir. Bu komutan hakikat ve adalet icin savasir.
Dharma’nin dogrulugu tiim alemde tesis edildiginde ve bilgelik ile sefkatin
huzuru hakim oldugunda, general zirhini ¢ikarir ve evine doner (Beer 2003:
s. 41-42). Eski Uygurca metin incelendiginde bu komutanin en biiyiik sava-
s1, aydinlanmayi engelleyen ihtiraslardir. Dolayisiyla Cakravartin’in komu-
taninin en biiyiik gayesi kurtulusu engelleyen arzu diismanlarini ortadan
kaldirmaktir.

Tantrik Budizm’de Lotus/Padma mudra; hayati, yeniden dogumu,
oliimstizliigii simgelemekle birlikte ona bagl olan yedi cevher de canlinin
ya da kiginin kurtulusa erigsmesini saglayan sunulari ifade eder. Ozellikle
mandalada yer alan on alt1 tanriga, Cakravartin’in yedi cevherine sahip
olmalidir ve bu sayede kisi kurtulusu elde edebilmelidir. Bu on alt1 tanriga,
lotus mudra’dan sonra bes duyusal zevki ifade eden ve kamaguna ile ilgili
olan bes mudra’yr da uygular. Bu ‘bes duyusal zevk’ Skr. paricakamaguna
olarak ifade edilir (Buswell-Lopez 2014: s. 1622) ve Eski Uygurcada bés
torliig kiisencig meniler ‘bes tiirlii arzulanan zevkler’ ve kama guna ‘kama-
guna’ olarak gosterilir.

anta basa yiiiiz yiigerii erser azu yiirektin kezigce bés torliig kiisencig
meniler iindiiriip tapingu ol (Kara-Zieme 1976: A708-710) Ondan sonra
eger varsa veya (degilse) kalpten sirayla arzu edilen bes tiir zevki ¢ika-
rarak onlara sayg1 gostermeli.
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Bu bes duyunun zevki; gérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma
ile ilgilidir: 1. Goriis igin ayna, 2. Ses i¢in ud, zil, ¢an, 3. Koku ig¢in tiitsii ya
da parfiim dolu deniz kabugu yakmak, 4. Tat igin meyve, 5. Dokunma igin
ipek bir bez, bulunur. Bunlar, duyusal zevkler olarak, Budist ayinlerde
bariscil tanrilara adak olarak sunulur ve aydinlanmis varliklart memnun
etme arzusunu simgeler. Ayrica adag1 sunan kisi tarafindan duyusal fera-
gati temsil eder. Yine bu bes sembolik nesne, ayini yiiriiten kisiye de sunu-
lur. Bu bes duyusal sunu, bes duyunun yetilerine bagh olarak bes Buddha
ile de ilgilidir. Vairocana, ayna ile sembolize edilen gorme yetisi olarak
sekli; Ratnasambhava, ud veya zillerle ses yetisi olarak sesi; Amitabha,
tiitsi veya parfimlii bir deniz kabugu ile koku yetisi olarak algiys;
Amoghasiddhi, meyve ile tat yetisi motivasyonu veya iradeyi; Akshobya,
ipek kumasla dokunma yetenegi olarak bilinci (veya sekli) temsil eder.
Vajrayana Budizmi'nde bu bes sehvetli sunu, tanricalarla iligkilidir (Beer
2003: s. 27-28).

uz korkle koniilke yarast onli bod sinl tiziglerke tiikellig alku bulun
yinaklarta alku ididlerte kayu nece yég iistiinki onler bar erserler kértgiing
koniiliimiiz iize tapinguluk oronlarka étiiniir biz alip teginip iizeliksiz yég iis-
tiinki sidilarig bérii yarlikazunlar tép ayasin koyup kavsurup onniin mudurin
kilip oom sarva tatagada urupa kama guna vagira pugiti a hun tégii ol (Kara-
Zieme 1976: A710-719) Kusursuz yiizler ve bedenlerinz siislemelerine
sahip, tim yonlerde: ve tiim zamanlarda en yiiksek goriisleri var olan-
lara imanh goniilllerimiz ile ibadet edilecek yerlerde ibadet ederiz.
(Ibadetimizi) kabul etsinler ve bize essiz yiice siddhiler versinler diye
ellerini kavusturup rtpa mudray: yapip om sarva tathagata rupa
kamaguna vajra pujite ah hum, demeli.

Bes kamaguna'nin ilki Eski Uygur metinlerinde 6n mudur ‘rupa
mudra’” ve urupa kama guna ‘rupa kamaguna’ olarak ifade edilir. Skr. riipa
kamaguna, 6zellikle kiigiik bir glimiis ayna veya sekiz kollu altin cark ile
gosterilir ve bu da gérme yetisini ve goziin duyu organini temsil eder. Ay-
na, sekli (veya bilinci) ve uzayi/boslugu sembolize eder. Acik, paslanmaz
ve parlaktir ve tiim olaylar: tarafsizlikla yansitir. Giizel ya da ¢irkin, dogas:
geregi iyi ya da kotii olsun, yansima olarak ortaya ¢ikan her seydir ve ayna,
onlar iizerinde hicbir yargiya varmaz. Ayna, i¢inde ortaya ¢ikan goriintii-
lerden etkilenmeden, lekelenmeden ve degismeden kalir. Benzer sekilde
saf biling, icinden gegen diisiincelerin giizel veya ¢irkin, iyi, tarafsiz veya
kotli dogasindan etkilenmez. Aynadaki yansimalar gibi, dzleri de tozsiiz-
diir ve yine de bilincin perdesi iizerinde veya aynanin boslugunda tezahiir
etmeye devam ederler. Buddhamin aydmlanmig zihni, tipki seraplarin
ortaya ¢ikisma asina bir ¢6l sakininin susuzlugunu asla gideremeyecegini
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bilmesi gibi, tiim olaylar1 kendi dogasindan yoksun olarak algilar. Aynanin
beyaz ya da glimiis gercevesi, Vairocana'nmn bi¢im ya da bilinci, gorme
yetisi, her seyi kapsayan bilgeligi ile iligkilidir (Beer 2003: s. 29).

alku bulun yinaklarta alku tidlerte tutyaklg tutyaksiz edgiiliig yég iis-
tiinki savlar koniilke yarag: dinler nece bar erserler kértgiing koniiliimiiz iize
tapinguluk oronlarka otiiniir biz alip teginip iizeliksiz yég iistiinki sitilarig
bérii yarlikazunlar tép can vagir tepretii oom sarva tatagata sabda kama guna
vacira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976: A719-727) Tiim yonlerde2
ve tlim zamanlarda baglanma ve baglanmama (denilen) en {istiin s6z-
ler ve gonle uygun sesler var ise imanl gonliimiiz ile ibadet edilecek
yerlerde ibadet ederiz. (Ibadetimizi) kabul etsinler ve bize essiz yiice
siddhiler versinler. Can ve vajray1 sallayip om sarva tathagata sabda
kamaguna vajra pujite ah him, demeli.

Bes kamaguna'min ikincisi Eski Uygurcada can wvagir tepret- ‘can ve
vajra sallamak’, sabda kama guna ‘sabda kamaguna’ olarak gosterilir. Skr.
$abda kamaguna, genellikle ud, bir ¢ift zil, ¢an, fliit gibi miizik aletleriyle
iliskilendirilir. Duyu yetenegi olan hos sesin mdiizik ile baglantili oldugu
kabul edilir (Beer 2003: s. 29).

alku bulun yinaklarta alku iidlerte uragasara atlag ¢intanli agarta ula-
t1 komiiliig ogirtdiirteci kayu nege edgii yidlar bar erserler kértgiing komiilii-
miiz iize tapingulug oronlarka otiiniirbiz alip teginip iizeliksiz yég tistiinki si-
tilerig berii yarlikazunlar tep ayasin koyug kavsurup suk enreklerin ulug
enrekke tegiiriip yidlig suv kudgulug yarimduk labaynin mudurin kilip oom
sarva tatagada ganta kama guna vacira puciti a hun tégii ol (Kara-Zieme
1976: A728-738) Tiim yonlerdez ve tiim zamanlarda Uragasara denilen
Candana ve Agaru’dan baska gonlii hogsnut eden ne kadar giizel koku
varsa, imanli gonliimiiz ile hizmet etmek icin ¢esitli yerlere (onlar1) su-
nariz. (Ibadetimizi) kabul etsinler ve bize essiz yiice siddhiler versinler,
diyerek avucunu gogsiine kavusturup isaret parmaklarimi basparmaga
degdirip kokulu su dokmek icin yarim deniz kabugu mudrasin ger-
ceklestirip om sarva tathagata gandha kamaguna vajra pujite ah hum,
demeli.

Eski Uygurca labay mudur *deniz kabugu mudrasy’, Skr. $arikha mudra
‘deniz kabugu mudrasi’dir. Bu mudra’da bagparmak, sag elin dort parmag:
ile sarilir ve ayn1 zamanda sol elin orta parmagma dokundurulur. Tki el
birlikte deniz kabugu gibi goriiniir ve deniz kabugu gibi olan el, gogiis
kemiginin oniinde tutulur. Bu mudra 6zellikle bogaz tedavisinde kullanilir
(Hirschi 2000: s. 76). Eski Uygurca yidlig suv kudgulug yarimduk labay mudur
‘kokulu su dokecek yarmm deniz kabugu mudrasi’ ifadesi de deniz kabu-
gunun koku ile ilgili oldugunu gostermesi agisindan o6nemlidir ve bu
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mudra, bes kamaguna’nin {i¢iinciisii ile baglantilidir. Eski Uygurca metin-
lerdeki ganta kama guna ‘gandha kamaguna’, Skr. gandha ile ilgilidir. Skr.
gandha, koku yetisini 6zellikle de giizel kokulari ifade eder. Hint bolgesinde
ti¢ ayakl sehpalar {izerine monte edilmis olan deniz kabuklarinda tiitsiiler
onemli adaklar arasinda sayilir. Budist adak ya da sunak kabi olarak kulla-
nilan deniz kabuklarinimn iginde geleneksel olarak safran, sandal agaci, misk,
kafur, hindistan cevizi gibi kokulu bes madde ile parfiimlenmis su kullani-
lir. Tibet Tantrik ayinlerinde kullanilan sifali bitkilerden olusmus bu tiitsii-
ler, bakire ve ergenlik oncesi erkek cocuklar1 tarafindan segilmeli ve top-
lanmalidir. Tkonografik olarak, parfiimle dolu deniz kabuklar1 sunu kasesi-
nin en sagmna veya soluna yerlestirilir ve karg: taraftaki meyve sunusuyla
dengelenir (Beer 2003: s. 32).

alku bulun yinaklarta alku iidlerte tatigka kiicke kiisiinke tiikellig etd-
ziig koniiliig iiklitdeci kayu nece yég iistiinki tatiglar bar erserler kértgiing
koniiliimiiz iize tapinguluk oronlarka otiiniir biz alp teginip iizeliksiz yég iis-
tiinki sitilarig bérii yarlikazunlar tép ayiti témisteki asnin mudurin kilip oom
sarva tatagata rasa kama guna vagira pugiti a hun tégii ol (Kara-Zieme 1976:
A739-745c) Tim yonlerde 2 ve tiim zamanlarda tat ve giicz yoniinden
miikemmel olan bedeni ve zihni sevindirecek (olan) ne kadar tistiin tat
varsa imanl gonliimiiz ile ibadet edecek yerlerde ibadet ederiz. (Iba-
detimizi) kabul etsinler ve bize essiz ytice siddhiler versinler, diye sdy-
ledikten sonra yiyecek mudrasini yapip om sarva tathagata rasa kama-
guna vajra pujite ah htm, demeli.

Bes kamaguna'nin dordiinciisti Eski Uygurca metinlerde as muduri
‘yiyecek mudrast’ ve rasa kama guna ‘rasa kamaguna’ olup bu ifadeler, Skr.
rasa ile ilgilidir. Skr. rasa da tat alma yetisini ifade eder. Konuyla ilgili daha
once agiklama yapilmigtir.

alku bulun yinaklarta alku didlerte yilig yumsak erip koniiliig yaras
etdziig koniiliig ogirtdiirteci kayu nece yég adrok boritigler bar erserler kért-
gling komiiliimiiz tize tapinguluk oronlarka Gtiiniiv biz alip teginip iizeliksiz
sitilarig bérii yarlikazunlar tép iki éligin kugar osuglug boritignin mudurin
kilip oom sarva tatagada sipars kama guna vagira pugiti a hu tégii ol (Kara-
Zieme 1976: A745¢-748) Tiim yonlerde 2 ve tiim zamanlarda yumusa-
cikz olup gonle uygun, gonlii ve bedeni hosnut eden iyi ve mitkkemmel
dokunusglar varsa imanli gonliimiiz ile ibadet edilecek yerlerde ibadet
ederiz. (Ibadetimizi) kabul etsinler ve bize essiz yiice siddhiler versin-
ler, diye iki elini birlestirir gibi dokunma mudrasin yapip om sarva
tathagata sparsa kamaguna vajra pajite ah hiim, demeli.

Bes kamagunanin besincisi Eski Uygurca metinlerde boritig mudur
‘temas mudrast’, sipars kama guna ‘sparsa kamaguna’ olup Skr. sparsa ‘do-
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kunma yetisi’ ile ilgilidir. Burada yer alan bes kamaguna ayni zamanda
yukaridaki beg tanrica ile baglantilidir.

anta basa yiiiiz yiigerii erser azu bilge biliglig mudura birle toziilii ka-
tilmaktin belgiiliig bolmis meni iize (Kara-Zieme 1976: A782-785) Ondan
sonra, var olmak ise bilgelik mudrarasiyla ortaya ¢ikan mutluluk ile

Her ne kadar bes kamaguna arasinda sayilmasa da altinci duyu olan
bilge bilig mudur ‘bilgi mudrast’ biling ile iliskilidir ve bu da yine yukaridaki
tanrigalardan Dharmadhatu ile ilgili olmalidir.

Yukaridan beri anlatilan ve Eski Uygurcada dakini “dakini” olarak be-
lirtilen tanricalar, genellikle insanlar tarafindan belirtildigi gibi sadece fizi-
ki glizelligi veya cekiciligi gostermez. Dakiniler, diistincelerin Stesinde bir
alan olan uzayda Ozgiirce hareket etme yetenegine sahiptir. Bu, kontrol
altinda, istikrarli ve 6zgiir olan farkindalik durumudur. Ayni zamanda
Vajrayana Budizmi'nde Dakiniler; pasiflestirme, zenginlestirme, miknatis-
lama ve yok etme yeteneklerine sahiptirler ve onlar bosluk ve bilgeligin
birligini temsil ederler (Simmer-Brown 2002: s. 236). Ozellikle on alt1 tanri-
canin cinsellik toreninden sonra kadin ile erkek ya da anne ile baba cinsel
birlesmeyi saglayarak asagida da belirtilen miknatislama, yok etme gibi
yeteneklerini ortaya koyarlar.

anta basa ... erip tozi yok mantaltaki divatalarka koniiliig tegiiriip
koniiliig amirtgurgu ol toriitgiiliik kezig eriir (Kara-Zieme 1976: A212-215)
Ondan sonra ... olup esas1/tozii yoktur. Mandaladaki Devatalara zihni
yonlendirip zihni sakinlestirmektir. Yaratilacak asama budur.

bisrunguluk kezigig bisrungal kiiseser dzniin yiirekteki hun wjiktin
yaruk iiniip 6z etoz héruka 6 kantin baslap éyin kezigce mantalig idisli tin-
ligl yértingiig yumkim yaruk yasuk koniillermek kilip (Kara-Zieme 1976:
A215-220) Uygulayacak seviyeyi uygulamak isterse kisinin yiireginde-
ki htim hecesinden 151k ¢ikar. Kendi bedenini Heruka’nin anne baba-
sindan baglayarak sonraki seviyeye gore mandalay: kapsayan ve can-
landiran yeryiiziiniin her seyini parlattigini hatirlayip.

Budizm’de cinsel birliktelik yoga ve simya ile iliskilendirilir. Yoga’da
ya da Budizm’de simya oldukga 6nemli bir yere sahiptir ve simyacilar nasil
degersiz bir madeni altina doniistiirmeyi amachiyorlarsa ayni sekilde ‘yo-
gin’ ve ‘yogini’ de degersiz bedeni kutsal/tanrisal bedene biiriindiirmeyi
amaglamaktadirlar. “Tantraci bakis agisma gore kisi, evrenlerin yaratilis ve
yikilisini seyretmeli ve en nihayetinde hem kozmosun hem de bedeninin
oliimiinii ve dirilisini kendinde deneyimlemelidir. Yoginin amac1 tanrisal
bir beden, bir hikmet bedeni insa etmektir, bu da yasarken kurtulusa eris-
meyi ifade eder” (Eliade 2013: s. 334). Ayrica simyacinin gorevi topragmn
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altindaki madenin olusum siirecini hizlandirmak, onlar1 zamanin yasasin-
dan kurtarmaktir. Benzer sekilde tantraci ve yogin de uygun tekniklerle
kendi zamansal varolusundan kurtulup oliimsiizliigii ele gegirmeyi amag-
lamaktadir (Eliade 2013: s. 349). Boylece simyaci ile yoginin uygulamas:
madde ile insanin fiziksel-psisik bedeni arasindaki gizli bir uyumu ortaya
¢ikarmaktadir (Eliade 2013: s. 345). Kisacas: her ikisinin de gorevi doniis-
tiirmek, yani mevcut ontolojik diizeni degistirmektir (Eliade 2013: s. 355).
Ayrica simya, baz1 Tantra okullarina gore sekiz siddhi’den biri olarak ka-
bul edilir (Eliade 2002: s. 49). Sonug olarak yogin hem zamansal varolustan
kurtulur hem de tanrisal bedene kavusur. Bu agiklamalar 1s1ginda Budd-
ha’nin bedeni Budist metinlerde genellikte altn ve vajra ile iliskilendirilir.

vayragyabumi atlig vayrag barmis 6ni orunlug onung oruntak: bodi-
satavlarka sobak altun onliig 6z etdzler altun onliig 6k yaruklar etdzinte sagi-
rayu iine turur korii kamngsiz korkle burhanlar korki iilgiisiiz iikiis kolti sa-
minga ezrua tenriler kuvragi iize tegriglep tapig udug agir ayag alu iizeliksiz
iistiinki yég sukangig nos tatiglhg nom tilgenin evire nom nomlayu yarlika-
muglart koziiniir (Kaya 2021: 8558-8569; Tokyiirek 2018: 2802-2813)
Vairagyabhtimi adli vairag gitmis farkli yerli onuncu yerdeki Bodhi-
sattvalar sobhana altin renkli bedeninde ve altin renkli 1giklar bede-
ninde sigray1p yiikselip durur. Gérmeye doyulmaz giizellikteki Budd-
ha sureti sayisiz pek ¢ok koti sayisinca Brahma tanrilar toplulugu ile
cevrelenmis sayg1 (ve) hiirmetle, eksiksiz tistiin yer hos, tatli2 6greti te-
kerlegini gevirip 6greti aciklayarak sdyledikleri goriindir.

etoziiniiz yaltriyur altunlug tag yasuyur teg (Kaya 2021: 11889-
11890; Ayazli 2012: 1150-1151) Viicudun parlaklig: altin dag gibi parlar.

yég adrok vagir etiziig (Kaya 2021: 14944-14945) Muhtesem vajra
bedeni”.

Altin diinyada oksitlenmeyen, bozulmayan tek madendir. Ayrica al-
tin diinyanin enerji kaynagi olarak bilinmektedir. Simyacilarin en biiyiik
gayesi degersiz madenleri, civa yardimiyla altina dontistiirmektir. Saf altin
da Buddha'nin saf 6ziinii ve bozulmayan yapisini ifade eder. Boylece de-
gersiz bedenlere sahip olan canlilar da civa yardimiyla altina yani Budd-
ha’ya doniismeye calisir. “Burada amag ruhun tekamiiliine, kurtulusuna ve
ozglirliigline erismeye yonelik tinsel bir durumdur. Simyacinmn/yoginin
amaci altinla ayn1 6zden yapilmis ruhu/tozii kurtulusa eristirmektir. Hint
kiiltiiriinde altm, Oliimsiizliigiin simgesidir ve giinese ait kusursuz tek
madendir” (Eliade 2013: s. 342).

Yukaridaki 6rnekte de goriildiigii tizere yine Budizm’de Buddha'nin
bedeni vajra ‘elmas’ olarak da isaret edilir ve bu da Eski Uygurcada vacir
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etdz ‘vajra bedeni’ olarak ifade edilir. Tantrac1 Vajrayana goriisiine gore,
olusum siirecinde bagisik, bozulmayan ‘elmastan bir beden’ saglamak
amaglanmaktadir (Eliade 2013: s. 334). Vajra ya da elmas sekli bilgeligin
zarafetini temsil eder (Soothill-Hodous 1937: s. 120b). Ayrica vajra, seytan-
lar1 kovan asa olarak resmedilmekle birlikte Buddha'nin fetheden giictinii
de simgeler (Soothill-Hodous 1937: s. 200a). Boylece elmas, sertligi ve sabit
durusuyla Buddha'nin sarsilmaz bedenini, toziinii temsil eder.

Altin ve vajranimn yani sira kiikiirt, civa ve tuz gibi maddeler de sim-
yada onemli yere sahiptir ve bunlar felsefe tasmin olusumunun, ¢ogalma-
sinin ve yansimasinin kesfini saglar. Hindular, tanrinin en kutsal ad1 olan
AUM soziinti soylerler ve bu da yaratici, koruyucu ve yok edici 6zelligine
bagl olarak Brahma, Visnu ve Siva ile iliskilendirilir. Bununla birlikte bu
ti¢ maden rajas, tamas ve sattva veya ‘etkinlik, eylemsizlik ve baris’1 isaret
eder. Kiikiirt, civa ve tuz simyacinin altinini tiretirken rajas, tamas ve sattva
prakriti’ye gore hareket eder (Achad 1972: s. 16).

anta basa yumkimn tepresmisin sakinmak erser soringan tag temiir
usaklarin tepretmiske oksati eriir (Kara-Zieme 1976: A220-223) Ondan
sonra biitiiniin hareketinin temsili s6z konusu oldugunda miknatisin
demir pargaciklarin hareket ettirmesine benzer.

Eski Uygurcadaki soringan tas ‘miknatis’ anlaminda olup tanriga-
anne-kadini ifade eder. Yukarida da belirtildigi iizere Dakinilerin karakte-
ristik 6zellikleri arasmmda miknatislama da vardir. Dolayisiyla tanriga mik-
natis olarak belirtilebilir. Bununla birlikte Vajrayogini yani kadn, tutku ile
iliskilendirilir ve ‘duygusal karanligin yakitini siddetle yakan” olarak gos-
terilir. Onun tutkusu siradan sehvetten kurtulmusg olarak diistintiliir. Tut-
kulu gortiniimiiyle erkegi miknatislar ve onu sarhos eder (Simmer-Brown
2002: s. 143). Ayrica Budizm’de Kurukulli da tutkuyu manyetize eden ve
onu bilgelige dontistiiren baska bir Vajrayogini bi¢imidir (Simmer-Brown
2002: s. 146). Dakiniler, uygulayiciyr uyanikliga ve onun ilerlemesini engel-
leyen belirsizliklerin teslimiyetine cekerek manyetize edici 6zellik kazanir-
lar (Simmer-Brown 2002: s. 236).

Buradaki Eski Uygurca temiir usaklar: ‘"demir parcaciklar’ ifadesi ise
sakin bir sekilde duran tanri-baba-erkegi isaret eder. Simyada demir, bakir,
kursun, kalay gibi madenler temel metaller olarak kabul edilir ve bunlar
asil metaller olan elektrum, altin ya da giimiis haline getirilir (Keyser 1990:
s. 353). Boylece tutkusuyla miknatislama ozelligine sahip olan Dakini, pasif
durumdaki demir ya da demir pargasi olarak adlandirilan Vajrayogin’i tiim



104 | Hacer TOKYUREK

bedenine ¢eker ve pasifize olmus erkek, Dakint'nin tutku bilgeligine sahip
olur.

anta basa ol yaruklar berii yigilu kelmek iize olar barca éyin kezigge
tastinki héruka 6g kanka sinmek erser inga kalt: tezek kone suvin yigmiska ok-
sati eriir (Kara-Zieme 1976: A223-227) Ondan sonra 15181n arka arkaya
bir araya toplanmasi ile her sey sirayla distaki Heruka'min anne baba-
sina batmasryla iligkili olarak tezegin civayi toplamasina benzer.

Eski Uygurca metninde kone suvi ‘civa’ ve tezek ‘tezek, diski, giibre’
ifadeleri bulunur ve kéne suv: ‘civa’ babayi, erkegi, tezek “tezek, diski, giibre’
ise anneyi, kadini temsil eder. Bu baglamda Siva-samhita yoginin her tiirlii
madeni kendi digkis1 ve idrari ile ovalayarak altin yapabilecegini ileri siir-
mesi (Eliade 2013: s. 341; Eliade 2002: s. 50) oldukga 6nemlidir. Boylece civa
ve digki yani erkek ile kadmin birlesmesinden teklik, tanrisallik ortaya
cikar, kisacas: birlik elde edilir. Ayrica civa, simyada olduk¢a dnemli bir
madendir ve Rasaratnasamuccaya adli esere gore uzun yasami saglamak icin
altin1 yutmadan once altin1 civayla arindirip ‘sabitlemek’ gerekmektedir.
Yine insanin kurtulusu, bedenin istikrarma baglhdir ve bu nedenle hayati
giiclendirip uzatan civa bir kurtulus aracidir. Civa (rasa), Siva'nin 6zii ve
tohumudur. Onun tanrica yumurtasi ile birlesmesi sonucunda insan 6liim-
stizlesir. Tantraci yaklasima gore civa, iiretici temel unsurdur ve Siva'ya
civadan ‘fallus” yapmak icin bilgiler verilmektedir. Cin simyasina gore de
civa, ejderha, sperm ve kan ile iliskilendirilir (Eliade 2013: s. 343-352; Eliade
2002: s. 36). Siva ‘c1va tanrist’dir. Kubjika Tantra’da, Siva civadan dolleyici
ilke olarak s6z eder ve civanin alt1 kez sabitlendiginde yani 6ldiigiinde
ortaya ¢ikan verimi over. Burada civanin sabitlenmesi; onun akigkanligini
azaltmak, psiko mental akisin, yani hicbir degisimin ve olusumun olmadig:
bir duragan biling haline gelisin paradoksal doniisiimiine esdegerdir (Elia-
de 2020a: s. 141-142). Ayni zamanda civanin sabitlenmesi gibi Tantrik Bu-
dizm’de de meninin sabitlenmesi gerekmektedir. Sabitlenen meni tiim
olusumlar1 ve doniigtimleri durduracaktir, kisacasi yeniden yaratilis1 orta-
dan kaldirir. Bu baglamda Buddha ya da Siva, kozmik oyunun ortasmda
hareketsiz ve dingin duran saf ruhtur (Eliade 2013: s. 318; Eliade 2002: s. 54-
55) ya da tozdiir. Cinsel birlesmede nefesin tutulmasi, diistincenin hareket-
sizligi ve spermin durdurulmas: esittir (Eliade 2013: s. 311; Eliade 2002: s.
55). Biitiin bu agiklamalarla birlikte Rasa ile iligkilendirilen Rasayana ‘civa-
nimn yolu’ olarak tanimlanir ve Ayurveda tibbinda genglesmeyle ilgili bo-
liimiin ad1 da Rasayana olarak gosterilir. Ayrica hastaliklar1 iyilestirmek ve
yaglilar1 genglestirmek i¢in de simya ilminden faydalanilir (Eliade 2020a: s.
136). Civa ile es tutulan meni Eski Uygurca metinlerde sukra ‘semen, meni’,
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Skr. sukra ‘semen, meni’ olarak gosterilir. Eski Uygurca metinde sukra'nin
salinimiyla ve durdurulmasiyla ilgili ayrmtili agiklamalar bulunmaktadar.
Buna gore;

alting 6zniin altinta kas kavsutinda darmasanbava birle tiitiis eriirin
koniilkerip ol darma sanbavénin oturasinda koniilli yéélli ikegiitin belgiiliig
bolmug bir yaruk yasuk ud burcakinga tenlig sukra sakingu ol (Zieme-Kara
1978: 1076-1083) Altinci, benligin altinda alnindaki kasin birlesim ye-
rinde Dharmasambhava ile birlesmis oldugunu diisiinmek gerekir. O
Dharmasambhava’nin ortasinda zihin ve riizgar/nefes ikisinin isareti
olan parlak: bir bezelye biiyiikliigiinde Sukra gordiigiinii hayal etme-
lidir.

anta basa ol sukra sirin ok kilip ‘ezrua teliikte turmisin sakimp yéélig
tutgu ol (Zieme-Kara 1978: 1083-1086) Ondan sonra $ukra’min vizilda-
yan bir ok gibi Brahma deliginde durdugunu hayal ederek
riizgari/nefesi tutmalisin.

anta basa ol ok yanlig boguzta turmisin sakinip yéélig tutgu ol (Zie-
me-Kara-1978: 1086-1087) Ondan sonra o ok gibi (olan $ukra’min) bo-
gazda oldugunu hayal ederek, riizgari/nefesi tutmalisin.

anta basa ol ok yanhg sukra yiirek tusinda turmisin sakimp yéélig
tutgu ol (Zieme-Kara-1978: 1088-1090) Ondan sonra bdyle $ukra’nin
kalp noktasinda durdugunu diisiiniip riizgari/nefesi tutmalisin.

anta basa ol ok yanlig ol sukra kindikte turmisin sakingu ol yéél tutqu
ol (Zieme-Kara-1978: 1090-1092) Ondan sonra boyle sukra’nin gobekte
durdugunu hayal edip riizgari/nefesi tutmalisin.

anta basa ol ok yanhg ol sukra ii¢ tamirmn kabsutinda turmisin saki-
mip yéélig tutqu ol (Zieme-Kara-1978: 1092-1094) Ondan sonra bdyle
Sukra'min {i¢ damarin birlesim yerinde durdugunu hayal edip
riizgari/nefesi tutmak gerekir.

anta basa ol ok yanlig ol sukra vagir tiipinde turnsin sakinip yéélig
tutgu ol (Zieme-Kara-1978: 1094-1096) Ondan sonra boyle sukra’nin
vajra dibinde durdugunu hayal edip riizgari/nefesi tutmalidir.

anta basa ol ok yanlig ol sukra vagiramn oturasmda turmgin sakinip
yeéeélig tutgu ol (Zieme-Kara-1978: 1097-1099) Ondan sonra boyle o Suk-
ra’nin vajranin ortasinda durdugunu hayal ederek riizgari/nefesi tut-
malidir.

anta basa bo ok yanhg iyin kezigce agtina agtina ‘ezrua teliiktin inip
darma sanbavéta turmisin sakimp kodgu ol (Zieme-Kara-1978: 1099-1102)
Ondan sonra tam da bu sekilde sirayla yiiksele yiiksele Brahma deli-
ginden inip Dharmasambhava’da durdugunu hayal edip birakacaktir.
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anga katm yéél tutsar bo kezigte anga ok komiiliig tigléte kilgul bo
dyanm bigrunsar koniiliig bir uclug kilip uyur (Zieme-Kara 1978: 1102-
1106) Riizgari/nefesi kag kez tutarsan bu sirayla dyle zihni damlada tu-
tarsin. Bu dhyana’ya ulastiginda zihnini tek bir hedefe odaklar.

bisrunmakmn belgiisi erser sukram tartmak iize etdz isig iize tosup
ulug meni tugar ters koniil bir yintem kalir igtin sinar inyana bilge bilig tugar
(Zieme-Kara 1978: 1106-1110) Gergeklesmenin isaretine gelince Sukra
¢ekildiginde viicut 1sis1yla dolar ve biiyiik bir nese dogar. Yanlis zihin,
sonsuza kadar geride birakilir. Jiana bilgeligi icten dogar.

Yukaridaki Eski Uygurca orneklerde sirasiyla nefesin tutulmas: ve
meninin geri ¢ekilmesi anlatilmaktadir. Konuyla ilgili olarak Henri
Maspéro, Les procédés de ‘Nourrir le Principe vital’ dans la religion taoiste anci-
enne adli calismasimnda Cin soluma kuramlarini ve tekniklerini incelemistir.
Maspéro, galismasinda Oliimsiizler Kitabi'ndan bahseder ve bu kitaba gore
“Beyni onarmak i¢in 0zii/meniyi geri getirme prensibinde 6z'tin karistiril-
mast igin cinsel iligkiye girilmesi gerekir. Sonra, meni disar1 ¢ikacagi zaman,
sol elin iki orta parmagiyla testislerin arkasindan ve aniisiin 6niinden hizli-
ca penis kavranmali, kuvvetli bir sekilde sikilmali ve disler gicirdatilip
nefes verilmelidir. Bu esnada 6z/meni salgilanarak disari ¢ikamaz ve penis-
ten geri ¢ekilerek beyne gitmek icin yukari ¢ikar. Bu siirece dair bilgileri
oliimstiizler sadece birbirine aktarirlar ve kan icerek baskalarma aktarma-
mak i¢in yemin ederler.” Ayrica Maspéro calismasinda nefes egzersizi ve
nefesin almip verilmesiyle ilgili olarak gesitli hazirliklarin yapildigmni, bun-
lara katilabilmek i¢in belirli giin ve zamanm oldugunu, 6ncesinde ve son-
rasinda yogunlasma hareketlerinin uygulandigini ifade eden pek ¢ok bilgi
verir. Bunun yaninda en 6nemli seyin de 0ziin/meninin beyne kanallar
vasitasiyla yiikseltilmesi oldugunu, sdyler. Konuyla ilgili Maspéro, 5. ytiz-
yila ait ‘Saf Askin Gergek Adaminin Biyografisi, Usta P’ei” adli bir menki-
beden bahseder ve bu menkibede spermin geri dondiiriilmesi konusunu
bes tarif olarak gosterir. Buna gore, meditasyon esnasmnda beden tok ya da
kirli olmamalidir ¢iinkii bunlar hastalig1 artiran seylerdir. Gece yarisi er-
kekler ve kadinlar ‘ebedi yasam’ yontemini uygulamalidirlar. Bu siireg
kesinlikle sirdir; sadece bilge adamlara aktarilmalidir. Hayatin nefesini
birlikte alan erkek ve kadinlar bu meditasyonda 6z/meni ve kan ile besle-
nirler. Bu yang'1 artirmak igin yin’in azaltilmasiyla ilgili bir siirectir. Kurala
gore uygulanirsa nefesler ve ruh halleri bir bulut gibi dolagir. Oz/meni
pihtilagir; ister geng ister yash olunsun kisi yeniden genclesir. Meditasyon
esnasinda bedenin ve dis diinyanin farkindalig: kaybedilmelidir ve su dua
okunmalidir: “Ilk bastaki beyaz metal meni (civa), bes ¢icegime (bes i¢ or-
gan) hayat sagsin. Merkezin sar1 ihtiyar efendisi, ruhlarimi ahenk igine
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sokup 6ziime diizen versin. En iistiin ylicenin biiyiik 6zii/menisi pthtilagip
agkin olani bir kemik gibi sertlestirsin. Daha {istii olmayan biiyiik haki-
kat'in alt1 nefesi igeriye yuvarlansin! Ustiin 6z, esrarengiz ihtiyar beynimi
tamir edecek 0zii geri getirsin! (yin ile yang'1) birlestirmemi saglaym, doliit
erisin ve ‘ben miicevherini’ saklayayim.” Dua sona erince, erkekler (zihin-
lerini), 6zii/meniyi simsiki koruyarak ve nefesi damitarak cinsel organlari-
na sabitleyecek, nefes omurgay: izleyerek akimin tamamen ters yoniinde
Ni-houan’a varacaktir. Iste buna ‘cikis noktasina geri dondiirmek” houan-
yuan denir. Kadinlar ise zihinlerini ruhlar1 besleyen ve hareketsiz bir atesi
damitan nefesi iki memeden kalcalara indirip oradan da omurgadan yukar:
cikarip Ni-houan'a gotiiren kalpte sabitleyeceklerdir. Buna da ‘hakikati
dontistiirmek’ hua-gen denir. Yiiz giin sonunda askinliga erisilir. (Bu usul)
¢ok uzun siire boyunca uygulanirsa, kendiliginden kamil insan olunur ve
omiir ebedilesir. Bu 6lmeme yontemidir (Maspéro 1937: s. 385-387; 2016: s.
81-83), (Eliade 2013: s. 495-497).

Ayrica Eski Uygurca metinde gegen ezrua teliik ‘Brahma deligi’, Bu-
dizm’de Brahma deligini ya da boslugunu, omurga siitununu ifade eder.
Brahmarandhra’da, ‘Brahman’in boslugu'nda, basin tepesinde, her seyin
yaratilmamis, dogmamis ve ebedi kokeni olan giinesle ayni kokenli, parlak
bir 151k noktas1 olarak ortaya ¢ikar (Snodgrass 1985: s. 317).

Civa ve meni ile ilgili agiklamalardan sonra Eski Uygurca metinde
yukarida da belirtildigi {izere civa erkegi temsil ederken tezek ‘tezek, digki,
glibre’ ise kadmi isaret etmektedir. Uygurca tezek, Skr. purisa ‘digky’, Tib. dri
chen, Cin. JR shi olarak tanimlanir. Terim bes amrtadan biri olarak gosterilir
ve diger amrtalar ‘meni, kan, idrar ve et’tir. Bunlarin tamami amrta yani
oltimstizliik yiyecegi/icecegi olarak kabul edilir (Buswell-Lopez 2014: s.
2807). Bu bes oliimsiizliik yiyecegi de ‘diski, idrar, meni, adet kani, ilik’
olarak gosterilir ve bunlar Vairocana, Aksobhya, Amitabha, Ratnasambha-
va, Amoghasiddhi’yi temsil eder (Wayman 2009: s. 34). Ayrica Ayurveda
ve Cin tibbinda da hayvanin pek ¢ok parcasi ¢are olarak kullanilmakla
birlikte onun idrar1 ve digkist da tedavi edici olarak kullanilmaktadir (Des-
peux 2017: s. 140). Kadmin da tedavi edici 6zelligi vardir. Bunun yani sira
Eski Uygurca metinde tezek ‘digki, giibre’'nin tam olarak hangi hayvanm
digkisini ifade ettigi bilinmese de muhtemelen Hint kiiltiiriinde énemli bir
yere sahip olan sigir giibresi olmasi muhtemeldir. Sigir giibresi bereketi ve
dogurganhig: ifade eder. Ozellikle cenaze torenlerinden dénerken bir tasa,
atese, inegin giibresine, tahila, susama ve suya dokunulmalidir. Biitiin
bunlar cesetle baglant: kuran dogurganlik sembolleridir (Gubernatis 1872: s.
49). Yani 6liim ile dogumun ya da kozmosun yikiligi ile yaratilisi kadin ile
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baglantilidir. Boylece kadinin erkek ile cinsel birlesiminin sonunda evrenin
ilk yaratildigr ana doniiliir. Bununla birlikte Malkuth g¢emberinin Mal-
kuth’un kabuklar1 veya diskilar diinyasi (biiyitk madde) olarak anildig: ve
kurtarilmamis kiz olarak adlandirildig: da bilinmektedir (Achad 1972: s.
24). Bu durumun Budizm agisindan da diistintilmesi gerekmektedir. Ciin-
kii ayine katilan kisilerin tamami tanr1 ve tanrigalarin bedenlerine biiriinse-
ler de Buddha bedenine kavusmay1 arzulamaktadirlar. Bununla birlikte bu
tarz torenler kutsal fahiselerce gerceklestirilmektedir. Yukaridan beri tezek
‘digki, giibre” ifadesinin kadm ile es tutuldugu ve tedavi edici bir degere
sahip oldugu vurgulansa da aslinda Eski Uygurca metinde degersiz bir
maddenin civa sayesinde altina dontistiigti ya da degersiz olan kadin yu-
murtasinin erkek menisi sayesinde altina doniistiigii veya kadinin kurtulu-
sa eristigi de ifade edilmektedir.

anta basa 6g tenri kizi kan hérukaka sinip kan héruka yme yigilu 1
yiiiizliig ki koollug bolmak erser inca kalt: miiniiz baka koolin butin yigmiska
oksati eriir (Kara-Zieme 1976: A227-230) Ondan sonra anne olan tanriga
baba olan Heruka’ya batar. Baba Heruka'nin da toplanmasi ve onun
tek yiizlii iki kollu olmasiyla ilgili olarak bir kaplumbaganin ayaklarim
igeri toplamasina benzer.

antn koyumnta 6g vagira varahi kizil énliig 1 yiitizliig iki kollug on
éliginte varvaskart tutup ontin sinar korkutu turur sol éligi iize bés rasiyanlar
iize tolgurulmis kapala tutup kanni kuga turur bés kurug toklhilar iize titimlig
erip elig kurug toklilar iize monguklug bés torliig stiniik itigler iize itiglig tii-
meglig (Kara-Zieme 1976: A410-418) Onun koynunda anne Vajravarahi
kirmizi renkli bir yiizli, iki kollu sag elinde balta/bigcak tutup on yonii
korkutur. Sol elinde bes rasayana ile doldurulmus kapala/kafatasi
kasesi tutarak babay1 kucaklar. Bes kuru kafadan (olusmus) taca ve elli
kuru kafadan (olusmus) kolyeye sahiptir. Bes tiirlii kemik siislerle siis-
lenmistir.

Burada 0g tenri kizi ‘anne tanriga’ ile vacira varahi ‘Vajravaraht’, tanri-
¢a Vajravarahtyi ifade eder. Vajravarahi, Tibet Budizmi'nin tanrigalarin-
dandir ve Heruka ya da Cakrasamvara’nin esidir. Daha ¢nce de bahsedil-
digi tizere Vajravarahi, tipik olarak bir insan yiizii ile tasvir edilir, ancak
yiiziinlin sag tarafinda goriinen bir yaban domuzu basi, kismen onun 6fke-
li yoniine katkida bulunur. Genellikle kirmizi renkte, dans pozunda ¢iplak,
Bhairava’nin viicudunda dururken tasvir edilir. Sag elinde bir balta, sol
elinde ise kafatas1 kupasi tutar ve elli kesik kafadan olusan bir celenkle
suislenmistir (Buswell-Lopez 2014: s. 2508). Kemik takilar1 arasmnda bes
kuru kafatasindan olusan bir tag ve oyulmus kiipeler, kolye, halhal ve agar-
tilmig insan kemiginden yapilmis bilezikler yer alir. Etegi, kemik parcala-
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rindan olusan g6z kamastirict bir kafestir ve dans ederken bunlar sallanir
ve takirdar. Onun sag elinde bigak ve sol elinde de Sliimsiizlitk nektar:
(amrta) bulunur ve her ikisi de bilgeligin semboliidiir. Vajravarahinin
cesitli durus sekilleri oldugu gibi 6zellikle Heruka'nin kucagmdaki duru-
sunda sol bacak erkek beden {izerine biikiilmiis, sag bacak ise kadin bede-
nini bastirarak uzanir. Sag elindeki bicagi asag: tutarken sol elini kaldirarak
kafatasindan agzina kan/amrta doker. Dogum ve 6lim ikiligini elinde bu-
lunduran kadin, erkekte sehvet, kesiste korku ve ihtiyat uyandirir. Iffetli
oldugunda hayirli, cinsel olarak mevcut oldugunda tehlikeli ve yash bir
kadinken tehditkardir (Simmer-Brown 2002: s. 131-132).

Eski Uygurca Ornekte bulunan miiniiz baka ‘kaplumbaga’ ise
Visnu'nun simgesi olmakla birlikte burada Heruka’y1 simgeler. Kaplumba-
ga, bir Hint yaratilis efsanesine gore Visnu'nun on inkarnasyonundan biri-
dir (Beer 2003: s. 9-10) ve Visnu okyanusun derinliklerinde kendini yiice
kaplumbaga seklinde gosterir (Beer 2003: s. 232). ‘Kaplumbaga’ anlaminda
olan Skr. kasyapa, ayn1 zamanda kutup yildizini da ifade eder. Ayrica kap-
lumbaga oOltimsiizlerin ve Oliimliilerin atas1 olarak kabul edilir. Bagka bir
Hint yaratilis destaninda da kaplumbaga aslinda bir yumurtadir ve
Prajapati onu sulara attiginda yumurtadan ¢ikan sulara degmis ve kap-
lumbagaya dontismiistiir (Chong 2018: s. 11). Burada sadece Heruka'nin
bedeni sekil olarak kaplumbaga’ya benzetilse de aslinda yaratilis destanina
bagl olarak denizin dibinden toprak getirmesi i¢in gonderilen kaplumbaga
ile de iliskili oldugu ortadadir. Ciinkii kaplumbaga da yaratilis destanla-
rinda denizin dibine toprak getirilmesi i¢in gonderilen hayvanlardan biri
olarak gosterilir (Eliade 2005: s. 160). O halde Heruka ya da Visnu ilk yara-
tilis1 saglamasi agisindan burada 6nem kazanir. Biitiin bunlarin yani sira
Eski Uygurca metinde Heruka'nin kaplumbaga sekline biirtinmesi, bindu-
nun diismesiyle ilgili olabilir. Bu diisme, dort sevincin bir kaplumbaga gibi
yavasca bastan cinsel organlara inmesine neden olur (Simmer-Brown 2002:
s. 232).

anta basa kan héruka yme yiirekinteki hun ujikke sinip hun ujik yme
éyin kezigge gekke sinmek erser inga kalti yigin oot birsi 1-sine sinmisine oksa-
t1 eriir (Kara-Zieme 1976: A231-235) O hélde baba Heruka da kalbinde-
ki htim hecesine batip hiim hecesinin de bindu’ya batmas: ise megsale
1s1iklarimn arka arkaya batmasina benzer.

ikigiiniin almlarinta oom ujik tamgaklarimta a ujik yiireklerinte hum
ujik sakingu ol hun ujiktin yaruk iiniip 0z toz orontin ¢akira sanbarani alku
burhanlar bodisatavlar iize kavzatilmisig 0z etozniin ondiininte 6tiiniip kelmi-
sin sakingu ol (Kara-Zieme 1976: A422-428) ikisinin alinlarindaki om
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hecesini, bogazlarindaki ah hecesini ve yiireklerindeki hiim hecesini
hayal etmek gerekir. Hiim hecesinden 1s1k ¢ikip t6z yerinden Cakra-
samvara ve biitiin Buddhalar, Bodhisattvalar ile ¢evrilmis kendi bede-
ninin 6niine geldigini hayal etmelidir.

Eski Uygurcadaki oom ujik ‘om hecesi'ni, a ujik ‘ah hecesi'ni ve hun
ujik ‘him hecesi'ni ifade eder. Om hecesi alinda bulunur ve bes skand-
ha’dan rapa ile iliskili olup Bodhisattva alanlarndan da sudurjaya ‘fethe-
dilmeyen’ ile ilgilidir (Wayman 2009: s. 221). Ah hecesi de girtlakta bulunur
ve o da bes skandha’dan samjiia ile baglantili olup Bodhisattva alanlarmn-
dan da arcismati ‘alevlenen’ ile iliskilidir. Htm hecesi kalpte bulunur ve
ozellikle de bes skandha’dan da vijiiana ile baglantili olup Bodhisattva alan-
larindan da pramudita ‘mutluluk’ ile iliskilidir (Wayman 2009: s. 221). Ay-
rica Om androjini, Ah kadmi, Him da erkegi ifade eder. Yine Om bedeni,
Ah dili, Him zihni simgeler. Bu da sirayla Nirmana-kaya, Sambhoga-kaya
ve Dharma-kaya ile baglantilidir. Ayni zamanda bu heceler, bedenin sag,
sol ve orta damarlar1 ile de uyumludur (Wayman 2009: s. 179). Metinler,
Heruka'nin kalp lotusunda (dharmacakra) htim hecesi oldugunu ve esi
Varahi'nin avadhiti denilen ana damar seklinde ayni yerde bulundugunu
sOyler (Sugiki 2003: s. 200). Heruka ve Varahi'nin i¢ sekilleri burada agik-
lanmaktadir. Vasanta ad1 verilen kalp-lotus (dharmacakra) tizerinde bulu-
nan vira Heruka’ya atifta bulunur. O htim hecesidir (Sugiki 2003: s. 203).
Asagida daha ayrintili sekilde agiklanacak olan bu hecelerde goriildiigii
tizere hum hecesi Heruka’y1 diger bir ifade ile erkegi simgeler. Onun bii-
yiik mutluluga ve oradan da bindu noktasma ulasmas: s6z konusudur.
Asagidaki tablo konuyu daha iyi agiklayacaktir.

Temel Yap1
MERKEZ DAMAR SOL DAMAR SAG DAMAR
Om Ah Huam
Zihin Dil Beden
Androjin Prajna/kadin Upaya/erkek
Tamas Rajas Sattva
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Sonraki Yapi
SOL DAMAR SAG DAMAR MERKEZ DAMAR
Om Ah Hum
Beden Dil Zihin
Prajfia/kadin Upaya/erkek Androjin
Tamas Rajas Sattva

Tablo 5. Damarlar ve Karsiliklart (Wayman 2009: s. 180; Wayman 1962: s. 90).

Metnin devaminda yer alan Eski Uygurca ¢ek ‘nokta’, Tib. cheg ‘nokta,
heceleri ayiran nokta’ ve Skr. bindu ‘nokta’ (Kara-Zieme 1976: s. 41) olarak
ifade edilir. Bindu yukarida da belirtildigi tizere sperma ve kan arasinda
bir nokta (bindu) seklinde bulunur (Tsuda 1970: s. 220). Budist tantrada,
bindu bodhicitta’dir yani basit anlamiyla seminal siviy1 belirtirken derin
anlamda yaniltici diinyanin ve aydinlanmanin tohumudur. Bu Tantrik
anlamda, bindu ya disiden gelen kirmizidir ya da erkekten gelen beyazdir.

Burada ilkel temel, zihnin bos ve yaratict olmasiyla birlikte siradan
ve aydinlanmis varliklarda Dharmakaya olarak ‘biiyiik mutlulugu’ ifade
eder. Bindu, tiim olaylarin nedensel anlamini ve onlarin 6ziinii kapsiyor
olarak anlasilir. Tantrik fizyolojiye gore, bindu kanallarda (nadi) bulunur
ve enerjilerin kontrolii (prana) yoluyla meditasyon pratiginde mutluluk
kaynagidir. Ayrica ikonografik olarak bindu {inliilerin nazalizasyonunu
(anusvara) temsil etmek icin harflerin iistiine yerlestirilmis dairesel sembo-
liin tepesinde kavisli bir ¢izgi olarak temsil edilir (Buswell-Lopez 2014: s.
350).

ol ¢ek yme ingge bolup an iizliingiisinte kéziinmez bolnusin sakinmak
erser tnga kaltr tuz suvka sinmisinge oksati eriir yigmamis tustaki alku ko-
ziiniir biidigei tiimegine kiin tenri orukina suvnun erkeclenmisine oksat: eriir
tozte biidigcike kiin tenrike taloy iigiizke oksati eriir sinip koziinmez bolmisi
erser suv kaparmast suvka sinmisine kok kalikta yéli kogen koziinmez bolmi-
sina oksat eriir (Kara-Zieme 1976: A235-245) O noktanin (bindunun)
ayn1 zamanda ince ve nihayetinde goriinmez hale geldigi fikrine gelin-
ce (bu) tuzun suya batmasina benzer. Kisa zamanda ortaya ¢ikan her
sey dansgilarin siislii giysileridir ve (bunlar) giinesin yoluna ve suyun
dalgalarina benzer. Esasta dansgiya, giinese (ve) okyanusa:z benzer.
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Batmak ve goriinmez olmak suda su kabarcigimin batmasma (veya)
gokkusagimn gokytliziinde goriinmezligine benzer.

Yine Eski Uygurca ornekte de goriildiigli tizere tuz ‘tuz’, suv ‘su’ ifa-
deleri kadmn ve erkegi belirtmesi agisindan ¢nemlidir ve tuz erkegi, suv
kadini simgeler. Genel olarak incelendiginde tuz, her seyin 6zii ve var olan
her seyin degismez ilkesidir ve kiikiirt ile civa tizerinde etkilidir. Boylece
kiikiirt ve civa tuzu oldugu gibi ugucu hale getirir, tuz da onlar1 kalinlasti-
rir ve sabitler. Tuz uygun bir sivida ¢oziildiigtinde kat1 seyleri ¢ozer ve
kivam verir. Cinsel simyada da 6nemli yere sahip olan tuz, erkege bir cesit
miikemmelik verir. Ayrica diinya tuzun dogasma sahiptir ve bu nedenle
suda ¢ozilir ve kalinlasir (Weor 1954: s. 87). Tuzun hem eril hem de disil
olmak tizere iki niteliginin olmasiyla birlikte Eski Uygurca metinde tuz ve
suv kelimelerinden sonra taloy iigiiz ‘okyanus, deniz’ ifadesinin kullanilma-
sindan kaynakli olarak buradaki tuz soziinii erkek olarak kabul etmek ge-
rekir. Cinki erkek tuz, deniz tuzu olarak kabul edilir (Weor 1954: s. 89).
Eril tuz fazla kullanildiginda bedene zarar verirken disil tuz bedene saglik
ve fayda sagladig1 i¢in simyacilar tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir
(Weor 1954: s. 89). Yine Tibet tibbinda tuz ve su zihinle baglantili olarak bes
0z arasinda sayilir (Beer 2003: s. 200).

Yukarida da belirtildigi {izere suv ‘su’ kadini simgeler ve tiim varo-
lusun kaynag1 ve diinyanin temeli olarak gosterilir. Amrta gibi 6ltimstizlii-
gin iksiri olmanin yani sira yaratici enerjinin kaynagidir ve tiim tedavilerin
de esasidir. Her kozmik tezahiiriin esas1 sudur, o baslangicta vardir ve her
devrin sonunda geri donecektir. Su, yeniden yaratilis1 simgeler, suya dalis
kisiyi dogurganlastirir ve su verimi, hayatin ve yaratilisin giictinii arttirir.
Biiyii torenlerinde tedavi edici 6zelligi vardir. Ayrica ay ile de baglantilidir
(Eliade 2005: s. 225-226). Biitiin sularin kokeni, goksel haoma’dir ve bu da
gokytizinden geldigine inanilan ‘hayat suyu’dur (Eliade 2005: s. 231). Ay-
rica suyun tim her seyi temizleme 6zelligi bulunur. Suda her sey ¢oziiliir,
her sekil bozulur, yaratilmis her sey varhigmni kaybeder. Suya daldirilan
hicbir sey 6nceki hélini devam ettiremez. Suya daldirma insan diizleminde
oliim, kozmik diizlemde ise periyodik olarak diinyay1 ilksel okyanusta yok
eden ‘tufan’dir. Biitiin sekli bozarak 6ncesinden tamamen uzaklastiran su,
arindirma ve yeniden yaratma giiciine sahiptir. Suya daldirilan her sey
‘Oliir’ ve sonrasinda ilk yaratilig aninda oldugu gibi giinahsiz ve temiz bir
sekilde sudan yeniden dirilir ve yeni bir evrimle yeni ve gercek hayata
kavusur (Eliade 2005: s. 233). Boylece tuzun suda ¢oziilmesi ve suyun i¢in-
de kaybolmasi gibi erkek de kadinda kayboldugunda asil kurtulusu elde
eder. Burada artik tuzun ne varligindan ne de yoklugundan soz etmek
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miimkiindiir. Tuz suyun iginde yok olmus ve gercek mutlulugu elde etmis-
tir. Ayni sekilde erkek de kadinin i¢inde yok olmus ve boylece sonsuz mut-
luluk elde edilmistir.

sakingu dyani erser divatalarnin yiirekinteki urug ujiklerintin darni-
mn oni (Kara-Zieme 1976: 251-252) Diisiince dhyana’s1 ise Devatalarin
yliregindeki tohum hecelerinden (bija) dharaninin rengi tiiretilmigtir.

Eski Uygurca urug ujik “tohum hecesi’, Skr. bija ile karsilanir. Yukari-
da Heruka'nin kok hecesinin htim oldugu belirtilmisti. Burada da kalpte
bulunan diger tanrilar ve heceler énem kazanmaktadir. Konu ayrintili ola-
rak daha sonra agiklanacak olmakla birlikte divatalarnin yiirekinteki urug
ujikleri ‘Devatalarin yiiregindeki tohum heceleri’ ifadesi kisaca agiklanma-
lidir. Genel olarak metinlerden dort dakini ile 6zdes olan damarlarin kalp
lotusundaki dort yonde dort yaprak tizerinde kaldigr anlasilmalidir. To-
hum heceleri dort kokten biridir. Bu koklerin, bes Tathagata'nin dordiine,
yani Vairocana (om), Ratnasambhava (tram), Amitabha (hrih) ve Amoghasidd-
hi'ye (kham) atifta bulundugu distiniilmektedir. Ciinkii kalp tizerindeki
merkezi hece hum geri kalaninin ¢ikarildig: Vajra kokiiniin tohum hecesi ile
uyumludur. Metinler, dort kafatasi kasesi ile ayni olan damarlarin kalpteki
ara bolgedeki dort yapraklarinda bulundugunu ve tohum hecelerinin mam,
lam, pam ve tam oldugunu belirtmektedir. Bu tohumlar Mamaki (mam),
Locana (1am), Pandaravasini (pam) ve Tara (tam) gibi dort vidya’dan meyda-
na gelir. Bu vidya’'larm dort kafatas: kasesi ile ortak olmas: ara bolgede
yerlerine yerlesmeleri gercegidir (Sugiki 2003: s. 200). Boylece merkezdeki
hecenin disinda dort 6nemli kok hecesi bulunmaktadir.

santiknin yiiriin onliig erip mongukka oksat1 tizilii ok tiiliiki teg (Ka-
ra-Zieme 1976: 253-254) Santika’nin beyaz rengi olup boncuga dizilmis
ok tiiyii gibidir.

tastinki belgiite bés mahabut tozliig yéél koriir suv mahabut tozi yii-
riin onliig kormek iize santiklig is sakinmak iize biiter (Zieme-Kara 1978:
774-776) Dis isaret olarak bes element esasl: riizgar goriir. Su elementi-
nin 6zii beyaz olarak goriildiigii icin Santika eylemi diisiinerek ta-
mamlanmis olur.

Eski Uygurca metnin devaminda santik ‘santika’, Skr. $antika “pasif-
lestirme faaliyeti’ ile ifade edilir ve Budist Tantra’da dort tiir faaliyetten
yani Skr. caturkarman’dan biri olarak gosterilir. Digerleri ise refah1 artirmak
ve yasam1 uzatmak i¢in uygulanan paustika, asilere boyun egdirme faaliyeti
ya da negatif giiclerin kontrolii olan vasikarana ve son olarak da dldiirme
gibi siddetli onlemleri ya da diismanlarin yok edilmesini ifade eden ab-
hicara’dir. Pasiflestirme faaliyetleri engelleri ve hastaliklar: ortadan kaldir-
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mak igin kullanilir (Buswell-Lopez 2014: s. 2035). Skr. $antika, Cin. 55/E3
shandijia ayn1 zamanda “yatistirici, kolaylik veya sessizlik iireten” anlamin-
da olup Tantrik uygulamada felaketleri sona erdirmeye yarayan bir toren
olaark da gosterilir (Soothill 1937: s. 325b). Eski Uygurca metinde belirtildi-
gi lizere Santika'nin rengi beyazdir.
postiknin sarig onliig erip yalmayu turur coglug yalinligin cuglamis
kus yiikine oksatt barmisin (Kara-Zieme 1976: A255-257) Paustika’min

rengi sar1 olup 1s1k: ile parildar ve birbirine baglanmis kus tiiyleri gibi
hareket eder.

yér mahabutlug yéél sar1g onliig kormek iize postiklig is biiter (Zie-
me-Kara 1978: 777-778) Toprak elementinin riizgar: sar1 renkte goriine-
rek Paustika eylemi tamamlamis olur.

Eski Uygurca postik ‘paustika’, Skr. paustika ‘¢ogaltmak’ anlammnda
olup yukarida da belirtidigi {izere caturkarman’dan biridir. Paustika hem
fiziksel hem de ruhsal ugurlu unsurlar: artirma yetenegini vaat eder. Boy-
lece zenginligi, refahi, zekayi, 6mrii, sohreti ve giizelligi artirmak ve kithk
ve hastaliktan kagmmak i¢in uygulanan torenlerdir (Buswell-Lopez 2014: s.
1681). Skr. paustika, Cin. #Z2& busezhi , #liZill busejia yukaridaki anlami-
nin yaninda ‘ilerlemeyi tesvik eden, canlandirici, koruyucu’ olarak da ta-
nimlanir (Soothill 1937: s. 437a). Eski Uygurca metinde Paustika’nin rengi
sar1 olarak gosterilir.

vagikarann kizil 6nliig erip temir kesenke oksati birsi birsine ilisii tu-
rurin (Kara-Zieme 1976: A257-259) Vasikarana'nin rengi kirmizi olup
demir zincir gibi birbirine zincirlenmistir.

oot mahabutlug yéél kizil onliig kirmek tize vasikaranhg is biiter (Zi-
eme-Kara 1978: 778-780) Ates elementinin riizgar: kirmizi olarak gorii-
nerek Vasikarana eylemini tamamlar.

Caturkarman’in {igiinciisii ise Eski Uygurca vasikara ‘vasikarana’, Skr.
vasikarana ‘miknatislama’ olarak gosterilir. Vasikarana, asilere boyun eg-
dirme faaliyeti ya da negatif giiclerin kontrolii olarak tanimlamir. Ayrica
Vasikarana fiziksel gii¢ yoluyla elde edilebilmekle birlikte daha ¢ok mant-
ra’lar sayesinde olusur. Boylece kisi ve durumlar tizerinde kontrol ve etki
saglanmis olur (Buswell-Lopez 2014: s. 2518). Bunun yaninda Skr. vasika-

rana, Cin. $873)% gouzhaofa yararh giigleri ¢agirmak ve etkilemek igin yapi-
lan bir uygulama olarak gosterilir (Soothill 1937: s. 392a). Vasikarana'nin
rengi kirmizidir.
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abicaruknun kara onliig erip terk tavrak bartagt yég osuglug eriirin
(Kara-Zieme 1976: A259-261) Abhicara’min rengi siyahtir ve hizli hare-
ket eden mil gibi hareket eder.

kok kaliknun yééli kara onliig kormek iize kormek yaratmaklig is biiter
(Zieme-Kara 1978: 780-782) Gokyiiziiniin riizgarin siyah olarak goriir,
boylece gérme eylemini tamamlar.

Caturkarman’in dordiinciisii ise Eski Uygurca abicaruk “abhicara’dir
ve kelime Skr. abhicara ‘Ofkeli eylem, boyun egdirme’ ile karsilanir. Ab-
hicara’da oldiirme, biiyiileme, fel¢ etme, diismanlik yoluyla zarar verme,
uzaklagtirma ya da uzaklasma, bastirma gibi eylemler s6z konusudur
(Buswell-Lopez 2014: s. 45). Wilkens kelimeyi Skt. abhicaruka ~ abhicaraka
‘yenme (bir Tantrik ritiielin ad1)’ (2021: s. 1) olarak gosterir. Bunun yaninda

Skr. abhicaraka, Cin. FE1R  xiangfu ‘seytan ¢ikarma, biiyii, seytanlara boyun
egdirme icin yapilan biiyii’ olarak tanimlanir (Soothill 1937: s. 317b). Ab-
hicara’nin rengi siyahtur.

yeég iistiinki sidinin divatanin énine oksat1 onliigin tizilii kannin agiz-
tin diniip 6gniin agizca kirip yiirekinteki urug ujikke teginip [6gniin bagasin-
tin]?! diniip kannin vagir yolina kirip yiirekinteki urug ujikke kirip tegzinii tu-
rurin sakimip darnilarin sozlegii ol (Kara-Zieme 1976: A261-267) Mii-
kemmel siddhi'nin ve Devata’nin rengine benzer renkle dizilmis. Ba-
banin agzindan ¢ikip annenin agzina girerek yiiregindeki tohum hece-
ye dokundu. Bhaga’dan ¢ikip babanin vajra yoluna girip yiiregindeki
tohum heceye girip ona degdigini diisiinerek dharanileri s6ylecektir.

ogniin agizea kirip bagasintin iiniip kanminn vagir yolina kirip (Kara-
Zieme 1976: J21-23) Annenin agzina girip vajinasindan ¢ikarak babanin
vajra yoluna/penisine girip

ozniin yiirekdeki hun ujiktin ujikler belgiiriip kentii 0zniin agiztin
iiniip 6gniin agizca kizlek oronmntin tiniip kanmn kizlek orontin kirip tegziniir
(Kara-Zieme 1976: A435-439) Kendinin yiiregindeki hiim hecesinden
heceler ortaya ¢ikar. (Yine) kendininz agzindan ¢ikip annenin agzinca
(hareket ederek annenin) gizli yerinden ¢ikip babanin gizli yerine gire-
rek dolagir.

darni sozlemis iidte hérukanin yiirekindeki humn ujiktin darnilig ya-
ruklar iiniip vagir yolindin barip haimunun padmasima kirip agizindin iiniip
iiziiksiiz mon1 teg tegzinip bo yaruklarka bodisatavlarka tapig udug kilip ya-
mip kelip bo darnilig yaruklarka sindi sakingu ol darnilig tapig tiikedi (Zie-
me-Kara 1978: 1360-1369) Dharanileri konustuktan sonra, Heruka'min
kalbindeki hiim hecesinden dharani 1siklar1 yiikselip vajra yolundan

21 Tarafimizca eklenmistir.
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Varahi'nin Padmasina girip agzindan ¢iktigim onlarin siirekli bu se-
kilde hareket edip bu 1siklara Bodhisattva ibadet> ederek tekrar gelip
bu dharanili 1s1klara battigim diistinerek dharani sunusunu tamamladi.

Eski Uygurca baga ‘bhaga’, Skr. bhaga ‘disil {ireme organi’ (Kara-
Zieme 1976: s. 85) ve dgniin kizlek orom ‘annenin gizli yeri’, ‘disil ireme
organi, vajina’yr belirtir. Ayrica yukaridaki haimunun padmas: *Varahi'nin
Padmast’ ifadesindeki padma disil tireme organiyla baglantilidir. Skr. padma
“lotus ¢igegi” anlaminda olup lotus da vajinay1 ifade eder. Yine Eski Uygur-
ca vacir yoli “vajra yolu’ ve kanmn kizlek oron1 “babanin gizli yeri’, “eril {ireme
organi, penis’i kargilar ve vajra erillik organidir (Beer 2003: s. 169) ve Tant-
rik Budist metinlerinde genellikle eril organi vajra ile simgelenir. Bununla
birlikte eril tireme organi Skr. kulisa ile de ifade edilir. Tantrik Budizm’de
eril ve disil organlar Evam hecesiyle gosterilir ve 6zellikle Hevaja-tantrada
Evam hecesi Buddha ve Dakinilerin ikisini bir arada ve onlar1 biiyitk mut-
luluk i¢inde tasvir eder. Merkezinde Vam hecesiyle siislenen E harfi mutlu-
luk meskenidir ve tiim Buddhalarin 6zellikle de mandala’nin aydinlanmis
varliklarmin zenginliginin yuvasidir. Ayrica, ‘dharmanin gizli 6greti ye-
ri'ni ifade eden E harfi bhaga’y1 yani ‘disil organi’ simgelemekle birlikte
dharmodaya ‘doganin kaynag’ ile de iliskilendirilir. Vam ise kulisa (eril or-
gan)’dir ve Tantra'nin Vajradhara ve Heruka olarak 6gretmen seklinde 6ne
surdiigii kisilerdir (Simmer-Brown 2002: s. 103-104; Wayman 2009: s. 172).
Bununla birlikte E ‘i¢gdrii” (prajiia) ve ‘bosluk’ (stinyata) ile ilgiliyken Vam
ise ‘ara¢’ (upaya) ve ‘bliyiik merhamet’ (mahakaruna) ile baglantilidir. Bu
ikisi yani E-vam bindu’yu olusturur. Yine E harfi, annenin bhaga yerini
(adhara), (Tib. yum gyi bha-ga rten), Vam ise babanin vajra yerini (adheya)
(Tib. de la brten pabi yab kyi rdo rje) isaret eder (Wayman 2009: s. 172). Boyle-
ce Eski Uygurca 0gniin kizlek orom: ‘annenin gizli yeri” ifadesi Skr. adhara ile
kannin kizlek oroni “babanin gizli yeri’ de Skr. adheya ile ifade edilir. Ayrica
E-vam’mn isaret ve mudralar ile baglantis1 bulunmaktadir ve bu isaretler
sekil olarak cinsel organlar1 temsil eder. Cakralarla iligskilendirilen bu sekil-
ler, icgen ve ¢emberlerdir. Tson-kha-pa’ya gore, E-vam’in {i¢ farkli anlam1
daha vardir. E-vam’in ilk anlami, Tantra’nin nidana’sinin gercek anlamidir.
Hem Guhyasamaja-tantra hem de Hevajra-tantra, ‘Boylelikle bir ara benim
tarafimdan duyuldu. Bhagavat, tiim Tathagata'nin bedeninin, konusmasi-
nin ve zihninin 6zii olan elmas hanimlarin bhagalarinda yasiyordu.” sek-
lindeki ciimle ile baslar. Bu bhagalar, sirasiyla gobek, kalp, boyun ve bag
cakralartyla iliskilendirilen dort tanrica Locana, Mamaki, Pandara ve
Tara’ya aittir. E-vam’m ikinci anlami, ‘i¢gorii’ ve ‘ara¢’ veya diger bir an-
lamda ‘bosluk’ ve ‘sefkat” birlesimidir. Bu birlesim, erkek ve kadin yonleri-
ni igerir, ancak bu siradan evliligin birligi degildir. Yukarida bahsedildigi
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gibi birlik, bindu’yu olusturur. Bu, beyaz (erkek) ve kirmizi (disi) element-
lerden olusan mistik androjen elementtir ve normal islevi viicudun merkezi
kanalinda (omurgada oldugu diisiiniilen) yiikselip alcalmaktir ve bu da
bilin¢ durumuna neden olur. Tson-kha-pa, genellikle bindu’dan riizgarlar
ve sadece akildan (vayu ve cittamatra) olustugu i¢in s6z eder ve bazen
‘sadece akil’ yerine ‘algilama’ (vijiana) kelimesini kullanir. Burada,
ruzgarlar “araglar’ ve “icgorii’ de akil veya algi kategorisindedir. Bindu ayni
zamanda bodhicitta ‘aydinlanma zihni’ olarak da adlandirilir. Ugiincii an-
lamda ise isaretler olarak dis E-vam, Tibet sanatinda tanri ve tanricanin
sembolik baba-anne (yap-yum) birligi anlamindadir. Yine isaretler olarak i¢
E-vam ise E iiggeni bas ve gobek cakrasi ile prajia’yl, Vam dairesi de kalp
ve boyun cakrasi ile upana’yr belirtir (Wayman 2009: s. 172-174). Sonug
itibariyle E-vam kadm ve erkegin birligini ifade eder. Evam’in tohum hece-
siyle disil ilke i¢in ikili olmayan bilgelikten niifuz eden i¢gorii bilgeligine
bir gecisi vardir. Dolayisiyla bilgelik daima disil ve eril ilkeler arasindaki
etkilesimi aktif sekilde belirtir (Simmer-Brown 2002: s. 104). Boylece Eski
Uygurca metin sirayla takip edildiginde babanin agzmdan — annenin ag-
zina girmek — annenin yiiregindeki tohum hecesine dokunmak, sonrasmn-
da da annenin disil organindan — babanin eril organina girmek — babanmn
yiiregindeki tohum hecesine dokunmak, séz konusudur. Burada bogaz,
kalp ve gobek cakralarndan bir gegis s6z konusudur ve daha sonra muhte-
sem bir 151k ortaya ¢ikar. Eski Uygurca metin incelendiginde anne ve baba-
nin birlesmesinden sonra bir 151k belirir. Iste bu 1s1k kisinin hem kendinin
hem de tiim canlilarin tiim kotii eylemlerini ortadan kaldirir, yok eder.

yaruk tize zniin alku kamag timhiglarmn ayig kilmglarin ortiiglerin
aritip alku burhanlann atisditlarin kentii 6zniin koniilliig keziginge siniirii
turur sakimp (Kara-Zieme 1976: A440-445) Isik sayesinde kendinin ve
biitiinz canlilarin kotii eylemleri temizlenir ve ortiileri (ortadan kalkar).
Biitiin Buddhalarin adhisthitalari/bereketleri olur. Kendi benliklerini-
nin anlam ¢izgilerine battiklarmi diistiniip

Cinsel birlesmeden sonra ortaya ¢ikan 1sik, gesitli evrelerden sonra
olusan zirve noktadir, bagka bir deyisler turiya halidir. Miinzevi uygulama-
larda fizyolojik manipiilasyon dort cakralik sistemdeki dort biling hali ile
iliskilidir (Wayman 2009: s.175). “Tantrik literatiirde 6nce purusa, gobekte
uyanma hali, bogazda uyku hali, kalpte riiyasiz/derin uyku hali ve basta
turiya halinde bulunur. Ruhun ti¢ boyutunu asan ve furiya haline gegen kisi
kurtulusu elde eder. Dordiincti hal, samadhi’'ye denk diiser. Hicbir ozel
vasiflandirmasi olmayan biitiinciil ruhun durumudur ve bu biitiinciilliik,
kozmolojik diizeyde hem dort yugayr hem de yeniden ilk birlik haliyle
biitiinlestiren ebediyeti kapsayan eksiksiz bir dongiiyii temsil eder. Turiya
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ve samadhi farklilasmamas birlik i¢indeki ruhu temsil eder” (Eliade 2013: s.
165-166). Tson-kha-pa’ya gore kisi uykuya daldiginda riiyayr hem gortir
hem gormez. Riiyasiz derin uyku aninda aklin temeli olan bodhicitta’nin
beyaz ve kirmizi unsurlar: kalpte kalir, boylece zihin kalpte tutulur. Riiya
aninda, bu iki unsur bogazda kalir, bu nedenle zihin bogazda tutulur. Kisi
uyumadig1 anda gobek dibinde kalir, boylece zihin orada tutulur. Erkek ve
disi birlestiginde, bu ikisi kafada kalir. Iste bu durum, orgazmin veya sira-
dan birlesmenin dorugunun, dordiincii bir durumun gegici bir deneyimine
yol acti1 inancini gosterir. Anuttarayogatantralar bu zevk-boslugu (sukha-
$tunya) deneyimini kisa siireli olmayan bir bicimde (aksara) meydana ge-
tirmeye calisirlar, bu yiizden buna ‘biiyiik zevk’ (mahasukha) ya da alin
cakras1 derler. Bu birlesme bir erkek ve kadmin degil, tanr1 ve tanriganin
cinsel birlesimidir. Dinsel yticeltme, mistik doruk noktas: ve genel olarak
yiiksek bilinglilik gibi bazi durumlarda, insan orgazmindakinden daha
uzundur. Dahasi, bu dordiincii durum, uyanma, riiya gorme ve riiyasiz
uyku durumlarinmn {icii birlikte ele alindiginda, birinin bu dérdiincii du-
rumda olabilecegi ve ayni zamanda bu siradan ii¢ durumdan birini veya
digerini vurgulayabilecegi anlasilir hale gelir. Bagka bir deyisle, zihin dor-
diincii duruma ulastiginda, bu durumdan, az ¢ok uzun siireli olaganiistii
bir uyanma, riiya ya da riiyasiz uyku tiirii deneyiminde evrimlesebilecegi-
dir. Bu ¢izgiler boyunca, Tantralar dordiincii, ‘berrak 1s1k’tan gelisen ti¢ 151k
veya bosluk asamasindan soz ederler. Genel olarak Budizm’de kadin for-
mu, uyaniklik halini vurgulayan yiikselmis biling durumunun bir sembo-
liidiir. Erkek sekli, riiya halini vurgulayan bir durumun semboliidiir. And-
rojin/erdisil ise riiya gormeyen uyku durumunu vurgulayan bir durumun
semboliidiir. Tson-kha-pa ‘zevk-bosluk’u (sukha-$tinya) kullanarak ‘arag’
15181n yayilmasidir, ‘iggdrii’ 1siktir, androjin yani bu ikisinin birlesmesi
15181 zirvesidir.” der. Zevk ve bosluk arasinda, 1s1k agirlikli olarak boslu-
gun bilisidir. Isigin yayilmasi bunun tersidir ve 15181n zirvesi iki esit orana
sahiptir. Bu ifade, bir kadimnin doruk noktasi sirasmdaki gizli ruh halinin ve
ayni nitelikteki diger yiice biling durumlarinin, her ne kadar elde edilirse
edilsin, agirlikli olarak iki haz ve bosluk faktorii arasindaki bosluk bilisi
oldugunu ima eder. Genelde erkek ve androjinin gizli zihin durumlar1 igin
de benzer ¢ikarimlar vardir (Wayman 2009: s. 175-176).

Buraya kadarki boliim cinsellikle ilgilidir ve bu cinsellik dis diinya
ile iligkilidir. Bardo halinde bulunan kisi elbette bu kadar ayrintiy1 hayal
edemez ya da ara diinyada bu kadarmi géremez. Fakat Tantrik Budizm’de
6nemli bir yere sahip olan cinsellik kurtulusun temellerinden biridir ve kisi
kurtulusu elde etmek i¢in de cinselligi bir ara¢ olarak kullanir. Erkek ve
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kadin veya tanri ve tanricanm birligi ilahi bir birlik haline gelir ve kisi boy-
lece kurtulur. Bardo esnasmnda bir anne ve babanin birlestigini goren kisi
artik rahme diismiistiir, yani doliit haline biirtinm{istiir.






UCUNCU BOLUM
EMBRIYONUN OLUSMASI

Kimi inanislarda olen her kisinin yerini baska bir canli doldurur.
Hint felsefesinde doganlar 6lmeli ve 6lenler de yeniden dogmalidir yani bir
bebegin dogumu bir kisinin 6liimiidiir, o ylizden biri katil, digeri maktul
olarak kabul edilir (Wise 1845: s. 81-82).

Kisi, bardo esnasinda bu diinyadaki dogumunu, anne ve babanin
birliginden geliyormus gibi hissederek soyle diisiinmelidir. Siddetli haz,
ag1z yoluyla girer. Biling, at sirtindaymis ve riizgar arabasma takilmis gibi,
bir anda ¢ok hizli bir sekilde varir, ayni anda yetmis iki bin damar1 uyandi-
rir ve en yiiksek hazza yani birlikte eriyen ali (tinliiler) ve kali’ye (linstizler)
ulasir (Tsuda 1970: s. 220). Burada yetmis iki bin damar ifadesi anne ve
babanin cinsel organlarinin kékiinde bulunan damar yumagin ifade eder.
Bu damarlarin uyarilmasi sonucunda cinsel birliktelik ortaya ¢ikar ve bu-
nun sonrasinda da en ytiiksek haz olan ali ve kali damarlarina ulasilir. Bu ali
ve kali damarlari, baba ve anneyle baglantili damarlar olan lalana ve rasana
ile iligkilidir ve ayni zamanda bu damarlar ay ve giinesi temsil ederler
(Tsuda 1970: s. 70; Snellgrove 1959: s. 49). Asagidaki Eski Uygurca ornek ali
ve kali damarlarmin islevlerini gostermesi agisindan 6nemlidir.

bo yeme tamurlar yumbki lénhua teg ornanur mu tiglé barca ali kali teg
ornanur mu (Zieme-Kara 1978: 514-515) Bu da damarlar yumag: lotus
gibi yerlesir mi, damlanin tamamu ali ve kali gibi yerlesir mi?

Cinsel ritiiel esnasinda baba/erkek, sperm salmimi durdurmak igin
cesitli uygulamalar yapsa da kisinin “ara diinya’dan kurtulamayip dogum
kapismin agilmasindan kaynakl: olarak sperm salmimini durduramayabilir.
Iste bu durumda baba, tohum yerlestirme islemini gerceklestirir. Zihin
giicii iyi olan bir adam, tohum yerlestirme islemini gerceklestirecegi dogru
an1 da fark etmelidir. Sag tarafta dolasan riizgar her zaman bir erkek olur.
Sol tarafta dolagan riizgar kesinlikle bir kadindir ve ikisi arasinda mevcut
olan tohum her zaman hermafrodit/cift cinsiyetlidir. Su alan1 babaya, ateg
alani ise anneye aittir (Tsuda 1970: s. 221).

kannuny ii¢ evin tiglé 6g birle 6k ananu ii¢ evin kizil tiglénin icinde bir
teg kavisip siitli suvli teg bilig birle katilip turur (Zieme-Kara 1978: 345-348)
Babanin ti¢ boliimlii damlasi annenin ti¢ bolimléi kirmizi damlasi
iginde anneye karisir. Siit ve su gibi biling ile karistirilir.

anta basa kannin bir evin tiglé 6gniin bir evin tiglé birle ikegii katilip
etoz bolur kanmn iki evin tiglé ognin iki evin tiglé birle yiirekteki nomlug
tilgennin oturasinda avaduti icinde bilig birle iigegii bir oronta turur (Zieme-
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Kara 1978: 464-469) Ondan sonra babanin bir damlasi annenin bir
damlas1 ile karstirilir ve beden olusturulur/yaratilir. Babadan iki
damla ve anneden iki damla ile kalpteki Dharma ¢arkinin ortasinda,
avadhti i¢inde bilgi ile #i¢ii bir yerdedir.

Burada artik cinsel birlesme gergeklesmis ve sperma ile ovum bir-
lesmis ya da kisaca tohum yerlestirme eylemi meydana gelmistir. Eski Uy-
gurca metinde gecen kanmnin ii¢ evin tiglé ‘babanin ti¢ bolimli damlast’
spermayl ifade ederken, ananin ii¢ evin kizil tiglé “annenin ti¢ bolimlii kir-
miz1 damlast” da ovumu belirtir. Burada &zellikle sperma ile ovumun tig
boliimden olustugu belirtilmistir. Bugiin modern tip da ayni bilgiye sahip-
tir. Buna gore babanin tohumu; bas, orta parca ve kuyruk olmak tizere iig
kisimdan olusur. Bas kisminda ¢ekirdek ve enzim iceren akrozom, orta
parcada bol miktarda spiral sekilli mitokondri, az miktarda vezikiil ve si-
toplazma ve kuyrugun basladigi boliim bulunur (Aydin 2006: s. 249). Yine
kadmin yumurtas: da ¢ekirdek, vitellin zar ve protoplazma olmak {izere {ig
kisimdan olusur (Semiz 1990: s. 176). Babanin {i¢ hiicreli spermi ile annenin
ti¢ hiicreli yumurtasinin birlesmesiyle bir hiicre meydana gelir ve bu hiic-
reye de dollenmis yumurta ‘zigot” adi verilir. Dollenmis yumurta, dollen-
meden 30 saat sonra hizlica boliinmeye baslar (Semiz 1990: s. 181), (Tokyii-
rek 2018b: s. 30-31). Bu yumurta, gelisimini rahimde stirdtiriir. Eski Uygur-
cada da anne rahmiyle ilgili olarak karin ‘dol yatagl’ ve karinlig kovuk ‘karm
boslugu, dol yatagy’ ifadeleri kullanilir.

karinta 6lmis kengke em it siiti bor birle icser tiiser (Rachmati 1930:
140-141) (Ana) rahminde 6len fetiis icin ilag sarap ile karistirilmis ko-
pek siitii igilirse (fetiis rahimden) diiser.

alkunun karmhg kovuklarinta yatdim alkunun siitin emdim (Tekin

1976: 33s153) Hepsinin karin bosluklarinda (rahimlerinde) yattim. Hep-

sinin siitiinii emdim.

Yukarida da belirtildigi tizere dollenmis bir sperma ve ovumdan ar-
tik bir hiicre ve bu hiicreden de bir canli meydana gelir. Bu canlinin gelisi-
mi incelendiginde anne ve babanin cinsel birlesmesinin hemen arkasmdan
ilk iki haftaya zigot/doliit, daha sonra sekizinci haftaya kadarki siireye
embriyo ve en son olarak doguma kadarki siireye de fetiis evresi denir
(Meb 2013: s. 4-8). Eski Uygurcada bu evreleri bire bir olarak ifade eden
kelimeler olmasa da bebegin anne karnindaki evreleriyle ilgili olarak bazi
kelimeler bulunmaktadir ki bunlardan biri de yalkokkiya ‘dolit'tiir. Eski
Uygurca orneklerde bu kelimenin ozellikle bebegin ilk iki haftasmni ifade
ederken kullanilmasindan kaynakli olarak, bunun ‘doliit” anlammda oldu-
gu disiiniilmektedir. Bununla birlikte yalkokkiya, Elmah ve Wilkens tara-
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findan farkli sekillerde anlamlandirilmistir. Buna gore, Elmali yalkokkiya
icin ‘sperm’ (Elmal 2012: s. 443-460), Wilkens ise yalkok i¢in ‘dol (?), sperm
(?)" ve yalkokkiya i¢in de ‘embriyonal gelisimde kiictik jelatinsel 6z (Wilkens:
2015: s. 230-231; 2021: s. 857) anlamlarini verirler. Burada 6zellikle bebegin
ilk iki haftasmda yalkokkiya kelimesinin ge¢mesinden kaynakli olarak bu
kelimenin ‘sperm’ olmadigmi belirtmek gerekir. Ciinkii artik sperm ile
yumurta birlesmis ve dollenme meydana gelmistir. Dolayisiyla burada
spermden s6z etmek dogru olmayacaktir. Bunun yani sira Wilkens'in de
belirttigi gibi kelime, kremsi, jolemsi, jelatinsel bir yapiy: ifade etmekle
birlikte iki haftalik siireci gostermesinden dolay1 ‘doliit” olarak anlamlandi-
rilmalidir.

er evgi amranmak ugrinta ... kavigsar agnu kalal athg ... yalkokkiya
belgiiliig bolur (Wilkens 2016: 616-618; Elmali 2016: 141-143) Kadin ve
erkek sehvetle cinsel iliskiye ilk girdiginde 6nce kalala adl1 ... doliit or-
taya ¢ikar.

Bebegin daha sonraki evreleri i¢in de Eski Uygurcada keng, ogul ve til
ifadeleri kullanilmakla birlikte bunlarin tam olarak bebegin hangi evreleri-
ni karsiladigini net olarak tespit etmek pek miimkiin goziikmemektedir.

ol ken¢ karinta ornamisda anasiniy ayliki dize etdz igidir (Wilken
2016: 626-628; Elmal1 2016: 151-153) O embriyo (annenin) rahmine yer-
lestikten sonra annenin ayina gore beden beslenir, gelisir.

anast negii yéser igser ol tatig kindikintin siza kirip ant iize ol ogulki-
ya (Wilkens 2016: 632-634; Elmal1 2016: 157-159) Annesi ne yese igse o
besin, gobeginden sizar, girer ve embriyo (onu alir, onunla beslenir).

éltin hantin toli yok (Sen 2017: 993-4) Hitkiimdardan: doli yok.
(Sen 2017: s. 99; Ekmen 2018: s. 261).

Budizm’de ise bebegin anne karnindaki gelisimi farkl sekillerde in-
celenmektedir. Budizm’e gore bebegin anne karninda ilk andan doguncaya
kadarki siirecinde bes gortiniimii vardir ve bu evreler de bes dhyani Budd-
ha ile iligkilendirilir. Buna gore kalala Aksobhya'nin seklidir, arbuda Ratna-
samhbhava’ya, pesi Amitabha’ya, ghana Amoghasiddhi'ye ve prasakha Vairo-
cana’ya karsilik gelir. Boylece embriyonun bes gortiniimii belirtilir. Aksobh-
ya idrar ve adet swvisidir, Amitabha sperma dogasi, Ratnasambhava kabar-
cik/yumrudan (pinda) bagka bir sey degildir ve onlarin karigimi Vairoca-
na’'y1 yaratir (Tsuda 1970: s. 220). Wilkens de bebegin evrelerini inceledigi
calismasin1 Dasakarmapathavadanamald metnine dayandirarak bes boliimde
incelemistir (Wilkens 2015: s. 226-241). Burada da bebegin anne karnindaki
evreleri icin Dasakarmapathavadinamala metnine ek olarak Ein wuigurisches
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Totenbuch (Kara-Zieme 1978) adli eser de incelenmis ve anne karnindaki
bebegin ilk yedi haftalik siireci agiklanmistir.

anta basa yéti kiinke tegi bilig ulug meni tozte ornamp akigsiz menike
tiikellig turur (Zieme-Kara 1978: 348-350) Ondan sonra yedi giine kadar
bilgi biiyiik mutluluk esasina yerlesip hi¢ bitmeyen sevinglerle donati-
lacaktir.

er evgi amranmak ugrinta ... kavigsar agnu kalal athg ... yalkokkiya
belgiiliig bolur (Wilkens 2016: 616-618; Elmal1 2016: 141-143) Kadin ve
erkek sehvetle cinsel iliskiye ilk girdiginde 6nce kalala adl1 ... déliit or-
taya ¢ikar.

Fetiisiin ilk yedi giinliik sekline Skr. kalala, Cin. ¥&#EE jie luo lan ifa-
desi kullanilir ve bu, insan embriyosunun ilk yedi giiniinii isaret eder (So-
othill-Hodous 1937: s. 442b). Skr. Kalala “kaygan pihtilasma’ anlamindadir
ve zigottan embriyoya gegis sathasini igerir. Kalala bir yiiniin {i¢ kilindan
yapilmis bir ip pargas: gibi kii¢iik bir yag damlas: kadardir. Bu sathada,
meditasyon yapan kisi gegmis hayatini fark ettigi an, tekrar dénmek isteye-
cektir. Kalala donemi, bu hayatin bagidir (Revata 2016: s. 97). Yeni yasamin
en erken asamasi olan kalala, sperm ve kan ya da meni ve kan ile ne aynidir
ne de farklidir. Ebeveynler daha ziyade meninin ve kanmn temelini olustu-
rur. Bu, yeni varligin maddi elementlerinin nedenleri ve kosullarinin bir
araya gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu elementler embriyonun
gerekli birlesenleridir ve islevleri su sekilde agiklanmistir: toprak sertlik,
su 1slaklik, ates sicaklik ve riizgar akiskanlik saglar. Embriyonun diizgiin
bir sekilde olugsmasinin ve elementlerin islevlerini yerine getirebilmesinin
tek kosulu ‘gecmis karma’dir (Kritzer 2009: s. 81). Bu dénemde embriyo, {i¢
iplik yiinden yapilmis bir ipligin ucuna yerlestirilen bir damla yag boyutu
kadardir. Bu terim rahim, uterus, gebe kaldiktan sonraki kisa siire olarak
da tanimlanir (Soothill-Hodous 1937: s. 323a). Agnipurana’ya gore, ruh
(jiva), rahme girdikten sonra, ilk olarak kalala (kivamda siv1) olur (Kritzer
2009: s. 74). Bu sathada bedensel duyu organlar1 ve biling prensibi daya-
nilmaz bir ac1 i¢indedir. Burada embriyo piring suyu ve sekerli lor gibi
goziikiir (Zieme-Kara 1978: s. 92-93). Wilkens bu evreyi ilk evre olarak gos-
terir (2015: s. 230-231).

ikinti yéti kiinte sarig suv teg bolur (Zieme-Kara 1978: 350-351)
Ikinci yedi giinde sar1 su gibi olur.
anta basa yeti kiinte kén ol ok yalkokkiya ... barir (Wilkens 2016:

619-621; Elmal1 2016: 144-146) Ondan sonra yedi giinden sonra o do-
It ... ulagr.
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Ikinci haftada embriyo arbuda safhasina girer, Skr. arbuda, Cin. 4Eiil
Z e bu tan ‘hiicresel kiitle’ anlammdadir (Soothill-Hodous 1937: s. 34b). Bu
safthada, anne rahminde ‘her seyi saran’ riizgar yiikselir ve onun dokunusu
ile dort element kendini gosterir. Embriyo, kaln krem veya pihtilastirilmis
yaga benzer (Zieme-Kara 1978: s. 93), hashas tohumu kadardir ve su ren-
gindedir (Revata 2016: s. 98). Yine Wilkens bu evreyi ikinci evre olarak
belirtir (2015: s. 231-232).

iiciing yeti kiinte siit teg bolur (Zieme-Kara 1978: 351-352) Ugiincii
yedi giinde siit gibi olur.

kén ol kan et tancu bolur (Wilkens 2016: 622; Elmali 2016: 147)
Sonra o kan, et parcasina doniistir.

Uglincii haftada bedeni aktive edici riizgar yiikselir ve riizgarin do-
kunusgu ile dort element kendini giiclii bir sekilde gosterir. Bu asamada
embriyo, Skr. pesi ‘yumru’ olarak adlandirilir ve demir bir kepge ya da
karinca gibidir (Zieme-Kara 1978: s. 93). Bu haftada embriyo sekilsizdir ve
pembe renktedir. Embriyonun biiyiikliigii susam tohumu kadardir, kurba-
ga yavrusu gibidir ve bu siirecte onun biiylimesi hizlanmaya baslamistir
(Revata 2016: s. 98). Eski Uygurca ornekten anlasildigr kadariyla pihtilas-
mis kan halindeki yapi1 et parcasmna dontisiir. Wilkens bu evreyi {iciincii
evre olarak gostermektedir (2015: s. 232-233).

tortiing yéti kiinte yogrut teg bolur (Zieme-Kara 1978: 352-353)
Dérdiincii yedi giinde yogurt gibi olur.

anta basa ol et tancuta kol but belgiileri sogiilkiyeler arigsiz akguluk
telokkiyeler belgiiliig bolur (Wilkens 2016: 623-626; Elmal1 2016: 148-151)
Ondan sonra o et parcasindan kol ve bacak isaretleri, tomucuklari
(olusur). Pislik akacak delikler belli olur.

Dordiincii haftada embriyo Skr. ghana sathasina geger ve kelime ‘kati,
sert, yapiskan, kiitle” anlamlarimni ifade eder (Soothill-Hodous 1937: s. 463a).
Bu safhada embriyo tavuk yumurtasi seklini almakla birlikte biiyiik bir
mercimek kadardir. Bu sathada artik bedenin uzuvlari olusmaya baslar.
Kollar, bacaklar ve bas birer tomurcuk gibidir. Ayrica kollarda eller ve
bacakta da ayaklar olusmaya baglar. Bu dénemde embriyo yaklasik ya-
banmersini kadardir (Revata 2016: s. 98-99). Wilkens ¢alismasinda, anta basa
ol et tanguta kol but belgiileri sogiilkiyeler arigsiz akguluk telokkiyeler belgiiliig
bolur ‘Ondan sonra o et par¢asmdan kol ve bacak isaretleri, tomucuklar:
(olusur). Pislik akacak delikler belli olur.” ifadesini embriyorunun {igiincii
evresi olarak kabul eder (2015: s. 232). Oysa yukaridaki aciklamalar dikkate
alindiginda embriyonun dordiincii haftasimda embriyonun uzuvlar: to-
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murcuk halinde belirmeye baglar. Bununla birlikte Wilkens dérdiincii evre
igin ‘ol keng karinta ornamusta anasinin ayliki iize etoz igidiir yig as turgu bisig as
turqu bo iki oorn ikin ara ol kengnin turgu ornagi ol anast negii yéser icser ol tatig
kindikintin sia kirip anm iize ol ogulkiya ... tutar (2016: 626-635) O embriyo
(annesinin) rahmine yerlestikten sonra annesinin ayma gore beden beslenir,
gelisir. (Embriyo) hem ¢ig yiyecek hem pismis yiyeceklerin oldugu yerde-
dir. Annesi ne yer ne igerse o gobeginden sizar, girer ve embriyo (onu alir,
onunla beslenir).” climlesini verir ve burada gobek kordonunun ve plesan-
tanin gelistigi evreyi ifade eder (Wilkens 2015: s. 233-235). Burada anne ile
bebek, annenin damar1 olan rasana damarmna baglanmis olur. Boylece ple-
santa ve gobek kordonunun gelisim asamasi 6nem kazanir ve bunlarin
bebegin ilk olusum anindan itibaren gelistikleri bilinir.

bésing yeéti kiinte yég yag teg bolur (Zieme-Kara 1978: 353) Besinci
yedi giinde yag gibi olur.

Embriyo besinci haftada prasakha sathasina gecer. Sanskritce olan ke-
limenin Cin. ZFEE1: puluo she qu ve $k&EZFE{: bo luo she qu seklindedir
(Soothill-Hodous 1937: s. 346b). Bu haftada embriyonun uzuvlari olusur
(Soothill-Hodous 1937: s. 34b).

alting yéti kiinte balikka oksat1 bolur ol iidte kindikte isig oot tozliig
candali oot tamirig ayini keyikning kozi teg tep tegirmi tamur belgiirer (Zie-
me-Kara 1978: 354-357) Altinci yedi giinde baliga benzer. O zaman go-
bekte ates esasli candali ates cakrasi aineya (antilop) hayvamn gozii gi-
bi yusyuvarlak damar belirir.

Budizm’de altinci haftayla ilgili olarak sag, tirnak ve dislerin (Soot-
hill-Hodous 1937: s. 34b) ¢iktig belirtilir. Bu donemde Eski Uygurca 6rnek-
te de goriildiigli tizere gobekte daha dogrusu gobek cakrasinda candalt
ortaya ¢ikar ve bu, tiim bedene 1s1 enerjisi yayar. Konuyla ilgili asagida
ayrintili agiklama yapilacaktir.

yéting yéti kiinte miiyiiz bakaka oksat1 erislig bolup iki kol oroni basi
iki adak orom birle bésegii budik alinip iiner (Zieme-Kara 1978: 357-360)
Yedinci yedi giinde bdyle kaplumbaga haline gelip iki kol yeri, bas1 (ve)
iki bacak yeri ile bes budak olup ¢ikar.

Yedinci haftada goz, kulak, burun ve dil gibi duyu organlar1 meyda-
na gelir (Soothill-Hodous 1937: s. 34b).

Tiim bunlarla birlikte Wilkens, bebegin beginci ve son evresini do-
gum ani olarak gosterir (2015: s. 236).
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tokuz ay kiini tiikeser tugguluk tidi kirtokde kilinghg yel iize tugum
kapigina topon kemisilip emgeklig tilgen ara yangilmis teg agig emgek em-
geniir (Wilkens 2016: 644-650; Elmal1 2016: 171-176) Dokuz ay on giin
doldugunda ve dogum zaman geldiginde (¢ocuk) karma riizgarin-
dan dogum kapisina gider. Burada 1zdirap tekerleginde ezilmis gibi
acn2 geker.

Asagida basliklar halinde insan bedeninin anne karnindaki olu-
sumlar1 hakkinda agitklama yapilacaktir.

Bes ilkel Element: Paficamahabhiita

Ayurvedik kozmoloji, Samkhya Karika’da sunulan dogal evrim teo-
risine dayanmaktadir. Bu felsefi metin, evrimi, her seyi kaplayan biling
(purusa) ve goziiken doga (prakrti) bir denge durumundayken ilkel bir
durgunluk durumundan genisleyen olarak tanimlar. Kozmik denge arzu
tarafindan bozulur ve bu birligin farklilasmasma neden olur. Bu stiptil/ince
dinginlik durumundan dinamik hareket durumuna gecisi saglar. Dogal
diinyanin gelismesi hareketsizdir. Samkhya, ‘numaralandirma’ anlamma
gelir. Bu, evrimin 24 ilkeye (tattva) boltinmesini ifade eder. Samkhya, evren
ikilemi arasinda siirekli bir diyaloga dayanan bir ikilik sistemidir. Bu kar-
sitlar ince-kaba, 6zne-nesne, tezahiir etmemis (avyakta) - agik (vyakta) de-
neyim ciftlerine atifta bulunur. Avyakta durumu iginde ilkel biling (purusa)
ve madde (prakrti) bir arada var olur, mitkemmel bir denge durumunda
var olup orijinal denge durumunu temsil ederler. Purusa, pasif farkindalik
halidir, saksin ve sessiz gozlemcidir. Ayrica eril bir enerji olarak anilan,
bigimsiz, renksiz ve kokusuzdur yani ayirt edilebilir nitelikleri yoktur. Hint
Upanisatik yaklasimm gercegi tanimlamasma paralel olarak, ‘neti, neti’
yani ‘Bu degil, o degil’ olumsuzluguyla tanmir. Avyakta durumundaki
prakrti, tim olaganiistii yaratim potansiyeli tasiyan tezahiir etmemis to-
humlardir. Prakrti, ‘ilk eylem” olarak tanimlanabilir ve yaratilisin hem ki-
vileimint hem de giiciinii ifade eder. Bigim, renk ve deneyim ozelliklerine
sahip kadins1 bir nitelik olarak anilir. Bundan daha fazlasi, prakrti deneyim
kapasitesine atifta bulunur. Bu se¢im, yon ve iradeye sahip aktif bir bilince
isaret eder. O hem tiretici hem de tiretilendir (Pole 2006: s. 15-17).

Erken dénem Hint felsefecileri maddi diinyay1 ve insan bedenini bes
temel ilkeye ve birincil nitelige indirgemislerdir. Bunlar diinyanin goériinii-
stinii, birlesimini, durumunu, bedenin yapismni ve islevlerini bu elementle-
re gore agiklamislar ve bes temel ilke olarak da toprak, su, hava, ates ve
eteri gostermislerdir (Wise 1845: s. 30). Fakat daha sonraki dénemlerde
altinci element olarak biling dahil edilmistir. Genel olarak diistiniildiigiinde
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tezahiir eden diinyanin tamaminda, alt1 elementten bagka higbir olay yok-
tur. Ister kaba, ister ince, bi¢imsiz veya tezahiir etmesin, tiim dharmalar
onlardan tiretilir. Onlar, varolusun her diizeyinde dharmalari tamamen
yayarlar; onlar dharma diinyas: boyunca her yerde mevcutturlar. Bu, ‘alt1
elementin engellenmemesi’ 6gretisinde ifade edilir. Alt1 element sonsuza
kadar ve degismez bir sekilde engelsizdir, bunlar birlesiktir, karsilikli ola-
rak i¢ ice geger ve her yere yayilir. Bu temelden, her seyin tamamen karigti-
g1 sonucu ¢ikarilabilir. Alt1 elementin ilk besinden (toprak, su, ates, hava ve
eter) bagimli olarak ortaya cikan fiziksel gortingiiler, altinci element olan
bilin¢’ten kaynaklanan zihin goriingiisii ile i¢ ice gecer. Artik beden ayril-
maz bir sekilde kaynasmistir. Varligin bedeni ve zihni Buddha'nmn bedeni
ve zihni ile birlesir. Varlik ve Buddha tiim evren ile birlesir. Aydinlanmis
Buddhalarin goriisiine gore, benlik ve benlikten baska bir farklilasma yok-
tur. Bedenin element diinyasi, tiim evrendeki elementlerle birlestirilir. Be-
denin su elementi, evrensel olarak su elementine niifuz eder ve alti elemen-
tin her biri i¢in boyle devam eder. Bedenin ve zihnin unsurlar1 diinya ile
birlesir. Buddha'nin bedeni kozmosun bedenidir. Her ikisi de alti element-
ten olusur ve bu nedenle de Buddha'nin bedeni ‘alti elementin Dharma
bedeni’ olarak adlandirilir.” (Snodgrass 1985: s. 373). Alt1 elementin ilk besi
bes sekille iliskilidir: kiip ile diinya, kiire ile su, piramit ile ates, yarim kiire
ile hava ve miicevher-sekil ile eter. Birbiri {izerine yerlestirilen bu sekiller,
evreni ve bedeni olusturur. Altinci biling ise burada yer almamakla birlikte
hepsinin iginde igkin olarak mevcuttur. Bes elementin tohum hecelerini,
yani a, va, ra, ha ve kha'y1 sttipa sekillerinin 6n yiizlerine yazmak yaygindir,
bilincin tohum hecesi olan vam ise arka ytize yazilir ve diger tohum hecele-
rin iginden gececek sekilde uzatilir (Snodgrass 1985: s. 373-374). Bes ele-
mentin stiipast evreni ve bedeni temsil eder.

+«—— Uzay-Mavi-Miicevher-sekil
Amitabha (Batr) a
Hava-Siyah-Yarim daire
Divyadundubhimegha- “

Ates-Kirmizi-Uggen
Ratnaketu (Dogu)

Su - Beyaz - Daire
Mahavairocana (Merkez)

Toprak - Sar1 - Kare b R.

Samkusamitaraja (Giiney)

Sekil 6. Elementler ve Karsiliklar
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a. Bes elementin stiipa’si, bes elementin bes sekli, bes rengi ve mat-
riks diinyanin bes Buddhasi ile baglantisini gosterir.

b. Bes elementin sttipasi tohum heceleriyle yazilmis. Stapanmn 6n
yliziine, toprak, su, ates, hava ve uzay'in heceleri yani Matriks diinyasimnimn
bes Buddhasinin temel heceleri olan a, va, ra, ha ve kha yazilmistir. Stipanin
arkasinda altinci elementin yani bilincin ve Mahavairocananin tohum he-
cesi olan tek heceli vam yazilir. Boylece sttipa, fiziksel goriingiilerin, zihnin
dualitesizligini gosterir (Snodgrass 1985: s. 374).

Varlik ve Buddha ikili degildir (advaita), elementlerin sttipasi da in-
san bedeniyle benzerdir. Stipanm bes unsuru, omurga ekseninde yer alan
bes cakradir. Toprak cakrasi, bacaklar dahil olmak {izere viicudun alt kis-
minda bulunur. Su cakras1 mide bolgesinde, ates cakrasi gogiiste, hava
cakrasi yliz bolgesinde ve eter elementinin cakrasi basin tepesinde bulunur.
Bu sema ile iligkili meditasyon uygulamalarinda sadhaka once toprak ele-
menti ilizerinde meditasyon yapar, onu a hecesi olarak ve apis arasinda
bulunan sar1 bir kare seklinde gorsellestirir. Daha sonra suyu hece va ola-
rak ve gobekte beyaz bir daire seklinde gorsellestirir. Ates ra hecesi olarak
ve kalpte kirmiz1 bir {iggen, hava ha hecesi olarak ve kaglar arasmda koyu
mavi (veya siyah) yarim ay seklinde ve son olarak da eter’i kha hecesi ve
basinin tepesinde gok renginde bir miicevher olarak gorsellestirir. Bu se-
kilde yogin bedeni stiipa ile ve dolayisiyla kozmos ile 6zdeslestirir (Snodg-
rass 1985: s. 375).

tort mahabut iize biitmis etdzinin yokin bilip (Zieme-Kara 1978:
1262-1263) Dort element ile olusmus bedenin yok oldugunu bilip

bés mahabutlarnin yéél yorir (Zieme-Kara 1978: 425) Bes elemen-
tin riizgar: hareket eder.

Eski Uygurca tirt mahabut *dort element’, bés mahabutlar ‘bes element’
olarak ifade edilen bu elementler, Skr. mahabhiita ‘element’ ve Skr.
paficadhatu ‘bes element’ ile gosterilmektedir (Tokytirek 2014: s. 244). Yuka-
ridaki orneklerde de goriildiigii {izere beden dort ya da bes elementten
olusur ve altinci olarak da biling sayilir. Elementler, hayatin her sathasinda
insan bedeni i¢in 6nem arz etmektedir. Maddi beden yaratilirken element-
ler ne kadar 6nemliyse ve yaratilisin temelini olusturuyorsa ayni sekilde
maddesel yapmin ortadan kalkmasinda yani 6liimiin temelinde de bu ele-
mentler birincil neme sahiptirler. Ayni sekilde canlmin yasami esnasinda
bu elementlerin azalmasi ya da bozulmas: sonucunda canlinin bedeninde
hastaliklar ortaya ¢ikar. Tibbi anlamda incelendiginde elementler bedenin
her noktasinda yer alir ve onlarsiz bir beden diisiinmek miimkiin degildir.
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Ogelerin her birinin kendine 6zgii nitelikleri vardir ve bu baglamda toprak
kokuyu (gandha), su tad:i (rasa), hava dokunmay1 (sparsa), ates rengi
(rtpa), saf eter ise sesi (Sabda) ifade eder (Wise 1845: s. 30). Tibet Budiz-
mi'nde de yer alan bes element, canlilarin 6ldiikten sonra ara diinyadaki
(Tib. Bardo) dogum yolunu tuttuklarinda bedenin olusumunu ifade eder.
Buna gore Tibet Budizmi'nde bes unsur su, toprak, ates, hava ve eter olarak
siralanir (Evans-Wentz 2000: s. 15-16). Bu dort ya da bes elementin Locana,
Mamaki, Pandaravasini, Tara ve 22Dharmadhatui$vari’den olusan bes tan-
ricast bulunur ve bu tanrigalar sirasiyla toprak, su, ates, riizgar ve eter ele-
mentini ifade eder. Konuyla ilgili 6zellikle Guhyasamaja Tantrik metinle-
rinde bilgi bulmak miimkiindiir (Dachille 2015: s. 61-62).

Tiim bu agiklamalarla birlikte bedendeki her elementin ayni zaman-
da bir riizgari/havasi vardir.

Su (Apa)

EUy. suv mahabut ‘su elementi’, Skr. apa-dhitu ‘su elementi’ olarak
ifade edilir. Su elementi ses, somutluk, goriiniirliik ve tada sahiptir. Bedene
serinlik, akigkanlik, agirlik ve piiriizsiizliik hissi verir ve mutluluk (satt-
vaguna) ve hareketsizlik (tamaguna) niteligine sahiptir, seffaftir, 151k ve
agirhik iiretir. Viicudun farkl sivilarmi olusturur (Wise 1845: s. 30). “Ayur-
vedik diisincede bedende bulunan dordiincii element sudur. Sindirim
sistemi salgsi, tiikiirtik bezi, mukoza, plazma ve sitoplazma suya baghdir.
Su dokularm, organlarin ve bedensel sistemlerin islevlerini tam yapmast
hususunda hayati degere sahiptir (Lad 2009: s. 23)”; (Tokytirek 2014: s. 247).
Bu konuda asagidaki Uygurca 6rnek verilebilir.

yin sotuk kan yirin 6l isi yar kopik lésip yas ed ondiin kédin uclamak-
lar alku barca san[lig e]riir suvka (Zieme 2002: 10-12) Mukus, tiikiiriik,
kan, irin, nem (ve) idrar, salya, kopiik, balgam, gdzyasi, sperm, 6n-
deki ve arkadaki rahatlamalar (idrar ve digki) (bunlarin) hepsi su
(elementine) aittir.

“Su, Tibet Budizmi'nde ise ilk elementtir. Buna gore, ilk giin bardo-
nun tan vaktinde viicut olusmaya baglar. Tkinci giiniin tan vaktinde su
elementine bagh olarak yasamsal akis olan kan olusur. Ofke gizli ihtirastir,
biling toplanir, bilgi ayna gibi olur. Bes dhyani Buddha’dan biri olan
Akshobhya Buddha’y: karsilar (Evans-Wentz 2000: s. 15-16)”; (Tokytirek
2014: s. 247).

2 Besinci element ve tanriga Eski Uygurca metinlere uygun olarak eklenmistir. Bu
tanrigalar agagida incelenecektir.



Eski Uygur Tiirkcesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi | 131

suv mahabut tozi yiiriin onliig (Zieme-Kara 1978: 775-776) su ele-
mentinin esas1 beyaz renkli

ondiin yolta suv yéli bek yarp ornaglg bolmak (Zieme-Kara 1978:
678-680) Ondeki yolda su unsurunu saglamlagtirmak

Su elementi bedende bulunan gobek, kalp, bogaz ve tepe cakralarin-
da hareket eder ve bunun i¢in asagidaki 6rnek verilebilir.

bo yme en baslayu belgiirtme tilgennin éndiin yinaktin suv mahabut
tozliig yiiriin onliig tun yéél yorisar yiireknin kédini tamgak tiis tilgennin
ondiini topo ulug menilig tilgennin kédini buruntin yokaru tért yigirmi élig
tastirty altr yégirmi élig ictirti tun yéél yorir yiiz kata tolginga suv mahabut
tozliig yéél tun yorir (Zieme-Kara 1978: 535-541) Birincisi, nirmanacak-
ranin dogu tarafindan su elementinin 6ziiniin beyaz renkli nefes
riizgar: hareket ettiginde, kalbin batisi, bogazdaki sambhogacakra’nin
dogusu, basin tepesinde mahasukracakra’nin batis1 ve burnun tstiinde
on dort el disarida ve igte on alt1 el igeride nefes riizgar: hareket eder.
Yiiz kez basarincaya kadar, nefes riizgar: su elementinin 6ziinden ha-
reket eder.

Toprak (Pathavi)

EUy. yér mahabut ‘toprak elementi’, Skr. pathavi-dhatu ‘toprak ele-
menti’ olarak gosterilir. En agir element olan toprak koku, ses, somutluk,
goriiniirliik ve tat 6zelliklerine sahiptir. Biiyiik dl¢lide bedenin ve tiim kati
ve agir maddelerin olusumunu ifade eder (Wise 1845: s. 30). “Ayurvedik
diistincede besinci element topraktir. Toprak, viicuttaki kemik, kikirdak,
tirnak, kas, tendon, deri, sa¢ gibi organlar1 karsilar (Lad 2009: s. 23)”; (Tok-
yiirek 2014: s. 249). Bu konuda asagidaki Uygurca ornek verilebilir.

sag tiiii tis tinrak teri et sinir siiniik yilik meyi kkir onler barca sanlig
eriir yérke (Zieme 2002: 7-10) Sag, tiiy, dis, tirnak, deri, et, sinir, kemik,
ilik, beyin hepsi toprak (elementine) aittir.

“Tibet Budizmi'nde ise toprak elementi ikinci sirada yer alir. Buna
gore canlinin ti¢lincii giintinde insan seklini olusturan kat1 birlesenleri ile
biitiin fiziksel sekilleri olugur. Benlik ortaya ¢ikar, skandhasi ‘temas’tir.
Mlahi kisilik Ratnasambhava Buddha’dir (Evans-Wentz 2000: s. 16)”; (Tok-
yiirek 2014: s. 247).

yér mahabutlug yél sarig onliig (Zieme-Kara 1978: 777-778) Toprak
elementli riizgar sar1 renkli.

kédin yolta yér tozliig yél bek yarp ornaghg bolmak (Zieme-Kara
1978: 646-648) Arka yolda toprak esasli enerji> saglamlasip.
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... ratnasanbavé burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A 227-228) ... Rat-
nasambhava Buddha’dar.

Yine toprak elementi de bedende bulunan doért cakrada bulunur ve
bunlarin yonleri de asagidaki 6rnekte belirtilmistir.

kindiknin kiindin yimakinta tegzinip iinmiste yér mahabut tozliig yéél
sarig onliig bolup yiireknin tagtin yinaki tamgaknin soldini toponin ondin
buruntin altin yiiiiliig tun yéél yorir (Zieme-Kara 1978: 549-553) Gobegin
giineyine yiiriidiigiinde ve yiikseldiginde, toprak elementinin esasy,
riizgar: saridir ve kalbin kuzeyine, bogazin soluna, tepenin sagina ve
burundan asagida birlesik nefes-riizgar hareket eder.

Ates (Tejo)

EUy. ot mahabut ‘ates elementi’, Skr. tejo-dhatu ‘ates elementi’ olarak
ifade edilen ates elementi sese, somutluga ve goriiniirliige sahiptir ve tat
verir. Atesin tibbi 6zelligi viicuda 1s1, sindirim, renk, 1sik ve giizellik ver-
mektir. Bireyin tutkularmi, bedensel giiciinii ve gengligini iiretir. Iyilik
(sattva) ve tutku (rajas guna) niteliginin ¢oguna sahip olmak ona hafiflik ve
hareket verir (Wise 1845: s. 30-31). “Ayurveda sistemindeki ates ve 1518
kaynaginin giines olmasi gibi insan viicudunun kaynagi da metabolizma-
dir. Ates sindirim sistemini calistirir. Beyin merkezindeki gri yapi, zeka
olarak ates unsurunun belirtileridir. Ayrica ates, retinanin 15181 sezmesini
de saglar. Viicut 1sis1, sindirim sisteminin ¢alismasi, beynin ¢alismasi ve
gorme, ates unsuruna baghdir. Biitlin metabolizmay1 ve enzim sistemini
ates unsuru calistirir (Lad 2009: s. 22). Tibet Budizmi'nin de li¢linci ele-
menti atestir. Bardo'nun dordiincii gliniinde ates elementi, insan ve hayvan
viicudunda bulunan hayvani 1sty1 meydana getirir. Thtiras ya da sehvet
duygusu olusur, skandhasi hissetmektir, canli burada her seyi bilmek ve
her seyin farkina varmak ister, fakat her sey birdir. Ates elementinin
Buddha’s1 da Amitabha Buddha’dir (Evans-Wentz 2000: s. 16)”; (Tokyiirek
2014: s. 246).

ot mahabutlug yeél kizil onliig (Zieme-Kara 1978: 778-779) Ates un-
surlu riizgar kirmizi renkli(dir)

saking iikmeki amida burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A 228-229)
Idrak skandhas1 Amitabha Buddha’dur.

Ates elementinin riizgar1 bedende bulunan tiim cakralarda bulunur.
Asagidaki Uygurca ciimle bunu 6rnekler.

kindiknin kédin yinakinta tegsilip yormmginta ot mahabut tozliig kizil
onliig yéél bolup yiirekdeki nomlug tilgennin ondiin yinak: tamgaknin ondini
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bo téponin soldinr menizke tegzinip iiner (Zieme-Kara 1978: 545-549) Go-
begin batisinda doniisiip hareket ettiginde ates elementinin 6ziinde
kirmizi renkli bir riizgar olur. Kalpteki dharmacakrarun dogusundan,
bogazin sagindan, tepenin solundan ve yukar1 dogru ytikselir.

Hava/Riizgar (Vayu)

EUy. yéél mahabut “hava/riizgar elementi’, Skr. vayu-dhatu "hava ele-
menti’ olarak ifade edilen hava/riizgarda ses, somutluk ile hafiflik vardir ve
bu element eylem niteligine (rajas guna) asir1 sahip oldugu icin, hareket
eden giiglere ve bedenlerin niteliklerine sahiptir (Wise 1845: s. 30). Ha-
va/riizgar “Ayurveda tibbinim ikinci elementidir ve hareket ile baglantilidr.
Insan viicudundaki kaslarin hareketi, kalbin atisy, cigerlerin genislemesi ve
daralmasi, mide duvarmin ve bagirsaklarn hareketleriyle hiicrelerin ve
sinirlerin hareketi, sinir sistemindeki hareketlerle birlikte viicudun yone-
tilmesi gibi biitiin bedensel hareketler hava ile ilgilidir (Lad 2009: s. 22).
Ayrica canli bedeninin olusumunda Tibet Budizmi'nin dordiincii elementi
havadir. Bardonun besinci giintinde yasamsal nefes ortaya ¢ikar. Bu ele-
mentin Ozelligi kiskangliktir, skandhasi ise ‘istem’dir. Manevi yonii azimli
ve yanilmazdir. Buddha’st da Amoghasiddhi’dir (Evans-Wentz 2000: s.
16)”; (Tokytirek 2014: s. 244-246).

yéél mahabut tozliig yasil onliig yéél (Zieme-Kara 1978: 542-543)
Hava/riizgar unsurunun esast yesil renkli hava(dir)

kiling iikmeki amogasidi burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A 229-230)
Istem skandhas1 Amoghasiddhi Buddha'’dir.

Hava elementinin riizgar1 yine bedenin tiim cakralarinda yer alir.
Bunun i¢in asagidaki 6rnek gosterilebilir.

kindiknin tagtin yinakinta tegsilip yorimista yéél mahabut tozliig ya-
sil dnliig yéél yiireknin kiindin yinak tamgaknin kédini toponin ondiini bu-
runnun yiitine tegzinip yorir (Zieme-Kara 1978: 541-545) Gobegin kuze-
yinden doniisiip hareket ettiginde, riizgar elementinin 6zii yesil renk-
lidir. Riizgar, kalbin giineyinden, bogazin batisindan, tepenin dogu-
sundan ve burun deligine dogru hareket eder.

Eter/Uzay (Akasa)

EUy. kok kalik ‘eter, uzay’, Skr. akasa-dhatu ‘eter elementi’ olarak ta-
nimlanan eter elementi, dort temel elemente sonradan eklenmistir. Hint
felsefeciler dort elementin isleyisini incelerken tasarimim cesitli sekillerde
sona erdirilmesiyle, tiim dogay1 kaplayan diizen, uyum ve kargilikli bagim-
liigin bulundugunu fark etmislerdir. Bu fark edis onlara elementlerin ey-
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lemsiz maddenin etkilerini tiretmek i¢in kendi baslarina yetersiz oldugunu
diistindiirmiis ve diinyanin faaliyetlerini diizenleyen biiyiik ruh gibi bede-
nin isleyisini yerine getirmek igin beginci bir elementin olmas1 gerektigi
inanicma gotiirmiistiir. Boylece saf eter (akasa) denilen hareketsiz maddeye
ruhsal bir durum eklenmistir. Bunun digerlerinden ayr1 olarak ses ve bigim
ozelligine sahip olmasi gerekmektedir. Isitme organma hakimdir, kemikler
gibi canli bedenlerin gozeneklerini ve bosluklarmi doldurur ve ayrica iyilik
mizaciyla doludur (sattva guna). Bu element, duyular tarafindan tamamen
ayirt edilemez ve sadece anlayisla fark edilir (Wise 1845: s. 31). “Ayurveda
tibbinda uzay/gokytizi, ilk element olarak kabul edilir. Buna gore evren ve
canli 6nce bosluktan/hiclikten olusur. Ayrica uzay/eter elementi canlidaki
cesitli organlar1 ifade eder ve bunlar agiz, burun, mide-bagirsak sistemi,
solunum sistemi, karm, gogiis, kilcal damarlar, dokular ve hiicrelerdir (Lad
2009: s. 22). Tibet Budizmi'nde ise uzay/gokytizii besinci element olarak
benimsenir. Buna gore, bardonun besinci giiniinden sonraki gtinlerde zihin
olusur, siradan insanda olmayan Buddha zihni ortaya ¢ikar. Bu elementin
Buddha’s1 Samanta-Bhadra ya da Vaicorana Budda’'dir (Evans-Wentz 2000:
s. 16)”; (Tokytirek 2014: s. 246).

kok kalikniny yéli kara onliig kérmek (Zieme-Kara 1978: 780-781)
Gokylizil/uzay unsurunun enerjisi siyah renkli gormek(tir).

ontun sinark: tolp kok kalik ugusintak: alku kamag burhanlar kutina
any yiikiinii teginiir biz (Wilkens 2007: 263-265) On yondeki biitiin
uzay/eter elementindeki/esasindaki biitiin Buddhalar saadetine ina-
nip secde ederiz.

Eter elementi, diger elementler gibi bedenin cakralarinda yer almak-
tan ziyade merkezi damar olan avadhtiti damarin i¢cinde bulunur ve bede-
nin her noktasinda yer alir. Konuyla ilgili asagidaki 6rnek verilebilir.

otrata tegsilip iinmiste kok kalik tozliig yéél kara onliig bolup tort til-
gennin avaduti tamirka kirip tegzinip buruntin utru iiner (Zieme-Kara 1978:
553-556) Ortada degisip yiikseldiginde uzayin/eterin ziinden riizgar
siyah renge doner, dort tekerlegin avadhuitt damarina girer ve degisir-
ken burundan yiikselir/¢ikar.

iidte tun yéél avadutita yorir ol yme bir yégirmi kata yoriyu kén tort
iiliiste bir iiliis yorir ann belgiisi 6gsiiz koniilsiiz bolmak kulgakta iin ésidil-
mek bolur (Zieme-Kara 1978: 562-565) Sonra nefes riizgar: avadhutt’ de
hareket eder. Bu simdi on bir kez hareket eder, ardindan dort parganin
bir parcasi hareket eder. Onun isareti akilsiz ve bilingsiz olmaktir. Ku-
lakta ses isitilir.
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Evrensel Birlesenler, Doganin Ug Niteligi: Guna

Eski Uygurcada tespit edilemeyen guna diisiincesi ‘0zellik, nitelik,
sifat’ anlaminda olup evrenin, canlilarin niteliklerini gosterir. Tiim dene-
yimler, bilincli 6zne ile doganm aktif evrimleri arasindaki ikiligi temel alir.
Biling, bilingli bir seye ve maddenin deneyimlenmesine ihtiya¢ duyar.
Prakrti, ii¢ evrensel birlesen (guna) tarafindan dengeli bir gerilim duru-
munda bir arada tutulur. Bu ii¢ yon, agik olaylar yaratmak igin degisken
oranlarda birlesir. Onlar doganin nedensel bigimidir. Ister ince ister kaba
olsun, prakrti'nin her ifadesinde mevcutturlar, ‘gézlemlenebilir’lerse guna-
y1 igerirler. Sattva, ‘denge, esitlik ve istikrar’ niteliklerini ifade eder. Hafif
(laghu) ve aydinliktir (prakasika) ve mutluluk kapasitesine sahiptir. Bilingli
ve zekidir, ige ve yukariya dogru hareket eder. Rajas ‘etkinlik, degisim ve
rahatsizlik’ yaratir. Hareketlidir (cala) ve heyecanhdir (upastambhaka).
Motive eden ve ifade eden kisidir. Dagilma ve parcalanmaya neden olan
merkezkag kuvveti vardir. Merkezden uzaklasan bu hareket agriya neden
olur. Tamas ‘hareketsiz, durgun ve sikismis’tir. Agirdir (guru) ve tikanma
veya algilama eksikligine (varana) neden olur. Asag: iner ve bozulmalar-
dan sorumludur. Tamas, giiciine ragmen yanilg: ve kafa karisikligi olustu-
rur. Burada tamas, negatif bir enerjiye sahip oldugu diistintilmekle birlikte
aslinda bu onun yanlis yorumlandigini gosterir. Gunalar, tipk: bir lamba
gibi, ‘tek bir amag igin’ vardir. Celigkili 6zelliklere sahip olmalari, bir dige-
rine gore herhangi bir kalite 6nceligi vermez. Tiim dar$ana’larm ve bilingli
varolusun nihai hedefi olan kurtulus amaci (moksa) igin bir araya gelirler.
Karsilikli olarak ‘destekleyici’, ‘{iretken” ve ‘boyun egdirici’ olarak ortaya
¢ikan farkl: yonleri olan tek glictiirler. Birbirlerine yardim ederler ve birbir-
lerini kontrol altinda tutarlar. Birbirlerine karsi sorumludurlar (Pole 2006: s.
17).

Purusa/kozmik insan, varligiyla isleyen doganin siireglerini goren,
tanik olarak hizmet eden ve saf bilingten olusan homojen bir varliktir. Bu-
nunla birlikte, prakrti veya doga, cesitli eylemleri olan heterojen bir mad-
dedir. Sattva (denge ve zekad), rajas (eylem ve enerji) ile tamas (eylemsizlik
veya maddilik) ve bunlarin siirekli degisen permiitasyonlar1 ve etkilesimle-
rinden olusan ii¢ guna asal nitelikten olusur. Gunalar, maddeden (tamas)
hayata (rajas) ve akla (sattva) dogru ilerleyen kozmik evrimin arkasmndaki
ilkel giiclerdir. Dogas1 son derece siiptil olan purusa’ya veya daha yiiksek
benlige, yalnizca saf sattva (yiiksek aklin berrakligr) seviyesinden kalic1 bir
erisime sahip olanabilir. Bu nedenle hem Yoga hem de Ayurveda, sattva
guna yetistiriciligini vurgular. Marmalar, Prana’y1 veya hayati enerjiyi
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dengelemek ve sattvayi artirmak igin kullanilabilir. U¢ gunanin birlesimin-
den, hem yogik hem de Ayurvedik diisiincenin merkezinde olan toprak, su,
ates, hava ve eterden olusan bes biiylik element ortaya ¢ikar. Elementler,
tipkt suyun kati, sivi ve gaz sekillerinde bulunabilmesi gibi, tiim evrenin
ayni temel maddenin (prakrti) farkli frekanslarindan veya titresimlerinden
olustugunu gostermektedir. Bu bes biiyiik elementten Ayurvedik diisiin-
cenin ana faktorleri olan ii¢ biyolojik mizah veya dosa ortaya ¢ikar. Dosalar,
hem bedenin hem de zihnin igleyisinin altinda yatan enerjisel giiclerdir.
Yasam giicii (Prana) ile asilanmis bes elementi temsil ederler. Her dosa, bes
biiyiik elementten ikisinin yam1 sira {i¢ gunanm bir bolimiinii igerir
(Frawley vd. 2003: s. 12).

Elementler Guna Dosa
Eter/Esir Sattva Vata

Hava Rajas Vata

Ates Sattva+ Rajas Pitta

Su Sattva + Tamas Kapha/Pitta
Toprak Tamas Kapha

Tablo 7. Guna ve Karsiliklar1 (Frawley vd. 2003: s. 12).

Bu semada, hava ve eterin ince unsurlar1 (Vata dosa) olan toprak, su
ve atesin (Kapha ve Pitta dosa) kaba elementlerini kontrol eder. Cogu
marma, bosluk iceren ve hava veya enerji tutan baglantilarin ve deliklerin
yakiinda bulunur. Marmalar viicuttaki hava ve eter elementlerini yoneten
onemli merkezlerdir ve bu nedenle viicuttaki elementleri bir biitiin olarak
kontrol etmek i¢in kullanilir (Frawley vd. 2003: 13). Bedendeki marmalar
hayati pargalar olarak tanimlanirlar ve bedende bes tiir marma’dan bahse-
dilir. Buna gore, et (mangsa marma), damarlar (sira marma), sinirler ve
bagdokular (snayu marma), kemikler (ostt marma) ve eklemlerdir (sandhi
marma) (Wise 1845: 69).
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Dosa Nedir ve fJg Dosa: Tridosa

Eski Uygurca metinlerde dosa kelimesini karsilayan bir sz tespit edi-
lememekle birlikte asagidaki ornekte de goriildiigii tizere ti¢ dosayi olustu-
ran ifadeler bulunmaktadir.

tort ulug iglerin yéélig sanigig lésipig yumgin tepremis sanipatig
(Kaya 2021: 15239-15241) Dort biiyiik hastalig1 vata'y1 (riizgar), pitta’y1
(safra) ve kapha’min (balgam) tamamim sallayip samnipata.

T1p ilminin temeli veya kokii insan bedenidir. Beden, mizahlar ya da
duwa (Tib. ‘du ba) ve organik birlesenler ya da KHAM ' bir toplami olarak
anlasilmalidir. Viicudun temel dogas1 hakkinda tam bilgi edinmek istinili-
yorsa, mizahlarin ve organik birlesenlerin ne oldugu, tiirleri, temel 6zellik-
leri, islevleri, durumlar1 ve mizah ile organik birlesenler arasinda var olan
iliskileri ayrintili bir gekilde incelemelidir. Insan bedeninin nasil ortaya
ciktig1, bicimlendigi ve tamamlanmaya ulastiktan sonra yasamaya nasil
devam ettigi, yasam i¢in olumsuz kosullarin ne oldugu, bu kosullarin han-
gi birincil ve ikincil nedenleri ve bunlarin {istesinden gelme yontemleri
bilinmelidir. Genellikle mizah i¢in Tibet¢e duwa terimi kullanilir ve bu te-
rim ‘koleksiyon” anlamina gelir?3. Ancak bu terim tip baglaminda diisiintil-
diiglinde ‘yaratma, siirdiirme ve yok etme kapasitesine sahip olan ve {ig
farkli tabiatla ayirt edilen temel giicli ve islevi’ ifade eder. Her bir erkek
veya kadin bireyin bedeninin destegini ve insan viicudunun siirdiiriilme-
sini ve yok edilmesinin temelini {i¢ mizah olusturur. Bunlar hava ilkesi-
nin/elementinin hareketli kalitesine sahip olan riizgar mizahi; ates elemen-
tinin sicak, yanan niteliklerine sahip safra mizahi ve son olarak toprak ele-
mentinin saglam ve istikrarli ve su elementinin de nemli ve 1slak nitelikle-
rine sahip olan balgam mizahidir (Norbu 2008: s. 22). Hava, ates ve sudan
olusan ii¢ ilke, ti¢ mizacin temelini olusturur. U¢ mizacimn ilkelerinden bah-
sedilirken riizgar mizahinin hava ilkesini, safra mizahinin ates ilkesini ve
balgam mizahinin su ilkesini ifade ettigi bilinmelidir. Gizli mantra gelene-
ginde ates, hava/riizgar ve su ilkesine yani Ram, Yam ve Kham'm giicline
dayanilarak kirliliklerin kirleticileri bu ilkeler araciligiyla ortadan kaldirilir

2 Ayrica dosa kelimesi ‘biinye’, ‘islevsel ilke” ve ‘mizah’ gibi farkli sekillerde ta-
mmlanmaktadir. Farkli durumlarda kullanildiginda dosa’ya ima edilen anlam
genisligini dogru bir sekilde ¢eviren tek bir kelime yoktur. ‘Biinye” kisinin sabit
ve dmiir boyu miras kalan sagligim ifade eder, ‘islevsel ilke’ goriinmez bir kata-
litik faaliyeti belirtir ve “mizah’ genellikle Avrupa’nin Yunan humoral tip siste-
mine kiiltiirel aginalig1 nedeniyle kullanulir (Pole 2006: s. 22).
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ve temizlenir. Yani atesle yakilir, hava/riizgar ile dagilir ve su ile yikanr
(Norbu 2008: s. 21-22).

Ayrica dosa/biinye, kalitsal ve bireysel 6zellikleri ve egilimleri genel
olarak tanimlanan Ayurvedik bir terimdir. Bu, viicut gercevesi, gbz rengi,
sindirim kapasitesi, duygusal denge ve hastalik egilimleri gibi seyleri ifade
eder. Her bireyin dosa/biinye dengesi farklidir. Bu ozelliklerin ¢cogu gene-
tiktir, digerleri ise diyet, iklim sartlar1 veya yasam kosullarindan edinilir.
Biinye dogustan sabittir, ancak 6zelliklerin birikme egilimi vardir. Bu biri-
kim normal yollarla (digki, idrar, ter) viicudu terk etmezse artar. Ayurve-
da’ya gore ¢ogu hastaligin nedeni budur. Bu dengesizlik egilimine ragmen
dosalar, uygun sekilde bakilirsa saghk ve canlilik igin ¢ok fazla potansiyel
sunar. Dosalar fiziksel varliklar degil, bes elementin (paficamahabhiita)
kozmik evriminin ince yan {iirtinleridir. Goriilemezler, yalnizca hastalik
araciligiyla tezahiir ettikleri i¢in ¢ikarim yoluyla bilinirler. Saglikli kiside
anlasilmazlar, bilinmezler. Dosa ile baglantili olan biinye yapisi, i¢sel doga
(prakrti) anlamma gelir. Her bir bireyin zihinsel bir dogasinin (manas
prakrti) yani sira fiziksel bir humoral/mizah yapisi (dosa prakrti) vardir.
Mizah nispeten dengeli oldugunda, dosa prakrti saglik ve destek saglar.
Tersine, belirli bir dosa (veya dosalar) birikimi oldugunda, mizahlarin
(dosa vikrti) siddetlenmis bir durumu ortaya ¢ikar. Bu, sagligi bozar. Yii-
zeyde bircok saglik dengesizligi goriindiigii igin vikrti'yi prakrti ile karis-
tirmanin kolay olabilecegini belirtmek énemlidir (Pole 2006: s. 20-23).

Dosa’nin gercek anlami ‘kusur’dur. Bu, Sanskrit¢e dus kelimesinden
gelir ve ‘yanilmak’ anlamini ifade eder ve dizanteri veya disleksi gibi Yu-
nancadaki ‘dis” 6n ekiyle ilgilidir. Dosa kelimesi genellikle vata, pitta ve
kapha’nin {i¢ mizacmna atifta bulunmak i¢in kullanilir. Ayni zamanda, bo-
zulmus dokular, atiklar gibi diger fizyolojik islevleri ve ayrica kusurlu bir
sindirim atesi anlamma gelen agnidosa, amapradosa, yani kusurlu toksik
kalint1 ve grahanidosa, yani ince bagirsaklarin rahatsizlig1 gibi belirli bozuk-
luklar1 da ifade eder. Bunlarin yam sira dosalar disanatva olduklar: igin
‘kusur’ olarak tanimlanirlar. Bunlar agniyi, kanallar1 (srotalart) ve dokular:
(dhatu) bozma yeteneklerine sahiptirler. Ayrica dosalarin bozulmalarmnm
tek nedeni olmadigma isaret etmek gerekir. Bir dhatu veya bir kanal bo-
zuldugunda diger dhatu ve kanallar da bozulabilir. Boylece, normalde
destekleyici dhatu da ‘kusur” haline gelebilir. Sindirim atesi veya agni de
dosa dengesizliginin bir kaynag1 olarak goriilmektedir. Yiyecekler dosa ve
dhatu’yu da bozabilir. Dolayisiyla saglik sadece dosa'nin ‘dengesi’ ile ilgili
degildir, dosa, dhatu, srota, mala ve agni'nin genel bir canhilig1 ve diizgiin
isleyisi ile de ilgilidir. Dosalar ayrica arambhakatva’dir yani hastalik olustu-
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rabilir. Dosalar agirlastiginda, kendi baglarina hastaligin baslangici olabilir-
ler. Bir dosa'nin nihai tanimlayici 6zelligi, bir 6znenin olusumunu belirle-
me yetenegi olan prakrtyarambhakatvanin olmasidir. Bir dosa, prakrti'yi
belirler. Bu nedenle, dosalar ruhun ve viicudun fizyolojisinin yonetilmesi-
ne yardimc olur. Sistemi desteklemeye ve bes elementin viicuda 6ziim-
senmesini kolaylastirir. Dengesiz olduklarinda patolojik hale gelirler ve
viicutta sindirim atesine, dokulara ve kanallara zarar veren kirlilikler ya da
atiklar gibi davranirlar. Dosalar tezahiir ettiginde, prana, tejas ve ojas’m da
ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Bu kozmik maddeler, doganin 6zleridir.
Prana, evrenin tiim yasamsal 0ziiniin arkasmndaki nefestir, tejas tiim bilingli
algmin arkasmdaki kivileimdir ve ojas, tim beslenmenin ve yaraticiligin
ardindaki tohumdur. Prana fiziksel-zihinsel-ruhsal alemleri yasamla dol-
durur, tejas onlara netlik verir ve ojas onlar1 birbirine baglar ve siirdiiriir.
Ojas, nitel ve nicel olarak yasam kalitesini dogrudan etkilemesi nedeniyle
Ayurveda’da 6zel bir yere sahiptir. Ojas diisiik oldugunda, kisi korkar,
ruhsal olarak endiselidir, duyular1 bozulur, ten rengi soluk, zihni zayif ve
kabadir. Yararl nitelikleri gozlerin parlakliginda, viicudun giiciinde, hasta-
liga kars1 direncinde, etkili sindirimde, gii¢lii dogurganlikta ve zihnin ber-
rakliginda goriiliir (Pole 2006: s. 23-24). Ojas’mn agni ve tejas ile karsilikli
bagiml bir iliskisi vardir. Baz1 goriiniiste zit niteliklere sahip olmalarina
ragmen agni, ojas’in dogru olusumundan sorumludur. Ayni sekilde, sag-
likl1 agni olusumundan da uygun kalite ve miktarda ojas sorumludur. Gii-
nes canlilig1 (agni) ve besleyici ay (ojas) kuvvetlerinin mitkemmel ikiligi
s0z konusudur. Prana ayrica ojas’1 tesvik etmede ve yogik pranayama uy-
gulamasinda hayati bir rol oynar ve viicuda getirdikleri dogal yasam giicii
araciligiyla ojas’t insa etmeye yardimct olur. Sakinlik yaratir, bu ojas’m
bakimi i¢in ¢ok dnemlidir. K6tii nefes alma aliskanliklar: veya kotii hava
kalitesi oldugunda ojas tiikenebilir. Ojas ayrica asir1 alkol, ates, bosalma,
orgazm (hem erkekler hem de kadinlar), asir1 ¢alisma, yetersiz beslenme,
asir1 spor, depresyon, iiziintli, sinirlilik, 6fke, kaygi ve stres nedeniyle tii-
kenir (Pole 2006: s. 24).

Hint tibbinda 6nemli yere sahip olan dosa diisiincesi yine damarlarla
da iligkilidir. Safra, balgam ve kani tasiyan damarlar, havay: ileten damar-
lar ile ayn1 sayidadir. Bununla birlikte tiim damarlarin hava, safra, balgam
ve kan igermesi gerekir, ancak bunlar farkli oranlardadir. Daha fazla hava,
safra, balgam veya kan icerdiklerinde bunlara hava damarlari, balgam
damarlar1 veya kan damarlar: denir. Hava damarlarmin rengi kirmizidir ve
iclerinde hava belirir, safraninkiler mavi ve sicaktir ve balgamimkiler so-
guktur, beyazimsi renktedir, kalindir ve igerikleri hareketsizdir. Hava ken-
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di damarlarinda diizgiin bir sekilde dolasirsa, kisi dogru davranir ve viicut
islevleri, bireyin saghigina kavusacag sekilde yerine getirilir; kisinin anla-
yis1 iyi olur ve havanin diger tiim iyi niteliklerine sahip olur. Eger denge-
sizlik varsa, hava ile ilgili cesitli hastalik tiirleri olusur. Safra uygun du-
rumda ise kisi saglikli bir gortintime sahip olur, istahi iyi, i¢ atesi gliclii ve
saglikli bir gortintim sergiler. Ama dengesiz olursa, safra hastaliklar ortaya
¢ikar. Eger balgam uygun durumda olursa cilt piiriizsiiz olur, eklemler
saglikli ve kuvvetlidir ve balgamin diger iyi 6zelliklerine sahip olunur.
Balgam bedende dengesiz olursa, tuhaf balgam hastaliklar1 meydana ¢ikar
(Wise 1845: s. 61-62).

Yukarida da belirtildigi {izere vata, pitta ve kapha’dan olusan tig
dosa bulunmaktadir.

Vata, sindirilmemis prananin bir sonucudur. Zayiflamis sindirim
atesi pranayr ememezse asir1 miktarda vata yaratir. Pitta, sindirilmemis
tejasin sonucudur, bu da bedende 1s1 ve 6tke olusturur. Kapha, sindirilme-
mis ojasin sonucudur, bu yiizden sistemde olusan asir1 tembellik ve dur-
gunlugu ifade eder. Bu nedenle dosalar, kullanilmamis potansiyelin teza-
hiirleridir (Pole 2006: s. 24).

Her dosa, genel 6zelliklere ve ardindan her bir islevin daha ayrintili
bir ifadesi olan bes alt tiire sahiptir (Pole 2006: s. 24).

Riizgar: Vata

EUy. yéél ‘riizgar, hava, vata’, vata dosa, akiasa (eter) ve wvayu’'dan
(razgar) olusur. Her dosa, tim pancamahabhtita’nin yonlerini icerir, ancak
vata’da uzay ve riizgar hakimdir. Vata, eter smurlari iginde tutulan hava
elementidir. Her iki elemente de asina olan nitelikleri paylasir. Dolayisiyla
vata soguk, hafif, sert, hareketli, ince, agik, kuru ve buruktur. Vata tezahiir
ettiginde bu nitelikler ortaya ¢ikar. Vata'nin birincil bolgesi kolondur. Ayni
zamanda mesane, uyluklar, kulaklar, kemikler ve dokunma duyusunda da
bulunur. Vata kelimesi va ‘yaymak’ kokiiyle baglantiidir ve bedendeki
nefes ve kan akisi, atiklarin giderilmesi, konusmanin ifadesi, diyaframi,
kaslarmn ve uzuvlarin hareket ettirilmesi, sinir sisteminin diizenlenmesi ve
ayn1 zamanda aklin iglevinin uyarilmasi gibi tiim hareketlerden sorumlu-
dur. Bir elektrik akimi gibidir ve beden ve zihindeki tiim elektriksel uyari-
lar1 diizenlemekten sorumludur. Vata olmadan diger dosalar etkisizdir
(Pole 2006: s. 24). Bes vata (pafica vayu) prana, vyana, udana, samana ve apana
olarak siralanabilir.
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Riizgar/hava ilkesinin alt1 temel niteligi vardir. Bunlar; 1. kabalik, 2.
hafiflik, 3. tasmabilirlik, 4. incelik, 5. sogukluk, 6. sertlik, seklindedir (Nor-
bu 2008: s. 24). Kaba, vata dogasmin sert oldugu anlamma gelir. Ornegin
piirtizlii dil ve cilt piirtizsiiz bir kumasa dokundugunda bile ciltte tahris
hissi uyandirir. Isik/parilts, vata dogasmin hafiflik olarak mevcut oldugunu
ve ayni zamanda sifali olma baglammnda hafiflik gosterdigini belirtir. Or-
negin, fiziksel ve zihinsel hafifligi ifade ettigi gibi basit bir masaj veya du-
man solunmasi sayesinde bir hastaligin iyilesmesinin meydana gelebilecegi
gercegini isaret eder. Tasinabilirlik, tek bir yerde kalmadan degistirilebil-
meyi belirtir. Ornegin zihinsel ajitasyon, kaygili hareket etme arzusu, has-
taliktaki gesitlilik, degisen agr1 ve sislikler, siirekli siddetli belirtiler, nabzin
istikrarsiz hareketleri tasmabilirligi gosterir. Incelik, ornegin, cildin goze-
neklerine giren riizgar, tirnaklarin altindaki ve disler arasindaki bir siir-
tiinme hissi ile viicudun her yerindeki uyusma ve karincalanma nedeniyle
bedensel killarmn ve cildin killanmasin1 ifade eder. Sogukluk, sadece serin-
lik degil, vata dogasinin 1sidan yoksun oldugu anlamma gelir. Ornegin,
soguk {irperme ve sicak yerler, sicak yiyecekler ve sicak icecekler i¢in arzu-
yu isaret eder. Altincis1 ve sonuncusu olan sertlik, olgunlasmanin zorlugu-
nu gosterir. Ornegin, sert olduklar igin iltihaba doniisen sislikleri, kolay
gecmeyen atesler ve karin sertliginden kaynaklanan digkiyr ifade eder
(Norbu 2008: s. 24-25).

Genel olarak riizgar mizahmin yerleri beyin sinirleri, kalp ve kemik-
lerdir. Bununla birlikte bedendeki bes riizgarin yerleri asagidaki gibidir.

¢ Yasami siirdiiren riizgar, esas olarak kafa veya beyinde;
o Yiikselen riizgar esas olarak gogiiste;

¢ Yayilan riizgar esas olarak kalpte;

o Atese eslik eden riizgar, esas olarak sindirim sisteminde;

¢ Asag1 dogru agilan riizgar, esas olarak anal bolgede bulunur (Nor-
bu 2008: s. 28).

Ayrica Ewing ve Brown’a gore prina kalpte, vyana bedenin her bol-
gesinde, udina bogazda, samana gobekte ve apana alt bagirsakta yer alir
(Ewing 1901: s. 265; Brown 1919: s. 106).

Riizgar mizahmin temel islevleri, gorme, varligin ve farkindaligin
ortaya ¢itkmasi, viicut ve uzuvlarin hareketleri, nefes alip verme, besleyici
0zii tagiyan yiyecek ve igecekleri yutma gibi bes duyunun algilarmna bas-
kanlik etmektir. Kan dolagimi yoluyla viicutta digk: ve idrar1 tutmak veya
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atmak ve bedeni agip kapamak i¢in gii¢ tiretir (Norbu 2008: s. 29). Vata,
katabolizma ile ilgilidir (Lad 2009: s. 31).

Bir kisi yirmi dort saatlik bir giinde 21.600 kez nefes alip verir ve bu
da asagidaki Eski Uygurca drnekte goriilebilir.

bir tiinli kiinli iginde tort otuz kata tokuzar yiiz bolsar iki tiimen bir
min alt yiiz yéél mandal bolup montag osuglug bilgiiliikk nom ugusnin kezi-
gin sansarta kirmeklig tegzinmeklig yamn toriisin korkitmek ukitmak eriir
(Zieme-Kara 1978: 583-588) Bir gece ve bir giin boyunca yirmi dort de-
fa dokuz yiiz olsa, yirmi bir bin alt1 yiiz riizgar mandalas1 olur. Bunun
gibi bilinecek dharmadhatu dizisinin ve Samsara’ya girme ve yfiriime
yontemlerinin gosterilmesi ve 6gretilmesidir.

Ayrica insan bedeninde bulunan bes riizgar ya da hava bedenin bes
bolgesine ya da bes cakra noktasina ulasir ve ona gore bedende bu hava
dolasir. Bedendeki vayular asagidaki gibidir.

Prana Vayu

Prana ‘itici gii¢’ ya da ‘yasam giicii’ olarak ifade edilir ve ‘dogru ha-
reket eden’ anlamma gelir. Ayrica nefes, canlilik ve ilhami ifade eder.
Prana’min nefeste hareket ettigi sdylenir ve o oksijen, nitrojen ve maddi
gazlardan daha fazlasidir. Onun dogasinda temiz hava, taze gida, iyi hazir-
lanmis ilag ve etkili sifa calismalar1 vardir. Tyi bir meditasyon, yoga seansi
veya sifa deneyiminden sonra bedende hissedilen karincalanma veya sicak-
lik olarak dogrudan deneyimlenebilir. Her hiicreye saglamlik getirir ve
bagisiklig1 saglar. Prana vayu'nun mikro yonii pafica vayu'nun bir pargasi
olarak beynin i¢inde yer alir, bogazdan karma kadar olan bolgeyi kaplar ve
iceri dogru hareket eder. Yiikselen-alcalan, nefes alip verme, 6ziimseme-
bosaltma ve uyarma-gevsetme gibi birbirine bagli homeostatik fizyolojik
fonksiyonlarin ana diizenleyicisidir. Sinir uyarilarini, yutmayi, nefes alma-
y1, kalp atisini, zekay:r ve hafizayr diizenler. Viicuda ve zihne hayat verir.
Beyindeki sinir uyarilarinn iletilmesinden sorumlu olan nitr6z oksit olarak
kendini ifade eder. Dengesiz oldugunda, vata diizenleyici bir yasam tarz
ile yonetilebilen sinir bozukluklari olarak ortaya ¢ikabilir. Nefes egzersizle-
ri, meditasyon uygulamalar1 ve bilingli yasam prana vayunun kalitesini
yiikseltir (Pole 2006: s. 24-25). Ayrica Prana vayu i¢in yasami siirdiiren
riizgar da denir ve o bogazda, gogiiste ve sinirlerde dolagir. Yutma, nefes
verme ve alma, tiikiirme, hapsirma ve gegirme iglemlerini olugturur, gozle-
ri ve diger duyu organlarimi aydinlatir ve beyin fonksiyonlarmi siirdiiriir
(Norbu 2008: s. 30). Ewing Prana’y:r kalp bolgesinde gostermekle (1901: s.
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265) birlikte Brown da bu nefesi yine kalp bolgesinde gosterir ve prananin
islevini nefes alip verme olarak belirtir (1919: s. 106).

yiirekte yme ozki yanca tun yéél tokuz yiiz kata bés tamirlartin iiniip
andin tegsilip barip tamgakta tokuz yiiz kata yorip anta basa topode tegsilip
iiner tokuz yiiz kata bolur (Zieme-Kara 1978: 575-578) Kalpte de nefes-
riizgar, onceki yola karsilik gelen dokuz yiiz kez bes (yani 4500 defa)
damardan ¢ikip oradan déniiserek gider ve bogazda dokuz yiiz kez
hareket edip ondan sonra tepede degisir ve dokuz yiiz kez yiikselir.

Bunun yam sira Ewing, prana’y: basit nefes aktivitesinden ¢ok farkl
bir kavram olarak agiklar ve bastaki prana’y1 ‘yedi agiklik’ ya da ‘yedi
prana’ olarak da ifade eder. Pranalarin tiimii merkezi prananin tezahiirleri
oldugundan bir birim olarak tanimlanir. Agiz ve burun deliklerinin aragsal
mi1 yoksa ¢ikis noktasi m1 olduklari belirsizdir. Ayrica burun Ostaki tiipleri-
ne ve gozyasi kanallarina referans eder (Ewing 1901: s. 268). Buradaki yedi
aciklik ya da bosluk iki goz, iki burun deligi, iki kulak ve bir agizdan olu-
sur.

ondmk: rasanan) tistiin uuct iki kas arasmin tusinda oondin burun
yiitinte oot yéél bek yarp bolmak iize tastiki belgiite ulug oot yalmayur ko-
ziiniir ictinki yogacarénin koniildeki belgiite kok kalikta barir teg bolur etizi
isig bolur tiilte ulug oot yalinayur koriir iidte yéél tamir avaduti icinde kirmek
iize belgiisi ol iidte sakingsiz bolur (Zieme-Kara 1978: 666-676) Sagdaki ra-
sana’nin iist ucu iki kas arasindaki noktadan sag burun deliginde ates
riizgarmin sertligi belirir. Bu nedenle biiyiik alevli ates disa dogru bir
isaret olarak goriiniir. Igeride Yogacarya'min goniildeki isaretinde,
sanki gokyliziinde geziniyormus gibi olur. Viicudu isiiyor. Riiyada
biiyiik bir atesin yandigim goriir, sonra riizgar Avadhuti damarma gi-
rer ve bu, kisinin diisiincesizlestiginin bir isaretidir.

EUy. iistiinki tun yéél ‘Ustteki riizgar/hava’ ifadesi prina ile iliskilen-
dirilebilir. Ewing, prana ve apana’y1 iki basit nefes hareketi olarak yukari-
nefes ve asagi-nefes veya tersi anlamma gelmedigini belirtir. Ona gore,
nefesin iki ana hareketi vardir, bunlar biri gobekten yukariya, digeri asagi-
ya dogrudur. Prana, bu nedenle, hem nefes almay1 hem de nefes vermeyi
icerirken apina ise hem digki hem de idrar ve meninin bosaltilmasinda
meydana gelen nefes hareketini ifade eder. Bu bedensel islevlerle baglantili
olarak kisinin kendi hislerini tam olarak gozlemlemesini, 6zellikle ¢aba
gerektifinde veya deneysel olarak kullanildiginda, solunan havanin asagi
dogru hareket ettigi izlenimini ortaya ¢ikarir. Bu his, ampirik/deneysel
temele dayaldir. Ayrica apana kelimesinin gidanmn en biiyiik kisimlarinin
gittigi yeri tarif etmek icin kullanilmasi, apana’nin agiklamasini kesinlesti-
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rir. Burada apana ‘alt bagirsak’ olarak gevrilir (Ewing 1901: s. 262). Asagi-
daki Eski Uygurca climle 6rnek olarak gosterilebilir.

bolarta kayusin bisrunsar enbaslayu etoziig bés torliig dyanta olur-
maklig yanga yaratgu olurup iistiinki tun yéél birle altinki yéél tun ikigiini
kavlams turup bisrunmak iize tort tiirliig tun yéél tutmakhg irii belgiiler alt:
torliig bek yarp ornaglg irii belgiiler bolur (Zieme-Kara 1978: 630-638)
Bunlardan hangisini fark ederse, oncelikle bes tiir dhyana’da oturma
yontemine gore bedeni hizalar. Ust nefes-riizgarla alt nefes-riizgar bir-
lestirilir, bu ikisini kavrayip 6grenme ile dort tiirlii nefes riizgarlarina
tutunmarn isareti ve alt1 tiirlii sabit isaret olur.

Vyana Vayu

Vyana, kalbin kokiinden disa dogru yayilmasindan sorumlu olan
vata gortintistidiir. Kalp aktivitesinden, dolasimdan, oksijen tasinmasmdan,
besinlerin iletilmesinden, 1s1 dagilimindan ve refleks yanitindan sorumlu-
dur. Zayif dolasim, sogukluk ve koordinasyon sorunlar1 vyana vayu den-
gesizligi nedeniyle olusur ve bunlar uygun masaj, egzersiz ve zencefil gibi
baharatlarin 1sitilmasiyla diizeltilebilir (Pole 2006: s. 25). Ayrica vyina vayu
i¢in yayilan riizgar ifadesi de kullanilir ve bu kan dolagimiyla yasamsal 6zii
dagitir. Yine viicudun tiim sinir sistemini kaplar, kollar1 ve bacaklar: es-
netme ve biikme ile bosluklarm agilip kapanmas: gibi viicudun diger hare-
ketlerinin ¢oguna baskanlik eder (Norbu 2008: s. 30). Ewing’e ve Brown’a
gore tiim bedene niifuz eden riizgari/havayi ifade eder (1901: s. 265; 1919: s.
106). Asagidaki Eski Uygurca ornek kalpteki nefesin ya da riizgarin bogaz
ve tepeye yayillmasini ifade etmesi agisindan énemlidir.

yiirekte yme ozki yanca tun yéél tokuz yiiz kata bés tamirlartin iiniip
andin tegsilip barip tamgakta tokuz yiiz kata yorp anta basa topdde tegsilip
iiner tokuz yiiz kata bolur (Zieme-Kara 1978: 575-578) Kalpte de nefes-
riizgar, onceki yola karsilik gelen dokuz yiiz kez bes (yani 4500 defa)
damardan ¢ikip oradan doniiserek gider ve bogazda dokuz yiiz kez
hareket edip ondan sonra tepede degisir ve dokuz yiiz kez yiikselir.

Udana Vayu

Bas1 ve bogazi isgal eder. Dili ve konugsmay1 kontrol ederek gogiiste
bulundugu yerden yukar1 dogru hareket etmekten sorumludur. Bu, yukar:
dogru hareket nefes vermeyi ve karbondioksit atiklarmin viicuttan atilma-
smi saglar. Gegirme, hickirik ve iletisimi diizenler. Ayni zamanda hatiralar:
bilince tasir ve hafizay1 yonetmek igin prana vayu ile ortak olarak calisir.
Amfizem (cigerlerde hava kalmasi), belirli astim tiirleri, hickirik ve titrek
ses gibi nefes verememe ile iliskili sorunlar meyan kokii (Glycyrrhiza glab-
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ra) ve ebegiimeci (Sida cordifolia) gibi hafifletici balgam soktiiriictilerin en
iyi tedavi ettigi udana vayu problemleridir (Pole 2006: s. 25). Ayrica Udana
vayu igin ytikselen riizgar ifadesi de kullanilir ve bu burun, dil ve glotisin
(nefes borusu agzi) sinirleri arasinda dolasir, konusmaya yon verir, viicu-
dun gliciinii, ten rengini ve enerjiyi arttirir ve bedende mevcudiyet ve far-
kindalik gosterir (Norbu 2008: s. 30).

yiirekte yme ozki yanca tun yéél tokuz yiiz kata bés tamurlartin iiniip
andn tegsilip barip tamgakta tokuz yiiz kata yorip anta basa topode tegsilip
iiner tokuz yiiz kata bolur (Zieme-Kara 1978: 575-578) Kalpte de nefes-
riizgar, onceki yola karsilik gelen dokuz yiiz kez bes (yani 4500 defa)
damardan ¢ikip oradan déniiserek gider ve bogazda dokuz yiiz kez
hareket edip ondan sonra tepede degisir ve dokuz yiiz kez yiikselir.

Yukaridaki Eski Uygurca ornek gogiis bolgesinde bulunan riizgarin
bogaz ve tepeye yiikselmesini ifade eder. Burada da belirtildigi {izere udana
bogazdaki riizgari/havayi belirtir (Ewing 1901: s. 265; Brown 1919: s. 106).

Samana Vayu

Midede bulunan ve sindirim sistemi i¢inde bir yandan diger yana
tiim salimimli hareketlerden sorumlu olan riizgardir. Islevi, vata’y1 karmn
merkezinde dolastirmak, sindirimi, besin maddelerinin asimilasyonunu ve
bagirsak peristalsisini tesvik etmektir. Sindirim bozukluklarinin ¢ogu, sis-
kinlik, emilim bozuklugu, hazimsizlik, kabizlik ve ishal dahil samana
vayu’yu igerir. Bunlar, vata’y1 1sitan ve sindirim sisteminde vata’y1 denge-
leyen kakule (Elettaria cardamomum) gibi sindirim bitkileriyle diizenlene-
rek tedavi edilir (Pole 2006: s. 25). Ayrica samana vayu igin ‘atese eslik eden
riizgar’ ifadesi de kullanilir. Bu, bagirsaklarin sinirleri arasinda dolasir,
yiyecek ve iceceklerin sindirilmesini saglar, atiklardan kiliisii ayirir ve be-
denin organik birlesenlerini olgunlastirir (Norbu 2008: s. 30). Asagidaki
Eski Uygurca 6rnek Samana vayu’nun hareketini ifade etmektedir.

montag osuglug kindikteki belgiirtme tilgentin tokuz yiiz kata yorip
yiirekdeki nomlug tilgente tegsilip yorir (Zieme-Kara 1978: 560-562) Boyle-
likle gobekteki nirmanacakradan dokuz yiiz kez hareket edip kalpteki
dharmacakraya dogru hareket eder.

yumki tun yéél tokuz yiiz kata birerinte bolsar yégirmi tolu tiikel ol
bolur kindikte tas tegsilip yorimak tize tort yinakimtin tokuzar yiiz kata ol ye-
me yigit az kicigke artuk ulug kar kiside egsiik bés otuz yasligka igsiz kemsiz-
ke artuk tun yéél yorir (Zieme-Kara 1978: 578-583) Tiim bu nefes riizgar-
lar1 her biri dokuz yiiz kez mevcut oldugunda, yirmi (yil) tamamlaya-
caktir. Nefes riizgar1 gobekte hareket ederek dort bolgenin her birin-
den dokuz yiiz kez gider. Bu artik gengler igin az, yetiskinler igin
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¢ok/giiclli, yashlar igin eksiktir. Yirmi bes yasindakilerde ve hasta ol-
mayanlarda giiglii riizgar hareket eder.

Apana Vayu

Apana Ozellikle apanaksetra veya “algalan riizgar alan1” olarak da bili-
nen alt karin bolgesindeki gobegin altindaki mesane ve kolonda yer alir.
Islevi asag1 dogru hareket etmektir. Idrara c¢ikma, bagirsak hareketleri,
siskinlik, bosalma, yumurtlama, adet gorme ve dogum yapma gibi tiim
alcalan hareketleri diizenler. Yumurta ve sperm bir araya geldiginde gebe
kalmay1 kolaylastirmada ve hamileligin sonunda dogumu tesvik etmede
onemli bir rol oynar. Dogal akisindaki herhangi bir engel, kabizlik ve sis-
kinlikten mide eksimesi, astim, adet diizensizlikleri ve gecikmis dogumlara
kadar her tiirlii komplikasyona neden olur. Ayni zamanda diisiik, ektopik
(dis) gebelikler, kisirlik, dismenore (agrili adet), uterin (rahim) ve kolon
sarkmalari, erken bosalma, idrar kagirma ve hemoroid ile iligkilendirilir.
Tedavide birincil yere sahiptir. Tedavisi genellikle demir dikeni (Tribulus
terrestris) ve karahalile (Terminalia chebula) gibi vata akisin1 kaydeden
bitkiler veya karniyarikotu (Plantago ovata) ve yaglh lavmanlar gibi yumu-
satict ve yaglayici laksatifler kullanmayr igerir (Pole 2006: s. 25-26; Norbu
2008: s. 30).

EUy. altinki tun yéél ‘tstteki riizgar/hava’ ifadesi apana ile iliskilendi-
rilebilir. Konuyla ilgili olarak Ewing’in agiklamas: prana boliimiinde agik-
lanmistir. Bk. Prana vayu.

bolarta kayusin bisrunsar enbaslayu etoziig bés torliig dyanta olur-
maklig yanca yaratgu olurup iistiinki tun yéél birle altinkr yéél tun ikigiini
kavlams turup bisrunmaka iize tort tiirliig tun yéél tutmakhyg irii belgiiler alt:
torliig bek yarp ornaghg irii belgiiler bolur (Zieme-Kara 1978: 630-638)
Bunlardan hangisini fark ederse, dncelikle bes tiir dhyana’da oturma
yontemine gore bedeni hizalar. Ust nefes-riizgarla alt nefes-riizgar bir-
lestirilir, bu ikisini kavrayip 6grenme ile dort tiirlii nefes riizgarlarma
tutunmann isareti ve alt1 tiirlii sabit isaret olur.

Safra: Pitta

EUy. sarig ‘safra’, Skr. pitta ‘safra’ (Monier-Williams 1899: s. 627a) an-
lamimda olup viicudun 1s1 kaynagidir (Lad 2009: s. 30). Pitta dosa, tejastan
(ates) ve jaladan (su) olusur. Pitta olusturmak i¢in ates ve su birbirinin ta-
mamlayicisidir. Pitta viicutta su veya yag olarak bulunur, béylece dokular:
yangmin yikici yoniinden korur. Keskin, sicak, niifuz eden, yagl, sivi, ya-
yilan ve eksidir. Birincil islevi doniisiimdiir. Viicuttaki endokrin islevi,
hormon seviyeleri, sindirim, viicut 1s1s1, gorsel algi, aclik, susuzluk ve cilt
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kalitesi ile iligkili metabolik aktivitenin giiciidiir. Zihinsel olarak duyusal
izlenimleri anlamada ve sindirmede rol oynar. Yine, pittanin bes yonii vii-
cuttaki yerini belirler. Gozlerde, kanda, ter bezlerinde, ince bagirsakta,
midede ve lenfte bulunur. Birincil yeri ince bagirsaktadir (Pole 2006: s. 26).
Yukarida da belirtildigi {izere safra mizahmnin temel 6zelligi olan sicaklik,
dogas1 geregi kaynayan su gibidir ve bu nedenle viicut sistemini ‘yakabilir’
anlamma gelir. Ornegin, sicakligin neden oldugu fiziksel sikintiya ve soguk
yiyecekler i¢in istek ve soguk davranisa atifta bulunur. Keskinlik, islevlerin
hizli oldugunu gosterir. Ornegin, kolayca yok olan bir atesi, kolayca irin
haline gelen bir sisligi, bir hastaligin hizla yasam icin tehlikeli olabilen hizh
ilerlemesini ifade eder. Hafiflik tedavi edici olarak agirliga degil, hafiflige
atifta bulunur. Ornegin, diger mizah rahatsizliklariyla iliskili olmayan ve
dort soguk care araciligiyla hemen bastirilabilen giiclii bir atesi ifade eder.
Kotii koku ise ter, agiz kokusu, idrar, digk: veya bir hastalik gibi kokulara
atifta bulunur. Miishil, abdominal yumusakligin neden oldugu asag1 dogru
iseme gibi seyleri ifade eder. Bu durumun belirtisi, sadece biraz uygunsuz
bir rejim veya diyetin neden oldugu ishaldir. Nemlilik, dogasinin 1slak ve
nemli oldugu anlamma gelir ve akan digk: ile mukusu ifade eder. Yagly,
dogasmin yagh oldugunu degil, bedenin dis kismmin yagl oldugu anla-
mindadir. Ormegin yiiziin veya cildin gézeneklerinin yaghligina atifta bu-
lunur (Norbu 2008: s. 25-26). Bes pitta (pafica pitta) alocaka pitta, sadhaka
pitta, rafijaka pitta, bhrajaka pitta, pacaka pitta olarak siralanabilir.

Safra mizahmin bedendeki yerleri sindirim sistemi, karaciger, safra
kesesi ve kandir. Bununla birlikte bedendeki bes safra yeri asagidaki gibi-
dir.

e Sindirim safrasi, esas olarak karin boslugunda;
¢ Renk degistiren safra, esas olarak karacigerde;
¢ Caba safrasi, esas olarak kalpte;

¢ Gormeye etki eden safra, esas olarak gozlerde;

e Cildi aydinlatan safra, esas olarak deride bulunur (Norbu 2008: s.
29).

Safranin temel iglevleri sindirim 1sisini, normal viicut 1sisin1 stirdiir-
me, aclik ve susuzluk yoluyla kisiyi yeme igmeye sevk etme, yiyecek ve
icecekleri sindirme, besinleri doniistiirme gibi viicut sisteminin 1sismi
tiretmektir (Norbu 2008: s. 30). Pitta, metabolizmay1 ifade eder (Lad 2009: s.
31).
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sartg (Kaya 2021: 15240) safra
sarig tozliig (Kaya 2021: 15245-15246) safra esash

sarig kan iikiisliigke sarig (Zieme-Kara 1978: 684) safra ve kan
kiimesindeki safra

Alocaka Pitta

Gozde bulunur ve 15181 doniistiirmekten sorumludur. Alocaka pitta,
gozlere parlaklik verir. Iceri dogru hareket eder ve gz bebeginin genisle-
mesini ve kasilmasmi diizenler. Agirlastiginda konjunktivit, arpacik, blefa-
rit veya glokoma neden olur ve bunlar giil yapraklar: gibi antienflamatu-
varlarla tedavi edilir (Pole 2006: s. 26). Gormeye etki eden safra, kisinin
cesitli sekil ve renkleri gormesini saglar (Norbu 2008: s. 31). Eski Uygurca-
da karsilig1 tespit edilememistir.

Sadhaka Pitta

Kalpte bulunur ve Ayurvedik bilincin merkezidir. Ritmik bir kalp
atisin1 ve entelektiiel bilgileri sindirme yetenegini kontrol eder. Bir duygu-
yu hisse doniistiirebilir ve saglikli oldugunda netlik verir. Dopamin ve
serotonin iiretiminden sorumlu olan norotransmiterler araciligiyla islev
goriir. Diizenleyici islevi hipotalamusu kontrol etmek olarak gortiliir ve
sadhaka pitta'nin dengesi genellikle viicuttaki homeostaz dengesi ile ilgili-
dir. Dengesizlikler, dengesiz hormon iiretimi, asir1 derecede kritik ve yo-
gunlasamama olarak kendini gosterir. Pitta’y1 sogutmak ve dengesizligi
diizenlemek i¢in bakopa (Bacopa monniera) gibi zihni besleyen medhya
bitkileri kullanilir (Pole 2006: s. 26). Caba safrasi olarak da adlandirilan
sadhaka pitta, gurur ve zeka iiretir ve bireyin hedeflerine ulasmasmi tesvik
eder (Norbu 2008: s. 31). Eski Uygurcada karsilig: tespit edilememistir.

Raiijaka Pitta

Karacigeri ve dalag: kaplar ve kemik iliginden kirmizi kan hiicreleri
ureterek kana renk verir. Viicudun renginden ve hayatin rengini degerlen-
dirmekten, cosku ve canlilik vermekten sorumludur. Hepatit, sarilik, anemi,
cilt renk degisiklikleri, miyaljik ensefalomiyelit, safra kesesi taglari, siroz ve
yiiksek kolesterol rafikaja pitta dengesizligi ile iligkilidir ve bu hastaliklar
genellikle daruharidra/karamuk (Berberis aristata) ile tedavi edilir (Pole
2006: s. 26). Renk degistiren safra, besinleri isleyerek kanmn kirmizi rengi ve
safra sivisinin sar1 rengi gibi her bir organik birlesenin 6zel rengini olustu-
rur (Norbu 2008: s. 31). Eski Uygurcada karsilig: tespit edilememistir.
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Bhrajaka Pitta

Deride bulunur. Ter bezlerini aktif tutar ve pigmentasyonu diizenle-
yerek cildi korur. Dokunma hissini isler ve beyne sicaklik, doku ve ac1 me-
sajlarini tasir. Ayni zamanda cilde temas eden 15181 da metabolize eder. Bu,
uyku ve ruh hali modellerinden sorumlu olan cilt rengini, D vitamini {ire-
timini ve melatonin seviyelerini diizenler. Dengesi bozuldugunda egzama,
sedef hastalig1, akne ve cilt kanseri gibi cilt sorunlarmna neden olur. Bu has-
taliklarin tedavisinde aloe vera (Aloe barbadensis) gibi bitkiler etkili olur
(Pole 2006: s. 26). Cildi aydinlatan safra, cildin ve tiim organik birlesenlerin
ten rengini ve aydinlatma giictine sahiptir (Norbu 2008: s. 31). Eski Uygur-
cada karsilig1 tespit edilememistir.

Pitta

Mide bagirsak sisteminin sindirim atesi olarak midenin alt kismz ile
ileogekal kapak arasindaki ince bagirsag: isgal eder. Yiyeceklerin emilebilir
bir ortama boliinmesine yardimci olur. Pitta'nin sindirim ve asimilasyon-
dan sorumlu yontiidiir ve prana vayu'nun sagligi tarafindan diizenlenir,
dolayisiyla zayif prana zayif sindirime neden olur. Tamamen sicak ve kes-
kin pacaka pitta, atesin dogasinda olan niteliklerini ifade eder. Asir1 oldu-
gunda agsir1 asidite, iilser, mide bulantisi ve ishale neden olabilir. Yetersiz
oldugunda sindirime, istahsizliga, siskinlige, kabizliga ve uyusukluga se-
bebiyet verebilir. Pacaka pitta, bes pitta arasinda en kotiisiidiir ve ravent
kokii (Rheum palmatum) veya amalaki/Bektasitiziimii (Emblica officinalis)
gibi bitkilerle tedavi edilir (Pole 2006: s. 26). Sindirim safrasi, yiyecek ve
iceceklerin sindirimini saglar ve besinlerin atiklardan ayrilmasi kolaylas-
tirir. Buna ek olarak, normal viicut isisinin tiim yonlerini {iretir ve aym
zamanda renk degistiren safra gibi diger dort safra tiirliniin giicinii artirir
(Norbu 2008: s. 30-31). Eski Uygurcada karsilig1 tespit edilememistir.

Balgam: Kapha

EUy. lésip ‘balgam’, Skr. slesman ve Skr. kapha ‘balgam’ (Monier-Williams
1899: s. 251b) kapha dosa’y: ifade eder ve bu dosa toprak (prthivi) ve su
(jala) elementlerinin birlesimidir. Su elementi, dokularin ve cildin toprak
yapilari igerisinde yer aldigindan, kuru toprak canlandiric1 su elementi ile
nemlendirilir. Yavas, agir, serin, yogun, yumusak, yagl, islak, yapigkan,
bulanik, siv1 ve tathdir. Kapha, kelimenin tam anlamiyla bedeni bir arada
tutar. Yapistiricidir, sekil ve bigim verir, biiyiimeye ve gelismeye yardimci
olur, bedeni yaglar ve korur, koku ve tat almaya yardimci olur. Viicuttaki
balgamla ilgilidir. Gogiis, bogaz, kafa, pankreas, mide, lenf, yag, burun ve
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dilde bulunur. Birincil yeri midedir (Pole 2006: s. 27). Ayrica balgam miza-
hmin temel 6zellikleri sogukluk, agirlik, donukluk, yaghlk, piiriizsiizliik,
stabil/kararlilik, viskoz/yapiskanlik olarak yedi nitelikten olusur (Norbu
2008: s. 26). Sogukluk, sadece 1s1 eksikligini degil, ayn1 zamanda soguklugu
da ifade eder. Beden 1sisinin olmamasi ve 1sinma davranigi ile yiyecekleri
1sitmak i¢in artan arzuyu isaret eder. Agirlik, iyilestirici olarak ‘agirlik’
anlamina gelir ve bu, (balgam) maddelerinin agir dogasindan kaynaklanir.
Ornegin, hastalik sirasinda tedaviye karsi verilen yavas tepkiyi ve fiziksel
ve zihinsel agirlik ile bir hastaligin artmasmdan sonra bu hastaligin yatisti-
rilmasmin zorlugunu ifade eder. Donukluk, kii¢iik bosluklara giremeyece-
gini belirtir ve cildin gozeneklerine niifuz edememe, bir hastaligin yavas
ilerlemesi anlamina gelir. Yaglilik, balgam maddelerin dogada yagh oldu-
gunu gosterir ve ishal, kusma ve atilimlarda diskinmn yagl yoniinii belirtir.
Pirtizstizliik, balgamm yumusak dogasini ifade eder ve yumusak bir dil,
yumusak bir cilt ve hafif agrili hastaliklar1 gosterir. Stabil/kararlilik, sabit
agri, stabil sisme, stabil tiimorler, stabil hastaliklar gibi stabil olabilen her
seyi ifade eder. Viskoz/yapiskanlik, maddelerin dogasmin yapiskan oldugu
anlamina gelir ve ishal, kusma, tiikiiriik, mukusta ortaya ¢ikan sakizli mu-
kusa atifta bulunur. Balgamin bedende bulundugu yerler esas olarak tiikii-
ritkk bezleri, dalak, pankreas, mide, bobrekler ve mesanedir (Norbu 2008: s.
27). Bununla birlikte bedendeki bes balgam yeri asagidaki gibidir.

o Siirdiiriilen balgam, esas olarak gogiiste;
e Birlesen balgam, esas olarak midede;

e Lezzet verici balgam, esas olarak dilde;
¢ Tatmin edici balgam, esas olarak basta;

¢ Baglayic1 balgam, esas olarak eklemlerde bulunur (Norbu 2008: s.
29).

Balgamin temel genel islevleri tiikiiriik, mide sivilar1 gibi viicudun
nemli ve 1slak yonlerini {iretmek, bu nemli ve 1slak yonlerini korumak,
yiyecekleri karistirip sindirmek, viicut kiitlesini arttirmak ve piirtizsiizles-
tirmek, zihne stabilite kazandirmak ve uykuya daldirmaktir (Norbu 2008:
31). Kapha anabolizma ile ilgilidir (Lad 2009: 31).

lésip tozliig (Kaya 2021: 152-47) balgam esasl1”

lés/lésip iikiisliigke yiiriin (Zieme-Kara 1978: 683-684) balgam kiimesin-
deki beyaz
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Bodhaka Kapha

Bu kapha, dilde ve dis etlerinde bulunur. Lezzet algis1 verir. Tiikii-
riikteki varligi, karbonhidratlarmn sindiriminin ilk agsamalarinda rol oynar.
Agirlastiginda, agizda dis etlerinin gekilmesine, tat eksikligine veya tuhaf
tatlara neden olur. Bu hastaliklar karahalile/haritaki (Terminalia chebula)
bitkisiyle gargara yapildiginda iyilesebilmektedir (Pole 2006: s. 27). Lezzet
veren balgam, kisinin tatli, eksi, tuzlu gibi farkli tatlar1 belirgin bir sekilde
deneyimlemesini saglar (Norbu 2008: s. 31).

Tarpaka Kapha

Tarpaka, memnuniyete gotiiren kapha'nin zihinsel seklidir. Beyin
omurilik s1visi olarak beyni besleyen sividir ve ayni zamanda beynin beyaz
maddesinde de bulunur. Tiim duyusal deneyimler tarpaka kapha’ya tasmir
ve orada saklanir. Zihinsel deneyimin yeridir. Bedende eksikse hafiza kay-
b1, uykusuzluk, multipl skleroz gibi denge problemlerine ve ashwagand-
ha/morsalkim (Withania somnifera) gibi besleyici tonikler gerektiren kuru
gozleri iceren belirsiz zihinsel yetilerin eksikligine neden olur. Tarpakanin
asirt olmasi, asirt kulak kirine, burun salgilarmna, goz salgilarina, beynin
sismesine neden olurken dokulara derinlemesine niifuz eden ve egir otu-
nun (Acorus calamus) giiclii bir azaltma tedavisi gerektiren tiimorlerle kafa
bosluklarinda tikanmalara da sebebiyet verebilir (Pole 2006: s. 27). Tatmin
edici balgam, gozleri ve diger duyular: tatmin eder (Norbu 2008: s. 31).

Slesaka Kapha

Kapha'nin bu yaglayict yonii eklemleri sinoviyal sivi olarak besler.
Baglanma yonii eklemleri bir arada tutar ve bu nedenle baglarin ve kikir-
dagin saghiginda rol oynar. Agirlastiginda eklemlerde sislik ve ayrica yag-
lanma ve yenilenme gerektiren kemiklerde dejenerasyon olur (Pole 2006: s.
27). Baglayici balgam, eklemlerde sinovyal siviy1 tireterek uzuvlarin esne-
mesini ve biikiilmesini kolaylastirir (Norbu 2008: s. 31).

Avalambaka Kapha

Bu kapha akcigerlerin, bronslarin, alveollerin ve kalbin besleyici bir-
lesenidir. Gogliste, akcigerlerin plevrasinda ve kalbin perikardinda bulu-
nur. O biiyiik koruyucudur. Diger organlar1 ve dokular1 nemlendirir, besler
ve ayrica kalpte dolagir. Eksik oldugunda, ebegiimeci (Sida cordifolia) gibi
tath toniklerle tedavi edilebilen astim, higirti, kuru oksuriik, halsizlik ve
kalp hastalig1 yaratir. Asir1 oldugunda, guggulu (Commiphora mukul) gibi
giiclii anti-kapha bitkileri gerektiren konjestif mukus semptomlari, yorgun-
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luk ve konjestif kalp rahatsizliklarina neden olur (Pole 2006: s. 27). Stirdii-
rillen balgam, amalgam yapan balgam gibi diger dort balgam tiiriiniin
giictinii artirir. Ozellikle ilgili bezler aracihigiyla tiikiiriik ve mide sivilari
gibi tiim viicut sivilarinin {iretimini uyarir (Norbu 2008: s. 31).

Kledaka Kapha

Bu kapha, sindirim sistemini asit pitta enzimlerinden korur. Once-
likle mideyi ve bagirsaklar1 kaplar, ayn1 zamanda viicudun tiim mukozala-
rin1 yaglar. Sindirim saghiginda onemli bir rol oynar. Birincil kapha bolge-
sinde bulundugu i¢in kolayca agirlasabilir. Dogrudan dokularin beslenme-
si ile baglantilidir. Plazma dokusunun (rasa dhatu) malzeme alt tabakasi
olusturan rasanin ilk kismi olan besin 6ziiyle karisir. Kapha, uzun biber
(Piper longum) gibi balgam soktiiriicli ve kusturucu kullanarak mideden
temizlemeye odaklanarak tedavi edilir. Kledaka kapha eksikse, kuruluga
ve mide zarmm korunmamasma neden olur. Meyan kokii (Glycyrrhiza
glabra) ve shatavari (Asparagus racemosus) gibi yatistiricilarla bu kuruluk
ortadan kaldirilir (Pole 2006: s. 27). Birlesen balgam, ince bir sekilde karisti-
rilir ve gesitli yiyecek tiirlerini ayristirir (Norbu 2008: s. 31).

Dosa ile ilgili asagidaki tablo yukaridan beri anlatilanlarin tamamin
kapsamaktadir.

Tiir Yasamu stirdii- | Yiikselen Yayilan Atese eslik Asag1 dogrul
ren eden acilan
Yer Basim tag kismi| Gogiis Kalp Sindirim Anal bolge
ve beyin sistemi
Riizgar Yutma, nefes | Konusma, Kan dolagi- Sindirimi Atiklar
alip verme, viicut giictinti mindaki saglama, tutma ya da
algilama ve enerjisini | beslenmeyi | besinleri tahliye
] artirma, dagitma atiklardan
Islev ..
varlik gos- ayirma,
terme organik
birlesenleri
olgunlastirma
T Sindirim Renk degisti- | Caba Gormeye etki | Cildi aydin-
ren eden latan
Safra
Yer Mide ve kolon-| Karaciger Kalp Gozler Deri
lar arast
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Yiyecek ve Organik Hedeflere Tatmin edici | Cilt rengini
icecekleri Birlesenlerin | ulagsmay1 sekil ve aydinlatir
islev sindirme rengini ver- | tesviketme | renklerin
me algilanmasini
saglama
Tiir Stirdiiriilen Birlesen Lezzet verici | Tatmin edici | Baglayic
Yer Gogilis Mide Dil Bas Eklemler
Balgam Diger balgam | Yiyecekleri Farkl tatlarin | Duyular1 Uzuvlarin
tlirlerini ve karigtirma deneyimini tatmin etme | esnemesini
islev uretilen sivilari saglama ve biikiil-
strdiirme mesini
saglama

Tablo 8. Tridosa ve Karsiliklar1 (Norbu 2008: s. 32).

Bedenin temel parcalari: Dhatu

Bedenin temel pargalar1 veya viicudun destekgileri, viicudun sert ve
yumusak kisimlarindan ve sivilarindan olusur. Bu temel parcalar Eski Uy-
gurcada ugus ‘boliim, parga’, Skr. dhatu ‘viicudun yedi sivisi ya da boli-
mi’ (Monier-Williams 1899: s. 513¢c) olarak tanimlanir. Bedende bulunan
temel parcalar ya da dokular kiliis/plazma/deri (rasa), kan (rakta), et
(mamsa), yag (medha), kemik (osthi), ilik (majja) ve meni (Sukra)’den olu-
sur. Viicudun bu yedi temel pargasi fetiisii olusturur, besler ve yasamu siir-
diiriir ve sistemi saglikli bir durumda tutar; yumusaklik hissi, bedenin
rengini, giiclinii ve duyularin hareketini verir. Bu temel parcalar hastalan-
diginda veya azaldiginda viicut ziyan olur ve kisi 6liir. Bu nedenle, kullani-
lan yiyecek tiiriine gore yagam siiresi degisir. Ornegin iyi bir plazma/deri,
saglikli ve giizel bir rengi ifade ederken cesaret, gii¢ ve kalic1 hafizay1 da
iiretir (Wise 1845: s. 49). Eski Uygur Tiirkcesinde bedenin yedi temel parga-
lar1 asagidaki gibi siralanir.

yeéti uguslug etézde sasurmadin isletiir ugus erser etozde et kan tatig
ii¢ eriir yinli siiniikli bés bolur yilikli olukl: yéti (Kaya 2021: 15295-15300)
Yedi dhatulu bedende sasirmadan isler. Bedende dhatu ise et, kan yag
ile {i¢ eder. Deri ve kemik ile bes olur. ilik ve meni (burada beyin) ile
yedidir.

et teri tamur iicegii tiiz topodin altin toriiyii barir siiniik togun bogun
sinirler adak wulintin iistiin toriiyii barrr (Zieme-Kara 1978: 364-367) Et,
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deri, damar {igii diiz tepeden asagiya dogru biiyiir. Kemikler, eklemler
ve tendonlarz ayak tabanindan yukar1 dogru biiyiir.

Et (Mamsa, Kaslar)

EUy. et ‘et’, Skr. mamsa dhatu ‘et’ (Edgerton 1953: s. 427b), ‘kas doku-
su’ (Frawley 2012: s. 16) anlaminda olup hayati organlarin Ortiisii, eklem
hareketleri ve viicudun fiziksel giiciinii ifade eder (Lad 2009: s. 45;
Frawley-Ranade 2000: s. 45). Is1 ile sindirilen kan1 kalinlastiran hava (vayu)
ile tiretilir. Bu, viicudun sikiligin artirir. Hava viicuttan geger, uygun dere-
cede 1s1 ile birlikte genis kanallar olusturur ve eti farkli kaslara boler, kan
iceren damarlarin bulundugu yerdir. Bunlar sayesinde kaslar yerden yuka-
r1 dogru yiikseldikge ilerler ve suyla beslenir. Kan, i¢ atesle ette sindirildi-
ginde, onun temel parcalari eti besler ve posasi kulak mumunu tiretir. Ka-
rin, yanak ve dudaklarda, pelviste, uyluklarda, gogiislerde, koltuk altlarin-
da ve boyunda kiictildiigiinde agr iiretir ve ana damarlarmn boyutlar: kii-
ciiltir. Basing oldugu zaman kalgalarin, yanaklarin, dudaklarm, uyluklarim,
kollarin ve baldirlarn boyutunu biiyiitiir ve viicuda genel bir agirlik verir
(Wise 1845: s. 51).

Ayrica Tibet tibbinda et iki tiirliidiir: etin rafine edilmis kismini yag
olusturur ve rafine edilmemis olan kismi ise dokuz bosluk yoluyla viicut-
tan atilir (Rinpoche 1976: s. 44).

Kan (Rakta)

EUy. kan ‘kan’, tamir ‘damar, kan’, Skr. rakta dhatu ‘kan, kirmizr
(Monier-Williams 1899: s. 861b) anlamindadir ve kan, 6zellikle hemoglobin
miktar1 (Frawley 2012: s. 16), biitiin dokulara, organlara oksijen saglar (Lad
2009: s. 45; Frawley-Ranade 2000: s. 45). Viicudun diger 6nemli kisimlarmi
(dhatu) birlestiren ve besleyen kan, kiliisiin sindirilmis kisimlarindan elde
edilir ve safra ile karisarak kirmizi olur. Kan, su gibi ince ve durudur, ken-
dine 6zgii bir kokusu vardir, kirmizi renktedir ve hafiftir. Bu nitelikler bes
unsurdan tiiretilmistir, topraktan gelen koku, sudan gelen akiskanlik, ates-
ten gelen kizariklik, havadan hareketlilik ve eterden hafiflik seklindedir
(Wise 1845: s. 50). Kan baskin oldugunda, gozlerde ve viicutta kizariklik ve
damarlarda dolgunluk olusur (Wise 1845: s. 50-51). Saglikli bir durumda
viicudu iyi bir renkte tutar; giicii ve viicudun etini veya hacmini artirir;
organlar1 besler ve viicatta hareket eder. Tiim viicuda dagittig1 canlilig
(jiva) korur ve kalpte iiretilir. Tirnaklarm, goz kapaklarinin, damagin, dilin,
dudaklarin, ellerin ve ayak tabanlarmin kirmizims: renge ve parlak bir
goriiniime sahip oldugu durumlarda kanin saglikli oldugu bilinmektedir.
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Kanin bedende yetersiz olmasi cildi kurutur ve sertlestirir; damarlar1 gev-
setir ve kisi kendini zayif ve halsiz hisseder. Kan, viicudun i¢ 1sismu artirir.
Ates, eksi, soguk yiyecek ve igeceklerin arzu edildigi diger hastaliklara
neden olur. Kan kendi bagma asla bozulmaz, ¢linkii {izerinde olumsuz etki
yapan her sey, 6nce hava, balgam ve safra iizerinde etkisini olusturur ve
sonra kana etki eder. Bu nedenle kan hastaliklari, 6nce mizahtaki diizensiz-
likler tedavi edildikten sonra iyilestirilir (Wise 1845: s. 51).

Ayrica Tibet tibbinda kan iki tirliidiir: viicutta dagitilan ve etin bii-
ylimesini saglayan rafine kan ve safray1 artiran rafine edilmemis kan (Rin-
poche 1976: s. 44).

Yag (Medha)

EUy. tatig ‘tat, yag', Skr. medha dhatu ‘etin suyu, etsuyu’ (Monier-
Williams 1899: s. 832c), ‘yag’ ya da ‘yagl doku’ (Frawley 2012: s. 16) anla-
minda olup, biitiin dokulardaki yag: ifade eder (Lad 2009: s. 45; Frawley-
Ranade 2000: s. 45). Yag, etteki kandan tiretilir ve i¢ atesin etkisiyle uygun
sekilde sindirildiginde biiyiik miktarda gozler, bogaz ve gogiis cevresinde
bulunur. Ter {iretir, viicudu parlatir ve sertlestirir; yagli ve agirdir. Bedenin
biiytimesini saglamakla birlikte kuvvetini de artirir. Viicudun {izerine yay1-
lir, ancak asil yeri karin bolgesindedir. Yag azaldiginda dalak kolayca his-
sedilebilir, eklemler kurumus gibi goriiniir ve eklemlerin hareket ettirilme-
si bedene agr1 verir. Bu gibi durumlarda her zaman hayvani yiyecekler
yenmelidir. Yag baskin oldugunda, viicut piiriizsiiz ve parlak goriiniir;
karin ve yanlar boyut olarak biiyiir; oksiirtik ve astim {iretilir ve viicudun
hos olmayan bir kokusu olur. Kan ve yagin énemli kisminin kemik iirettigi
de varsayilmaktadir (Wise 1845: s. 51-52).

Tibet tibbinda bedendeki yag rafine ve rafine edilmemis diye ikiye
ayrilir. Rafine kisim kemiklerin biiylimesine yardimci olur ve rafine edil-
memis kisim viicutta yag ve ter tutar (Rinpoche 1976: s. 44).

Kiliis/Plazma/Deri (Rasa)

EUy. teri ‘deri’, yin ‘deri’, Skr. rasa dhitu ‘civa’ (Monier-Williams
1899: s. 870a), ‘plazma, deri’ (Frawley 2012: s. 16) anlamindadair. Deri, sindi-
rilmis yiyeceklerden besin elde eder; biitiin dokulari, organlar1 ve sistemle-
ri besler (Lad 2009: s. 45; Frawley-Ranade 2000: s. 45). Bu sadece bedenin
dis yliziinii kaplayan deriyi degil ayn1 zamanda kiliis ve plazma yapiy1 da
ifade eder. Viicut hareketlerinden elde edilen ve sindirilen dort gesit gida-
dan ayrilir ve gidanin 6zii (rasa) oldugu sdylenir. Yapiskan, serinletici ve
siv1 bir goriiniime sahiptir, tathdir ve beyaz renktedir. Esas olarak kalp,
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karaciger ve dalakta bulunur ve damarlar aracilif ile viicudun farkli bolge-
lerine samana-vayu aracilig: ile tasmir, dhatu’'yu besler ve safra (ranjaka)
ile karacigerde kana (rakta) dontisiir (Wise 1845: s. 49). Bu tiir safralarmn
ka1 kizarttigr bilinir. Boylelikle plazma, samana vayu aracilifiyla kanla
karisimini degistirir. Safra ya ¢ok giiglii ya da yeterince giiclii degilse yiye-
cekler diizgiin sindirilmez, keskinlesir, agizda eksi bir tat birakir ve zehir
gibi olur. Bedeni beslemek ve giiclendirmek i¢in kiliis/plazma daha sonra
kalbe gecer. Viicudu besleyen saf haliyle pakwa Kkiliis ve saf olmayan haliy-
le ama kiliis olmak {izere iki gesit plazma vardir (Wise 1845: s. 50). Kiliisiin
kullanimiyla ilgili olarak, bir kisim arastirmacilar dogrudan bedeni besle-
digini varsayarken digerleri ise hayati hava (Prana-vayu) araciligiyla da-
marlara ulastigini varsayarlar. Kan, dalakta ve karacigerde karisir; kirmizi-
ya dontisiir; safra ile saflastirilir ve orada bes buguk giin kalir. Daha sonra
ete gecer; bir siire orada kalir; safra (pitta) veya bir tiir i¢ ates tarafindan
armdirilir; uygun sicaklikta tuttugu viicudun farkh bolgelerine tasnir ve
eti besler. Ayni1 sekilde besledigi ve tek parca ile arindirdig1 yaga, kemige
gecer; icinde kalir ve diger saf olmayan kisim (mala) reddedilir. Terleme,
yagm icindeki kanin kirliligidir, tartar dislerin kirliligidir. Kiliistin gectigi
son dhatu, hi¢ tortusu olmayan menidir. Kiliis, kisiyi iyi bir ruh halinde
tutar, kani arttirir. Kiltisiin azalmasi bedende ¢esitli hastaliklarin olusmasi-
na neden olur. Bir ay i¢inde kiliis, kana, ete, yaga, kemige ve kemik iligine
dontisiir, buradan meni ve adet tiretilir (Wise 1845: s. 50).

Kemik (Asthi) Ve Kikirdak (Toruna)

EUy. siiniik ‘kemik’, Skr. asthi dhatu "kemik’ (Monier-Williams 1899: s.
122¢) ‘kemik dokusu’ (Frawley 2012: s. 16) anlaminda olup, viicut yapisimna
destek verir (Lad 2009: s. 45; Frawley-Ranade 2000: s. 46). Ayrica EUy. to-
gqun bogun ‘eklem’, Skr. toruna ‘eklem’” anlamini ifade eder. Kemik ve eklem-
ler, viicuda sekil verir ve onlara tiim yumusak kisimlar tutturulur. Kemik-
ler bir araya geldiginde iskeleti (kankala) olustururlar. Kemik, beyin ve
omurilik dahil olmak tizere uzun kemik iliginin olustugu kisimlardir. Sin-
dirildiginde kemigin diskilar1 (mala) tirnaklar1 ve sag1 olusturur. Sistemde
kemik elementleri azaldiginda agrili hale gelir; disler ve tirnaklar catlar,
gevser ve viicut kurur. Kemigin baskin oldugu yerde, baska bir kisim eski
kemigin {izerinde biiyiir ve normalden daha fazla sayida dis olusur. Baz1
arastirmacilar viicutta 300 (Susruta), digerleri 306 (Charaka) kemik oldu-
gunu soyler. Bu fark, kikirdaklar: kemiklerle birlikte saymalarmdan kay-
naklanmaktadir. Kemikler, kapsiiler baglarla birbirine baglanir (Wise 1845:
s. 52).
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Ayrica Tibet tibbinda kemik iki tiirliidiir: kemiklerin rafine edilmis
kismi kemik iliginin biiylimesini saglar ve rafine edilmemis kisim ise insan
bedeninde bulunan disler, tirnaklar, sag ve tiiytin olusmasina yardime1 olur
(Rinpoche 1976: s. 44).

Beyin ve ilik (Majja)

EUy. oluk ‘beyin’, yilik ‘ilik’, Skr. majja dhatu ‘ilik’ (Monier-Williams
1899: s. 773c), ‘ilik ya da sinir dokusu’ (Frawley 2012: 16) anlamimda olup
motor ve duyusal diirtiileri kontrol eder (Lad 2009: s. 45; Frawley-Ranade
2000: s. 46). Beyin ve kemik iligi, kemiklerin i¢inde yer alir ve onlar1 besler.
Onun atiklar1 gozlerden gelen salgilardir. Majja viicuda giig¢ ve 1siltili bir
goriiniim verir. Tlik arttiginda, goz ve tiim viicut saglikli olur; hastalandi-
ginda meniyi azaltir ve uzun kemiklerde agr1 olusturur. Kemik iligi ve
beynin temel kisimlar1 kanla karisarak meni tiretir (Wise 1845: s. 54).

Yine Tibet tibbinda ilik iki tiirliidiir: kemik iliginin rafine edilmis
kismi, sperm ve adet kaninin biiylimesini ve artmasmi saglar; rafine edil-
memis kisim ise aniis ¢evresinde etin biiyiimesine yardimci olur (Rinpoche
1976: s. 44).

Meni (Sukra)

EUy. sukra ‘semen, meni’, Skr. sukra dhatu ‘tireme dokusu’ (Frawley
2012: 16) anlamindadir. Biitiin dokular1 i¢ine alir ve iremeden sorumlu
olarak kabul edilir. Ayrica Skr. artav olarak da gosterilir (Lad 2009: s. 45;
Frawley-Ranade 2000: s. 46). Meni son temel pargadir ve viicutta ondan
hicbir sey tiretilmez. Bedeni uygun saglik ve kuvvet durumunda tutar,
tiretken ilkedir ve bosaltimi sirasinda haz tiretir. Azaldiginda peniste ve
testislerde agriya neden olur ve kisi iktidarsiz hale gelir. Baskin oldugu
zaman, artan bir akis vardir ve tas tiretir. Meninin erkekte yaptig1 gibi,
disinin adet akis1 sirasinda disi, seks arzusuna sahiptir (Wise 1845: s. 54).

Tibet tibbinda yine iki tiirlii sperm vardir. Spermin rafine edilmis
kismi kalpte korunur. Mdans adi verilen rafine sperm, uzun yasami miim-
kiin kilar ve cildi giizellestirir. Rafine edilmemis sperm, cinsel iligki sira-
sinda disari atilir. Gebe kalmak i¢in de bu gereklidir (Rinpoche 1976: s. 44).

alting 0zniin altinta kas kavsutinda darmasanbava birle tiitiis eriirin
koniilkerip ol darma sanbavénin oturasinda koniilli yéélli ikegiitin belgiiliig
bolmis bir yaruk yasuk ud burcakinga tenlig sukra sakingu ol (Zieme-Kara
1978: 1076-1083) Altinci, benligin altinda alnindaki birlesim yerinde
Dharmasambhava ile birlesmis oldugunu diisiinmek gerekir. O Dhar-
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masambhava’nin ortasinda zihin ve riizgar/nefes ikisinin isareti olan
parlak bir bezelye biiyiikltigiinde Sukra gordiigiinii hayal etmelidir.

Yukarida sayilan yedi dhatu'nun onlara gii¢ veren temel parcasina
ozah adi verilir. Ozah soguk, yagli, kirmizims1 veya hafif sar1 renktedir,
yayilabilir, seffaftir ve yasamm baslica destekgisidir. Tiim viicuda yayilmis-
tir. Yok edilirse, viicut yakinda oliir. Yedi temel parcadan herhangi birinin
azalmas1 nedeniyle beden siddetli agrilarla dengesizlesir. Saghklh bir du-
rumda ise viicut saglamlasir, organlarin uygun iglevleri yerine getirilir,
viicuda gtizel bir renk verilir, dis ve i¢ islevler ile duyu organlar1 saghikl
durumda tutulur. Kisi dengesizlestiginde gii¢ kaybiyla kendini zayif hisse-
der. Viicut agr, sis ve uyusuk hisseder ve rengi degisir (Wise 1845: s. 54).

Diskilama: Mala

Yedi temel parcanin atiklaridir, kiliis tortular: balgamdir; kanin safra;
etin kulak, burun salgilary; yagin terleme; kemigin tirnaklar ve sag; beyin ve
kemik iliginin gozlerdeki salgilardir. Menide tortu veya kirlilik yoktur,
ancak digerleri, viicudun her yerinde olusan yagl seffaf bir sivi olan oza-
hin yasamin temel pargas: ve kirlilik oldugunu soyler. Bu viicudun giicti-
diir ve esas olarak gogiis bolgesinde yer alir (Wise 1845: s. 55).

Disk1

EUy. bok ‘diskt’, diskiy1 olusturan besleyici gidanin gereksiz kismidir.
Dizanteri, miishil veya benzerleri sekilde viicutta azaldiginda, gogiis ve
karin yanlarinda agri hissedilir. Cok arttiginda, karnda bir guruldama
sesiyle agriya neden olur. Uygun miktarda oldugunda bedeni uygun bir
durumda tutar; saglikli bir durumda havayi ve i¢ atesi destekler (Wise 1845:
s. 55). Eski Uygur Tiirkcesinde asagidaki sekildedir.

etleri kirtiglar1 togrulup yarilip kap kara boksig yidig kanlar tokiiliir
(Geng vd. 2005: 901¢0-162) Eti (ve tiim) cildi kesilip (dogranip) parcala-
nir. Simsiyah, digk: gibi pis kokulu kant dokiiliir.

idrar

EUy. isi ‘idrar, sidik’, mesanede bulunur ve parcalar1 nemli tutar.
Azaldiginda pelviste agr1 hissedilir ve az miktarda idrar atilir. Cok artti-
ginda, pelviste agr1 ve kismen sislikle birlikte sik bir akis olur (Wise 1845: s.
55). Eski Uygurcada kasamig ‘idrar, sidik’, sig ‘idrar, sidik’, siidiik ‘idrar,
sidik” kelimelerinin olmasiyla birlikte bu kelimelerin Eski Uygurca drnek-
lerde hayvan idrarmi gostermesinden dolayr buraya alinmamistir. Asagi-
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daki Eski Uygurca ctimlede gecen kelimeler bedendeki diskilar ifade et-
mesi agisindan onemlidir.

yin sotuk kan yirin 6l isi yar kopik lésp yas ed ondiin kédin uclamaklar
alku bar¢a sanlig eriir suvka (Zieme 2002: 282-2831012) Mukus, tiikiiriik,
kan, irin, ter (ve) idrar, salya, kopiik, balgam, gozyasi, sperm, dndeki
ve arkadaki rahatlamalar1 (idrar ve diski) (bunlarin) hepsi suya aittir
(suya geri doner).

Ter

EUy. ter ‘ter’, cildi yumusak ve nemli bir durumda tutar. Azalirsa,
cildin gozenekleri kapanur, cilt kurur, sertlesir ve eylemi bozulur. Bu halin
giderilmesi igin yag viicut tizerine sicaklik ve nem ile siirtilmelidir. Terleme
arttiginda, kasintiyla birlikte viicutta kotii bir koku olusur (Wise 1845: s. 55).

kogiizinte yiireki sucinur biitiin etozintin ter akip iiner (Wilkens
2016: 583-585) Gogsiindeki kalbi carpar, biitiin viicudundan ter akip
bosalir.

Siit

EUy. siit ‘siit’, memenin boyutunu biiyiitiir ve bebegin besinidir. Siit
azaldiginda memeler kiiciiliir, cok az siit salgilanir ve bu durumlarda stitii
artiran ilaglar kullanilir. Cok arttiginda, siit akis1 ve agr1 ile meme biiyiir
(Wise 1845: s. 55).

anin ara éki emigi evitip siit akip keldi (Gulcali 2013: 383-384) Ara-
da iki memesinden eriyip siit akip geldi (Gulcal1 2013: s. 117).

Damarlar: Nadiler

Eski Uygur Tiirkcesinde tamir ‘damar’, Skr. nadi ‘damar’ olarak gos-
terilen damarlar insan bedenindeki enerji gecis yerleri olmasi agismdan
onemlidirler. Nadiler ya da damarlar beyinden ve omurilikten yayilan si-
nirler (Pole 2006: s. 42) olarak gosterilmekle birlikte Hint tibbinda gébekten
yayildig: diisiincesi de hakimdir. Gobek, diger yerlere gore daha biiyiik
olmasimndan kaynakli olarak, tiim damarlarin kaynag: ve yasamin temel
merkezi olarak kabul edilir ve farkli damarlarin viicudun tiim boélgelerine
yayildigr yer olmasindan dolay1 bir niliiferin kokiine benzetilir. Boylece
gobek tiim canllarin damarlarmin koékiidiir. Bir carkin orta kismi gibi,
cevresinden tekerlek telleri alan damarlarla ¢evrilidir. Bunlar arasinda kirk
ana damar belirtilmistir. Ornegin Sera damar1 kan, hava, safra ve balgam
tastyan damarlardir. Bu damarlarn dallari, yiikselen, algalan ve kesisen
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agaclarm yapraklar: gibidir. Kiigiik bir dere tarafindan sulanan bahge gibi
viicudu beslerler. Bu damarlar bir nehir olarak, rotalarinda hicbir sey da-
gitmazlar ve viicudu esnek ve harekete hazir tutarlar. Kirk ana damardan
onunda hava, onunda safra, onunda balgam ve onunda kan vardir. Her bir
govde kendi dosa yuvasina baghdir (Wise 1845: s. 60-61). Boylece her bir
damar farkli bir islevde kullanilmaktadir. Geleneksel Ayurveda diisiince-
sinde yetmis iki bin damarm oldugu belirtilir ve bu damarlar yasam giicii-
niin (prana), duyum ve kontrol hareketlerinin 6ziinii tasirlar (Pole 2006: s.
42). Yine Tantrik kiiltiin takipgilerinin hepsi insan viicudu hakkinda ayni
genel fikirlere sahiptir. Onlara gore viicut yetmis iki bin yardimci damar,
yliz yirmi ana damar, yirmi dort damar yeri (pitha), ii¢ damar ve dort cak-
ra’dan olusur. Ger¢ek uygulama yonteminde, bunlarin bazilar1 degisen
derecelerde 6nem tasimaktadir (Tsuda 1970: s. 64; s. 240). Insan bedeninde
bulunan ince enerji kanallar1 ya da damarlarmimn tamami cakra ‘tekerlek’
denilen merkezlerden bedenin diger bolgelerine yayilirlar. Tantralar, lotus
merkezleri (cakralar) ve ti¢ ana kanal ile birlikte yoginin ‘ince’ bedenini
olusturan toplam yetmis iki bin ince kanali/damari tanimlar. Siradan bir
oltimliide bu damar ag1 bloke edilir. Enerjiler serbestce akamaz, cakralar
oltidiir, hareketsizdir, ruhsal gortingiilerin algilanmasi smirhdir (Trimondi
1999: s. 152).

Bu baglamda diistiniildiigiinde Eski Uygurca metinlerde de damar-
lar ile ilgili onemli bilgiler bulunur.

anta basa tamirlarig yadsar iki tiimen bir min altt yiiz tamir bolur
kaviras1 yiiz yégirmi tamur bolur taki artuk kavirasi lalana rasana avtudi tice-
gii eriir bolar iicegii tiiz topdde tiigiin osuglug bolup turur (Zieme-Kara
1978: 367-371) Ondan sonra damarlar: yaysa 21600 damardir, 6zeti 120
damardir ve daha da 6zeti lalana, rasana, avadhuti (denilen) tigtidiir,
bu iicii diiz tepede diigiim gibidir.

Burada ornek climlede goriildiigii tizere Eski Uygurca metinlerde
21.600 damardan bahsedilmesi énemlidir. Tiim Ayurveda tip metinlerinde
ve Tantrik metinlerde 72.000 damardan bahsedilirken Eski Uygurcada
21.600 damarm varligindan soz edilir. Oysa bunlar Yoginin viicudunda
depolanan 21.600 eril ve ayni1 sayida disil damlay ifade eder. Bu damlalar-
dan biri beyaz, eril ve kafatasmin altinda yer alirken digeri kirmizi, disil ve
cinsel organlar bolgesinde yer alir. Beyaz damla alindan bogaz, kalp ve
gobek yoluyla eril organin ucuna aktiginda yukaridan dort seving uyandi-
rilir. Kirmizi damla omurganin tabanindan ve niliifer/cakra merkezlerin-
den ya da disil organdan yukar1 dogru aktigi zaman, asagidan dort seving
ters yonde ortaya ¢ikar. Onlar1 akitan usta/6gretmen boylece 21.600 dakika-
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ik mutluluk yasar ve 21.600 fiziksel bedenin birlesenini ¢ozer, ¢iinkii dam-
lalar sadece hazzi degil ayn1 zamanda boslugu da etkiler (Trimondi 1999: s.
159). Ayrica merkezi kanalda algalan ve biriken 21.600 beyaz damla cinsel
organin ucuna dogru akarak ‘dogustan gelen degismez mutluluk’u yaratir
ve beyaz bir siitun olusturur. 21.600 kirmiz1 damla ise birer birer yiikselip
asag1 dogru paralel bir kirmiz siitun olusturarak asagi dogru akar (Cozort
2005: s. 127). Bunlarin yani sira bir kisi gece ve giindiiz toplamda 21.600
kez nefes alir ve bu da Eski Uygurca metinlerde ‘iki tiimen bir min alt yiiz
yéél bolur (Zieme-Kara 1976: 529-530) 21600 nefes olur.” seklinde gosterilir
ve asagidaki Eski Uygurca 6rnekte bu durum daha nettir.

iiklimek ésilmek kilguluk isi tiiz topodin adak uulka tegi bir kiinli bir
tiinli igtin iki tiimen bir min alt1 yiiz iiklimek ésilmek kilur ondinki rasananin
icinde otuz tort kali wjikler baslar1 topon yiiiiliig bolup turur kilguluk isi
sansarig toriitci tiglé eriir (Zieme-Kara 1978: 508-514) Artis ve azalis
(nefes alis ve veris) hareketine gelince, kisi bir giin ve bir gece boyunca
basin tepesinden ayak tabanina yirmi bir bin alt1 yiiz artis ve alcalma
yaratir. Sagdaki Rasana’min iginde, baslar1 tepede bulusan otuz dort
kali hecesi vardir. Onlarin yapacaklarina gelince, Samsara’y1 yaratan
damla ortaya ¢ikar.

Kisinin giin i¢inde alip verdigi nefes onun yeniden dogumuna neden
olan eylemlerden biridir, ¢iinkii kisi hayati faaliyetlerine devam etmektedir.
Iste Yogik eylemlerde yogi bir gece ve bir giin boyunca 21.600 nefesi askiya
alir, yani artik nefes almaya ihtiyaci kalmaz. Boylece maddi bedensel y1gin-
lar1 ¢oziiliir. Tam hareketsizlik olusur, tiim cinsel tutkular kaybolur ve
yerini hareketsiz zevk alir (Trimondi 1999: s. 164). Goruldugi gibi Eski
Uygurcadaki 21.600 damar diisiincesi Tantrik Budist anlayista damla ve
nefes ile iligkilidir.

Bununla birlikte yukaridaki 6rnekte de goriildiigii tizere Eski Uy-
gurcada pek ¢ok damardan bahsedilmektedir ki bunlar asagida ayrintili
olarak incelenecektir.

Ug Bityiik Damar: Lalana, Rasana ve Avadhiti

Hint geleneginde 6nemli bir yere sahip olan psiko-fizyolojisine (veya
ruh-fizyolojisine) gore, viicutta hayati bir nefes olan prananin bedende
dolasmak i¢in ¢ok sayida ince vektorleri, arterleri veya kanallar1 (nadi)
bulunmaktadir (Snodgrass 1985: s. 317). Budist mistik diisiinceye gore in-
san bedeninde ii¢ ana damar bulunmaktadir (Tsuda 1970: s. 68). Bu damar-
lar Skr. laland, rasana ve avadhiiti olarak siralanir. Bununla birlikte Snodg-
rass ve Eliade gibi arastirmacilar bu damarlar1 Skr. ida, pingala ve susumna
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olarak da gosterirler (1985: s. 317-318; 2013: s. 292). Wayman ise bu damar-
lar1 Hint ve Budist anlayisa gore ayirir (2009: s. 152). Tibet Budizmi'nde de
ii¢ temel kanal/damar Tib. rtsa dbu ma, Tib. ro ma ve Tib. rkyang ma olarak
adlandirilir ve bu kanallar susumna, idi ve pingala nadi’den temel yonlerden
farklidir. Dzogchen embriyoloji goriisiine gore, ilk 6nce gobek cakrasi geli-
sir, ardindan omurilik ve omurgada daha da farklilasan, ancak ayni za-
manda birlesik enerji olarak kalan bir “yasam kanal1” (Tib. srog rtsa) sonucu
olarak tag cakrasi gelisir. Tantrik yoganin merkezindeki Tib. rtsa dbu ma
(avadhuti) merkezi meridyen olarak tanimlanir. Gobegin dort parmak ge-
nisliginde olan Tib. rtsa dbu ma, Tib. ro ma ve Tib. rkyang ma ad1 verilen iki
yiikselen yanal kanalla kesisir. Ro ma, beyaz renkte ve ay enerjisine karsilik
gelecek sekilde gorsellestirilir. Erkeklerde viicudun sag tarafinda, kadin-
larda sol tarafta yattig1 soylenir. Tibetcede Ro ‘lezzet’ anlamina gelir ve ro
ma’'nin temel islevi, haz hissini saglamaktir. Bu nedenle ro ma, thabs lam’m
Tantrik prensibi veya metodu ile daha fazla iliskilendirilir. Rkyang ma, ‘grol
lam’ veya Ozglirlesme ilkesiyle baglantilidir ve kirmizi olarak ve giines
enerjisine karsilik gelecek sekilde gorsellestirilir. Erkeklerde viicudun sol
tarafinda, kadinlarda sag taraftadir. Rkyang ‘tek’ anlamina gelir ve ro
ma’dan farkli olarak, rkyang ma herhangi bir ikincil kanalla baglantili degil-
dir. Rkyang ma’dan akan enerjilerin kontrolii, tiim tezahiiriin enerjik temeli
olarak boglugun i¢goriistinii gelistirmek icin temel kabul edilir. Kanallara
ve riizgarlara (Tib. rtsa rlung) bagl tim uygulamalarin amaci, viicudun iki
yanal kanalinin enerjilerinin merkezi meridyenin (Tib. rtsa dbu ma) taba-
nindan gegen bilgelik akisiyla birlestirilmesi olarak genellestirilebilir (Baker
2012: s. 257-258).

Sag Merkez Sol
Hindu pingala susumna ida
Budist rasana avadhutt lalana

Tablo 9. Ug Damar (Wayman 2009: s. 152).

Bu damarlarin Eski Uygurca metinlerdeki kullanimi da lalana ‘lalana’,
rasana ‘rasana’ ve avaduti ‘avadhtt’ seklindedir.

otuz iki tamirlar silipke oksatr uclart altin yiiiiliig bolup turur lalana
soltin rasana ondin avaduti otura bolup altun ¢oki tizip urnug teg turur budi-
ki avaduti icinde sancilip turmakindin bodilig tiglé altirt: akar (Zieme-Kara
1978: 371-376) Otuz iki damar semsiyeye benzer, (onlarin) uglar: altta
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bulusur. Lalana soldan, rasana sagdan ve avadhiti ortadadir. Sanki al-
tin ¢ubuklar dizilmis gibidir. Avadhdati icinde dallanmalar azahr ve
boylece bodhi damlas1 asag1 dogru akar.

Bu {i¢ damar sol tarafta bulunan ve meni tasiyan laland, sag tarafta
bulunan ve adet sivist ya da yumurta tasiyan rasana ve merkezi damar olan
avadhiit?’dir. Laland ve rasana, prajiida ve upaya ya da Sinyata ve karund’'ya
karsilik gelir ve bu iki damar Avadhiti'nin basladigr gébek bolgesinde
birlesir (Tsuda 1970: s. 68). Bu ti¢ damar, bir kisinin ince fiziksel sistemi
icindeki merkezi ekseni olarak kabul edilir ve bunlar alt omurgadan basa
dogru ilerler. Tantralardaki her sey gibi onlara da bir cinsiyet atanmistir.
Sol kanala lalanafidi denir, erildir, sembolii ay ve elementi sudur. Ra-
sana/pingala sagdaki disidir ve bu damar Budist Tantralarda disil goriildii-
gl icin ates ve giines ile baglantilidir. Merkezi kanali avadhiiti/susumna
androjen/erdisil olarak tanimlanabilmektedir ve bu damar da eter elemen-
tiyle temsil edilir. Tiim yasam enerjileri, bu damarlar sayesinde bedende
hareket eder. Basitlestirilmis bir tasvirle, sol eril kanal olan lalana beyaz,
sulu meni, sag disil kanal olan rasana kirmizi, atesli adet kaniyla doludur.
Ortadaki ana kanal olan avadhiti ise aslinda bostur (Trimondi 1999: s. 151).

Yine bagka bir a¢iklamada ise bu mistik damarlar yukarida da belir-
tildigi tizere eril, disil ve androjin yani ¢ift cinsiyetlidir. Androjin yani mer-
kezi damar olan avadhiiti, yari tinliiler, zihin, bodhicitta veya bindu, tamas’t
karsilar. Prajiia yani sol damar olan lalana ise tinlii harfler, konusma, kirmi-
z1, glines, rajas’y;, updaya yani sag damar olan rasand ise tinsiiz harfler, beden,
beyaz, sattva ve ayl ifade eder. Bu iic damarin heceleri Om, Ah, Hiim sek-
linde siralanir (Wayman 1962: s. 89). Burada Wayman’in agiklamalarinda
celiski goziikse de Wayman iki farkl: tablo ile bu geliskiyi giderir (Wayman
2009: s. 180; Wayman 1962: s. 90).

Temel Yap1
MERKEZ DAMAR SOL DAMAR SAG DAMAR
Om Ah Huam
Zihin Dil Beden
Androjin Prajna/kadin Upaya/erkek
Tamas Rajas Sattva
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Sonraki Yap1
SOL DAMAR SAG DAMAR MERKEZ DAMAR
Om Ah Hum
Beden Dil Zihin
Prajfia/kadin Upaya/erkek Androjin
Tamas Rajas Sattva

Tablo 10. Damarlar ve Karsiliklar1 (Wayman 2009: s. 180; Wayman 1962: s. 90).

ontmk: rasanamn iistiin uug iki kas arasinin tusinda oondin burun
yiitinte oot yéél bek yarp bolmak iize tastiki belgiite ulug oot yalmayur ko-
ziiniir ictinki yogacarénin koniildeki belgiite kok kalikta barir teg bolur etdzi
isig bolur tiilte ulug oot yalinayur koriir iidte yéél tamr avaduti icinde kirmek
iize belgiisi ol iidte sakingsiz bolur (Zieme-Kara 1978: 666-676) Sagdaki ra-
sana’nin {ist ucu iki kas arasindaki noktadan sag burun deliginde ates
riizgarmin sertligi belirir. Bu nedenle biiyiik alevli ates disa dogru bir
isaret olarak goriiniir. Igeride Yogacarya'min goniildeki isaretinde,
sanki gokyliziinde geziniyormus gibi olur. Viicudu isimyor. Riiyada
biiyiik bir atesin yandigim goriir, sonra riizgar Avadhuti damarma gi-
rer ve bu, kisinin diisiincesizlestiginin bir isaretidir.

soltinki lalanamy) distiin uuci iki kas arasinin tust soltin burun yiitin-
te bar eriir andin yéélnin yééli bek yarp ornaglg bolmak iize tastin belgiite
yeélii kigen tilgenin kérmek eriir (Zieme-Kara 1978: 678-683) Soldaki la-
lana’min iist ucunda, iki kas arasindaki noktada ve sol burun deligin-
dedir. Burada riizgarin sabit yeri ortaya ¢ikar ve bir dis isaret olarak
gokkusag: yuvarlag: goriiliir.

otrata tegsilip iinmiste kok kalik tozliig yéél kara onliig bolup tort til-
gennin avaduti tamirka kirip tegzinip buruntin utru iiner (Zieme-Kara 1978:
553-556) Ortada degisip yiikseldiginde eterin 6ziinden siyaha doner,
dort tekerlegin avadhiitt damarina girer ve degisirken burundan y{ik-
selir.

Bu damarlar bedende birlesir ve lalana ve rasand’nin birlesmesinden
bodhicitta olusur. Gobekte tretilen bodhicitta, Nirmana-cakra, avadhiiti’den
yukar1 dogru ilerler ve son olarak basa, Mahasukha-cakra’ya ulasir; boylece
mahasukha gerceklesir. Bu durum Bodhisattva'nin ilk asamasmndan onuncu
asamaya Yyiikselme siireci olan bodhicittanin yiikselisi olan utpanna-
krama’y1 gosterir. Ayn1 zamanda gergek bir yoga uygulamasina teorik bir
arka plan hazirlar. Burada cinsel birliktelik ile spermanin ve ovumun kari-
sim1 olan bodhicitta bir yogin’in gobeginde iiretilir. Yogin yogik uygulama
ile bu trettigi bodhicitta’yr yukar1 dogru cikarir. Bu bodhicitta gobekte
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kaldiginda, her zamanki seving (ananda) yogin tarafindan deneyimlenir;
kalbe ilerlediginde paramananda ‘en yiiksek mutluluk’ gerceklesir. Boylece,
bodhicitta kafada bulunan Mahdsukha-cakra’ya ulastiginda, sahajananda
onun tarafindan deneyimlenir; bu biiyiik bir zevktir (mahasukha). Burada
bireysel, duyusal zevkin ve evrensel, biiyiik-duyusal zevkin (mahasukha)
niteliksel benzerlikleri araciligiyla kosulsuz olarak tanimlandigi goriiliir
(Tsuda 1970: s. 68). Asagidaki Eski Uygurca ornek doliitiin ilk yedi giinliik
safhasimni anlatmakla birlikte buradaki ulug meni ‘biiytik mutluluk’ ifadesi,
Skr. mahasukha ‘buyiik mutluluk’u isaret eder ve laland ve rasana’nin birle-
siminden meydana gelen bodhicitta'nin Mahasukha-cakra’ya ulasmasini da
ifade eder.

anta basa yéti kiinke tegi bilig ulug meni tézte ornamp akigsiz menike
tiikellig turur (Zieme-Kara 1978: 348-350) Ondan sonra yedi giine kadar
bilgi biiyiik mutluluk esasina yerlesip hi¢ bitmeyen sevinglerle donati-
lacaktur.

Avyrica lalana, rasand ve avadhiiti damarlar: birlestigi zaman cakralari
olusturmaktadir ve asagidaki Eski Uygurca ctimlede Mahasukha-cakra'nin
bu {i¢ damardan olustugu ifade edilmektedir.

tastin sinark: toriitgiiliik yaratig birle ictin sinar ucukguluk yaratigig
bir ikindike kavusdursar koriisdiirser topodeki ulug menilig tilgente otuz iki
tamurlar bar eriir rasana lalana avaduti iicegii tamur tilgen kildac eriir (Zie-
me-Kara 1978: 396-401) Disariy1 olusturacak eylem ile igeriyi miikem-
mellestiren eylemi bir araya getirilip mukayese etseler tepedeki biiyiik
mutluluk cakrada (mahasukha-cakra) otuz iki damar olur. Rasana, la-
lana ve avadhuti’den olusan ti¢ii, damar tekerlegini yaratir.

Daha once de belirtildigi tizere lalana Sambhoga-cakra, rasania Nirmana-
cakra ve avadhiiti Dharma-cakra’dir (Tsuda 1970: s. 73). Lalana prajiia bilgeli-
ginin dogasima sahiptir ve rasana bir ara¢ yani upaya olarak vardir. Avadhiiti
ortadadir ve nesnel ve 6znel olmaktan uzaktir. Lalana zevk viicududur.
Rasana cismani viicuttur, avadhiiti dharma viicududur. Dolayisiyla Buddha-
larin ti¢ bedeni olarak kabul edilirler. Tiim bu damarlar viicudu giizellesti-
rir (Tsuda 1970: s. 242). Ayrica lalani ve rasana’nin birlesmesinden ortaya
¢ikan topluluk, tanrmin dogasi olan pinda ‘kabarcik/yumru’dur. Pinda,
cismani sekil olan yumrudan (pinda) otedir ve pinda'nin Stesindeki sey de
Tanr1'dir. Bu nedenle, diisiiniilemez bir sekilde tathata’nin (Oylesine, seyle-
rin gercek dogasi) ziine sahiptir. Yogin'in pinda'nin 6tesinde bir durumda
oldugu gibi, dogas1 geregi bir Buddha haline gelir (Tsuda 1970: s. 243).

Ttim bu agiklamanin yani sira Budist Tantra'nin yoga tekniklerinde,
zihnin (citta) nesnelerine akisi, ida/lalana ve pingala/rasand yoluyla onu kay-
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nagindan tagtyan prana ve apananmn akismi durdurup bu akis1 zorla tersine
cevirmektir. Diisiince ve solunumun eszamanl kontrolii ile zihin yogunla-
sir ve nefesler orta kanalin, avadhiiti/susumnanin tabanma yonlendirilir.
Buradan, iki nefeste parlak ve atesli bir akkor haline doniigsen bir alev ola-
rak gorsellestirilen citta, nihayetinde ‘bir'in yiice giizelligi iginde emilen
basin (usnisa-kamala) tepesindeki lotuslara ulasincaya kadar, giderek daha
yogun bir yanma ile asamali olarak saflastirilarak cakralarin arasindan
gecer (Snodgrass 1985: s. 318-319).

Ayrica, birlikteki bu kaynasma, yogin uygulamasmin nihai amaci
degildir. Yiikselen farkindaligin ardindan bir inis gelir. Simdi ‘aydinlanma
iksiri'ne (amrta) doniisen nefesler, cakralardan asagiya ve oradan da viicu-
dun alt kisimlarma akar. “‘Hayat suyu’ ve bu igsel “aspirasyon/serpme’ ile
yoginin bedeni ve zihni vajra ile 6zdeslesir, biitiin varlik ‘aydinlanmis bi-
lin¢’in ategli pariltisi ile dolmustur. ‘Sarsilmaz yol’un (vajrayana) sonu elde
edilir. Ida/lalana ve pingala/rasand, ay ve giines ile eglestirilir. Sadhaka’nin
igten solumasinin ritmi giinesin gidisatidir, yani giindiir ve bu nefessizligin
akibeti ayin, yani gecenin gidisatidir. Nefesi onu kozmik dongiilerle iligki-
lendirir ve iki nefes ‘orta yolda’ birlestiginde, ‘zamani yiyip bitiren” med-
yan vektor, glines ve ay birlesir, karsitlar yeniden biitlinlesir ve zaman
asilir. Sadhaka, Tantra’nin ‘ne glindiiz ne de gecenin oldugu” dedigi zaman-
sal duruma girer. O, tesadiifiin karsithginin yerine, nunc stans’a yani ‘tanri-
nin ebedi varolusu'na ulasir (Snodgrass 1985: s. 319). Burada tanrisalligt
elde etmek icin ay ve glinesin birlesmesi esastir ve Tantrik anlayista bu
nedenle Budist tahtlarda giines ve ay carki bulunur.

biidiyiir osuglugin lénhua kiin ay tilgenilig orun tizesinte yarlikar sa-
kingu ol (Kara-Zieme 1976, B13-16) Dans eder gibi giines ve ay ¢arkli lo-
tus tahtinda durmay1 hayal et.

Tim bu agiklamalarla birlikte lalana, rasana ve avadhiiti’den olusan
bu ti¢ damarmn bedenin gesitli yerlerinde nasil bulundugu hususunda Eski
Uygurca ornekler de vardir ve bunlardan ikisi asagidadir.

yene lalananin bir budiki kédin yolka sangilip turmak iize kédinki ulug
yudlignt evdip yorwyu yéél yorir (Zieme-Kara 1978: 376-378) Yine la-
lana’min dallarindan biri aniise iner ve arkasindan biiyiik kokuyu top-
lay1p hava hareket eder.

Eski Uygurca ornekte laland’dan yayilan damar dallarindan birinin
aniise gitmesi bu damarm aniis ile iligkisini ifade eder.

anta basa avaduti kizleklig vacirniy uucinga tegi tamurlar kani ya
erislig ornanp turur (Zieme-Kara 1978: 391-392) Ondan sonra
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Avadhiti'nin gizli vajrasimin ucuna kadar ulasan damarlarm kani bir
yay dokusu gibi tutturulur.

Yine yukaridaki Eski Uygurca ornekte avadhiitinin eril organin ucu-
na kadar ulasan bir damar oldugu ve burada bir doku olusturuldugu hak-
kinda bilgi bulunur. Goriildiigi tizere bu tic damar bedenin her noktasinda
yer edinen damarlardir.

Daha once belirtildigi tizere eter elementinin riizgar: avadhiti dama-
rinin i¢ine girer ve orada hareket eder. Burada da nefes-riizgar cinsel birlik-
telik esnasinda avadhiiti damarina girer ve Eski Uygurca ciimlenin de de-
vaminda oldugu gibi ozellikle 6liimde ve anne karninda avadhtiti’de hare-
ket eder. Avadhiiti damar icinde dolasan riizgarmn kisiye hayat verdigi,
onun varliginda hayat, yoklugunda da Olimiin gergeklestigi sonucunu
¢ikarmak miimkindiir.

“anta basa tek kunguylar birle tiiziilmekke kirmis iidte tun yéél avadutita
yorir dgsiremiste Olgeysiigte 6g karnta turur édte avadutita yorir (Zieme-Kara
1978: 566-569) Daha sonra sadece kadinlar ile birliktelik i¢indeyken nefes-
riizgar avadhiiti’de hareket eder. Kisi akilsizlastiginda, 6ldiigiinde ya da
anne karnindayken avadhitt’de hareket eder.”

Ali ve Kali Damarlan

Eski Uygurcada bulunan ali ‘ali’ ve kali ‘kali’ damarlari, Skr. ali ve
kali olarak gosterilir. Wayman'in ag¢iklamasina gore avadhiiti yar1 tinldi, la-
land Gnld, rasana tinstiz harfleri ifade eder (1962: s. 89). Bu baglamda ali
unli harfleri, kali ise tinstiz harfleri karsilar. Lalana ve Rasana’dan olugan
sol ve sag damarlar ali ve kali damarlariyla baglantili oldugu bilinmektedir.
Bu damarlar sol damar olan ay yani ali ile sag damar olan giines yani
kali’dir (Tsuda 1970: s. 70; Snellgrove 1959: s. 49). Tsuda konuyla ilgili soyle
bir agiklama yapar. “Dasguptanin soyledigi bu iki damar lalana ve rasana
olmalidir. Bu sol damar bogazdan baglar ve gobege ulasir, ancak kanda’ya
ulagmaz. Sag damar (rasana) gobekten baslar, kanda’dan baslamaz ve bo-
gaza ulasir” (Tsuda 1970: s. 71). Giines ve ay saga sola dogru hareket eder.
Bogazdan baslayan ve soldan gdbek ¢emberine (nabhimandala) giden da-
mar asagiya bakar, o aydir, ali’dir (iinlii harf) ve ay1 getirir. Gobekten bas-
layan ve sag taraftan bogaza giden damar yukari doniiktiir ve bu damar
glinestir, kali’dir (linsiiz harf) ve giinesi getirir. Sol damar giris yoludur,
sagdaki ¢ikisin parcasidir. Tki burun deligi, damarlarin &lgiisiine gore iki
kapidir (Tsuda 1970: s. 231). Bununla birlikte ali ve kali damarlarryla ilgili
olarak sunlar1 soylemek miimkiindiir. Giinesin dogusundan batisina kadar
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gecen siire bir giindiir, giin batimindan giines dogana kadar bir gecedir.
Glindiiz ve gece (aharnisa) ahoratra’dir (glindiiz ve gece). Prahara (giindiiz
ve gecenin sekizinci boliimii) yama olarak adlandirilir. Bir giin dort yama,
bir gece de dort yama’dir. Viicut riizgarmnin sirkiilasyonu/dolagimi
(sarmkranti), bir giinde (gece ve giindiiz) on altidir, ¢linkii bu riizgar her
yarim yama’da her iki burun deliginden geger. Yarim aym ilk giiniinden
baslayarak ti¢ giin i¢inde, riizgar (glinde) yarim yama aya, sonraki gelecek
ii¢ giinde de giinese eser. Boylece ayin karanlik yarisinin onbesinci giintine
kadar bu sekilde devam eder. Ayin karanlik yarisinin ilk giiniinden itiba-
ren {i¢ glin icinde, riizgar sabah erkenden gilinese bir aymn karanlik yarisi-
nin on besinci giiniine kadar eser ve gelecek {i¢ giin, aya eser ve bu sekilde
devam eder (Tsuda 1970: s. 231). Damarlar otuz iki olarak bilinmelidir. Bir
giindiiz ve gecenin (ahoratra) otuz iki nadika’s1 vardir. Bir prahara'nmn dor-
diincii pargast bir nadi ya da bir ghati olarak sdylenir. Bir glindiiz ve gecede
altmis dort danda vardir, bir danda yarim nddi, yarim ghati veya bir
yama'nin sekizincisi olarak ifade edilir (Tsuda 1970: s. 231-232). Riizgarin
gidis ve gelisinin burundan nefes (svasa) oldugu soylenir. Riizgar yogasin-
da deneyimli insanlar alt1 svdsa’y1 (zaman Olgiisii) bir prana olarak bilirler.
Giinesin ekvatorun kuzeyindeki ilerlemesinin ilk giiniiniin bir danda’s1 elli
prana ve U¢ $vasa’dir, ikincisinin her birine doérdiincii bir eklenir. Giinesgin
ekvatorun giineyinde ilerledigi donemin ilk gecesinin bir danda’st aynidir
(Tsuda 1970: s. 232). Her bir danda’nin uzunlugunun artmasi ve azalmasi
zaman boliinmesine gore bilinmelidir. Her danda on bir svasa’y1 ve zodyak
isaretleri boyunca her gegiste dordiincii ve her giin liglincti svdsa ve altinci
$vasa'nin dordiincii bolumini arttirir veya azaltir. Tersine ¢evrilen bir
yama'nin her yarisinin riizgarinin sirkiilasyon/dolagim sirasi, hemen an-
lasmazliga neden olur, bu yiizden zeki bir adam bunu iyi diistinmelidir.
Riizgar bir, iki, ii¢, dort, bes veya alt1 giin boyunca ters yonde dolasirsa,
biiyiik bir kavga/anlagsmazlik meydana gelir. Riizgar yarim ay boyunca ters
yonde dolastiginda ciddi hastalik ortaya ¢ikar ve bir ay boyunca ters dola-
sim ile arkadaslarma ve akrabalarina felaket meydana gelir. Riizgar bir
buguk giin boyunca ters yonde dolasirsa kisi alt1 ay iginde Oliir. Bu ‘ortak
zaman’ olarak bilinmelidir (Tsuda 1970: s. 232). Giines tam yedinci evrede
(samasapta) oldugunda ay ortaya ¢ikar ve bu zamana pausna adi verilir.
Oliim belirtileri bu zamandir. Bir kisinin dogdugu isaretten sonra zodyakin
yedinci isaretine samasapta denir ve icindeki giines samasaptaga olarak ad-
landirilir. Riizgarin ‘stirekli hareketi’ glinesin seyrinin sonuna ulasir, zeki
bir adam her ani siirekli gozlemlemelidir (Tsuda 1970: s. 232). Smir aninda
(vela) farkli bir riizgar hareketi oldugunda, bu anin tamamlanmasindan
sonra liim olur. Ilk olarak, tam bir yarim giin veya bir giin ve geceye ka-
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dar, daha sonra iki giin, {i¢ giin ve dort gline kadar uzanan, damarlara
bagh olarak yasamin nefesi (prana), glines dogarken sag tarafta dolasir.
Bundan, diinyanin ve giinesin yoniiniin alt1 kere dort (= 24) iyi alameti
gosterdigi bilinmelidir (Tsuda 1970: s. 232-233). Eger kali’de ebedi olan bir
kimse, tanr1 ali iginde dolasirken sorarsa ya da tanr1 kali’ye gittiginde ali
bolgesinde kalirsa, tiim degerli esyalarim1 kaybeder. Ama tanri ile ayni
bolgede kalan bir kisi sorarsa, o zaman her seyi elde eder. Eger her ikisine
de uyarsa, siiphe ortaya ¢ikar (Tsuda 1970: s. 235). Asagidaki Eski Uygurca
ornek yukaridaki agiklamayr gostermesi agisindan son derece Onem arz
eder.

ol yeme soltink: lalanamy icindeki altr yégirmi ali ujikler iki kata alti
yégirmi bolmak iize iki kirk laksan bolur ondink: rasanann ictinki otuz tort
kali ujikler iki uzun da ujikler iki kisga da wjik birle otuz sekiz iki vara ujik
birle kirk tiikel bolur bolar iki kata bolup sekiz on nayrag bolur tiltag tidte tort
etdz iki kirk laksan sekiz on nayrag tolu tiikel bolmak: ingip tiglélig mandal
eriir (Zieme-Kara 1978: 519-528) Soldaki lalana’nin icindeki on alt1 Ali
hece, iki kere on alt1 olmak suretiyle otuz iki laksana olur. Sagdaki
rasana’nin igindeki otuz dort Kali hecesi, iki uzun da hece ve iki kisa
da hece ile otuz sekiz olur ve iki vara hecesiyle birlikte kirk yapar.
Bunlar ikiye katlamir ve seksen anuvyafjana olur. Neden olunan
zamanda dort beden, otuz iki laksana ve seksen Anuvyafjana
mitkemmel hale geldiginde o zaman damla mandaladir.

Yine asagidaki Eski Uygurca Ornekte ali hecesinin soldaki lalana
damar ile olan baglantisi goriilmektedir ve hecelerin ya da damlalarin
temelde on alt1 heceden olustugu ifade edilmektedir. Bu hecelerin iki
katinin otuz iki olmas: tesadiif degildir. Ciinkii Buddha'nin da otuz iki
isareti yani laksana’si bulunur. Boylece kisi Buddha'nin otuz iki isaretine
sahip olunca gergegi kavrar ve kurtulusa ulasir yani Buddha olur.

tiglé iiklimek iize soltin sinarki lalanann icinde alt yégirmi ali ujikler
bolup baglar: topon yiiiiliig bolup ornanmak: erser ii¢ torliig is kiiglerig kilur
(Zieme-Kara 1978: 499-503) Damlalari ¢ogaltma soldaki Lalana’nin
icinden on alt1 ali hecesi yaratilir ve basin tepesinde birlesir. Onun
yerlesmesi ise #i¢ tiirlii istir.

Kali hecesinin de asagidaki Uygurca ornekte sagdaki rasand hecesiyle
iligkili oldugu ifade edilir ve Rasana’daki kali hecesi temelde otuz dort
heceden olusur. Bu hecelere baska hecelerin de dahil edilmesiyle kirk, kirk
sayisinin da iki ile carpilmasiyla seksen sayisina ulasilmasi onemlidir.
Cinkii yukaridaki ornekte de ifade edildigi {izere seksen Anuvyafijana
ortaya cikar. Seksen Anuvyaiijana da Buddha'nin kiiciik 6zelliklerini ifade
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eder. Boylece seksen Anuvyaiijana’y1 elde eden kisi yine gercegi kavrayip
kurtulusa ulagir. Kisaca Buddha olur.

iiklimek ésilmek kilguluk isi tiiz topodin adak uulka tegi bir kiinli bir
tiinli igtin iki tiimen bir min alti yiiz iiklimek ésilmek kilur ondink: rasananin
icinde otuz tort kali wjikler bagslar: topon yiiiiliig bolup turur kilguluk isi
sansarig toriitgi tiglé eriir (Zieme-Kara 1978: 508-514) Artis ve azalis
hareketine gelince, kisi bir giin ve bir gece boyunca basin tepesinden
ayak tabanina yirmi bir bin alt1 yiliz artis ve algalma yaratir. Sagdaki
Rasana’nin iginde, baslar1 tepede bulusan otuz dort kali hecesi vardir.
Onlarin yapacaklarina gelince, Samsara’y1 yaratan damla ortaya ¢ikar.

Asagidaki ornekte ali ve kali hecelerinin otuz iki laksana ve seksen
Anuvyaiijana  diisiincesiyle olusturuldugu ifade edilmekte olup bu iki
hecenin Buddha'nin bedeniyle iligkili oldugunu isaret eder.

bo yeme tamirlar yumki lénhua teg ornanur mu tiglé barca ali kali teg
ornanur mu ornanmaz mu téser oz tozi ornanmasar yeme anr) teg korkitmeki
ingip partagcanlarni sizik sakinglarin berk yarp kiligly iki kirk laksan sekiz on
nayrag titag tozliig ornanmigs eriir (Zieme-Kara 1978: 514-519) Bu
damarlarin hepsinin niliifer gibi mi dizildigini ve damlalarm hepsinin
ali ve kali (heceler) gibi mi diizenlenip diizenlenmedigini sorarsak (o
zaman bilmeli). Kendi basina diizenlenmemis olsa bile, yine de, bu
sekilde gostererek meslekten olmayan kisinin siipheli diisiincelerini
cezbetmek i¢in otuz iki Laksana ve seksen Anuvyafijana’nin nedeninin
ozii ile diizenlenirler.



DORDUNCU BOLUM
BEDEN MANDALASI VE HERUKA

Tantrik Budizm’de beden mandalasi, insan viicudunu bir mandala,
Buddhalar ve onlara eslik eden tanrilarin yasadigi kozmik bir saray olarak
hayal etme ritiiel siirecidir (Dachille 2015: s. X). Zihni arindirma yontemle-
rinden biri olan mandala sunumlar: uygulamasi Mahayana Budizmi uygu-
layicilar arasinda ¢ok popiilerdir ve bu uygulamay: igtenlikle yapanlarin
simdiki veya sonraki yasamlarinda asla yoksulluk yasamayacaklar: ifade
edilir. Mandala uygulamasmda otuz yedi nokta olusturulur (Gyatso 1997: s.
64-65) ve bu da insan bedenindeki otuz yedi nokta ile iligkilidir.

Mandala diisiincesinde yiiksekte, kare seklinde, elmas, ztimriit ve
lapis lazuli gibi miicevherle siislii bir taht vardir. Bunun tiizerinde, biri
merkezde digerlerinden daha yiiksekte ve dort ana yoniin her birinde birer
tane daha olmak {izere bes kiiciik taht mevcuttur. Tahtlar, her kdsede iki
aslan tarafindan korunmaktadir. Lotusun ve giinesin merkez tahtinda,
Heruka bulunur. Onun Lapis dag: gibi koyu mavi renkli bir viicudu vardir.
Saat yoniiniin tersine lacivert, yesil, kirmizi ve sar1 dort yiizii, on iki kolu
olan Heruka, iki ana eli ile Vajravarahi'yi kucaklarken diger iki elinden biri
ile vajra ve digeriyle de ¢an tutar. Diger ellerinde de fil derisi, damaru ve
kha tanga, balta ve kafatasi, kavisli bicak ve vajra ilmigi, ti¢ sivri uglu miz-
rak ve dort yiizlii bir Brahma bagi tutar. Tact yarim ay ve ¢apraz vajra ile
stislenmistir. Elli insan basindan olusan uzun bir kolyesi, bilgeligin dogasi
ve kaplan derisinden bir elbisesi vardir. Yanik bir ates kiitlesinin ortasinda
sag bacag1 uzatilmis sekilde durmaktadir. Esi Vajravaraht kirmizi renktedir
ve bes mudra siislemesiyle bezenmistir. Bir elinde kivrimli bir bicak ve
diger eliyle de kafatas1 tutmakta olup Heruka ile kucaklasiyor olarak res-
medilir. Guru Heruka'nin bu gorsellestirmesine ‘temel Guru Heruka’ denir
(Gyatso 1997: s. 39). Ayrica Bk. Cinsellik ve Torensellik Cinsellik.

‘Beden mandalas1’ uygulamasinda tanri giftleri, makrokozmik dii-
zeyde Gliney Asya’nin kutsallar1 olan ilahi evlerinde ve mikrokozmik dii-
zeyde kisinin viicudunun ylizey bosluklarinda hayal edilir. Arabuluculuk-
ta, uygulayici tohum hecelerinin yerlestirilmesi (bijanyasa) olarak bilinen
bir siirece karsilik gelen tohum hecesini toplarken bu yerlerdeki tanrilar
gorsellestirilir. Bunun amaci, kisinin mandala olan kozmos ve i¢inde bulu-
nan tanrilar ile 6zellikle de Tantra’nin anlattig1 Heruka ile evreni kaplayan
kimlik duygusunu giiclendirmektir. Bu 6zdeslesmenin amaglarmdan biri,
arttk kirli ve tamamlanmamis olarak degil, tanrilarin miikemmel, ilahi
meskeni olarak goriilebilecek olan kisinin bedeninin yeniden yaratildiginmn



172 | Hacer TOKYUREK

hayalini kurmaktir. Bu nedenle, bu gelenegin aslinda bedenin igreng ve
siireksiz oldugu inancini kurmaya calisan eski bir Budist meditasyon gele-
neginden 6diing alinmis olmasi dikkat ¢ekicidir (Gray 2007: s. 61).

etdz erser beksiz meniisiiz tetir 6zke yanturu asigsizi iize yavlak yagi
teg korkingig eriir yarsingig kirligi tize tutsar arigsizlig kig yiigmek tétir (Ka-
ya 2021: 15960-15965; Gulcal1 2013: 200-205) Viicut ise dayamiksiz ve
gecicidir. Kendine kargi faydasizhigindan dolay: kétii diisman gibi
korkungtur. Igreng ve kirli olusu bakimindan pis giibre yigim gibidir
(Gulcal1 2013: s. 111).

bo etoz erser alti kirk torliig arigsizlarin tolu suv iizeki kerekii teg bek-
siz yarpsiz kamag kurtlarnin konuzlarnin térgini kannin yirinnin ornagi sini-
rin tamirin yorgelmis siindkler ulagi tize tutusmg ertinii yiringig yarsingig
eriir am iiciin tegimlig ol amtr mana bo etéziimin titip idalap iizeliksiz iistiin-
ki yég apamulug menii nirvanig tilegiiliik busus saking emgek tolgakig birtem
tarkarguluk tugmak olmeklig tegzingig amirtgurgquluk nizoanilig ilisig izgii-
liik dhayn bilge biliglig kiiciig (Kaya 2021: 15976-15990; Gulcal1 2013: 216-
230) Viicut ise otuz alt1 tiirlii pislikle dolu, su istiindeki kopiik gibi
dayaniksizdir. Biitiin mikroplarin y1g1ldig1, kanin irinin toplandig: yeri
damarlarla sarilmis kemikler ile baglanmis, son derece igreng bir yapi-
dir. Onun i¢in simdi bana su yakisir. Viicudumdan vazgecip, daha yu-
karis1 olmayan, iistteki daimi ve ebedi Nirvana’y: istemeli, keder, dii-
siince ve eziyeti biitiiniiyle uzaklastirmali, dogum ve 6liim dongiisiinii
sona erdirmeli, tutku baglarimi koparmali, dhyana giiciinii gii¢lendir-
meli (Gulcali 2013: s. 111-112).

Eski Uygurca Altun Yaruk Sudur metninin Ag¢ Pars hikayesinde yer
alan bu ifadeler her ne kadar bir ritiielle ilgili olamasa da Budist anlayisin
insan bedenine bakisini gostermesi agisindan son derece 6nemlidir. Ciinkii
bir Bodhisattva adayr olan kahraman, bedenin gegici ve igreng oldugunu
carpict ifadelerle belirtir ve bu bedenden vazgecip en tist mertebe olan
Nirvana’ya ulagsmak gerektigini soyler.

can vagir koziinii mandal kapala tamaru sekiz tapig ii¢ tépsé etlig sisi
bir tépsé iintiirgii sisi codpani) yivgin aruglap sisi iintiiriip tanarigka tiikellig
érkek tisi toziinlerke cecek iilep yigip koziinii mandalka tize urup koziinii
mandal 6tiingiil (Zieme-Kara 1978: 1304-1310) Can, vajra, ayna mandala,
kapala/kafatas: kasesi, damaru, sekiz sunu, ii¢ ¢anak yiyecek sunusu,
bir ¢anaktan olusmus sunu, G¢od-sununun siisii ile temizleyip sunu
olusturup yemin edip erkek ve kadin asillere ¢gigek toplayip y181p ayna
mandalay1 dizerek gevreleyerek ayna mandala iste.
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Beden mandalasimin tiim amaci insan bedenini gegicilikten, igrencg-
liklerden ve seytani kotiiliiklerden kurtarip onun yerine bilgelik bedenine
kavusturmay yani tanrisal bedene ulastirmayr hedeflemektir. Bu baglam-
da yukaridaki Eski Uygurca metinde beden mandalas: ritiieli esnasinda
uygulayicilarin hem ellerinde tuttuklar1 hem de sunduklar: sunular dikkat
cekicidir ve Ozellikle buradaki sunular bedenin arindirilmasi ve tanrisal
yapiya biirlindiiriilmesi a¢isindan 6nemlidir. Tantrik kiiltlerin ritiiel aragla-
rmin ve diger maddelerinin bollugu arasinda, sunu malzemeleri ¢ok énem-
lidir, ¢linkii bunlar tiim kiiltlerde en yaygin olanlardir ve elbette Budizm’in
kendisinden ¢ok daha eski uygulamalarindan kaynaklanmaktadir. ‘Sunu’
icin genellikle Skr. puja; ‘yiyecek sunumu’ i¢in Skr. bali; ‘yakilmis sunu’” igin
de Skr. homa kelimeleri kullanilir (Wayman 2009: s. 71). Skr. bali kelimesi
i¢in de EUy. bali ifadesi metinlerde yer edinir. Bununla birlikte mandalada
sunulan tiitsli, ¢igek, cesitli sular, yemek, mesale, miizik gibi sunular dis
sunu olarak kabul edilir ve Tib. phyi’i mchod pa olarak ifade edilir (Wayman
2009: s. 72). Vajravarahi Sadhana’da ogretilen ilk ritiiel olan bali ritiieli yerel
ruhlara, tanrilara ve mandala’nin ana tanrilarma yapilan bir yiyecek sunu-
mudur. Bali adag1 esasen Brahmanik bir ritiieldir ve muhtemelen Veda-
lar'dan da oncedir (English 2002: s. 206). Bu dis sunular genellikle sekiz
sunu olarak gosterilir ve EUy. sekiz tapig ‘sekiz sunu’ olarak ifade edilir.
Gurulara, Buddhalara ve Bodhisattvalara bu sunular1 sunmanin amacy, iyi
talih elde etmek ve boylece dileklerin yerine getirilmesi i¢in ana nedeni
yaratmaktir. Ozellikle, yiyecek ve nektar sunarak, yoksullugun acismdan
ozgiirlesmek ve Buddha keyfini yasamak hedeflenir. Yikanma suyu ve
parfiim sunarak samsarik yeniden doguslardan kurtulmak ve bir Budd-
ha'nin sekil bedenini elde etmek amaclanir. Giizel cicekler sunmak hasta-
liklardan, yaslanmaktan ve diger bedensel rahatsizliklardan kurtulmak ve
bir Buddha'nin bedeninin 6zel niteliklerine sahip olmaktir. Tiitsii sunmak,
saf ahlaki disiplini siirdiirmek ve saf yogunlasmaya ulagsmak igin sebep
yaratir. Isiklar sunarak cehaletin i¢ karanligindan kurtulmak ve her seyi
bilen bilgelige erismek hedeflenir. Giizel miizik sunmak, asla hos olmayan
sesler duymak zorunda olmama, sadece giizel sesler, 6zellikle de Dhar-
ma’nin sesini duyma amacmi yaratilir. Miizik sunmak ayni zamanda bir
Buddha’'nin konusmasina ulasmanin da bir nedenidir (Gyatso 1997: s. 53).

I¢ sunu (Tib. nan gi mchod pa) ise EUy. i¢ tapig ‘i¢ sunu’ olarak gosteri-
lir ve bu i¢ sunu, tanrilar aracihigiyla meditatif sunular yaratan ve kiginin
zihninde comertlik bigiminde agik¢a ortaya ¢iktiktan sonra, birinin onlar1
ylce tanrilara bireysel olarak sunmasidir (Wayman 2009: s. 72). I¢ sunusta,
sunus kabi1 sag elde ve bu kap alnmn hizasinda tutulur. Daha sonra om, ah,



174 | Hacer TOKYUREK

hiim heceleri soylenir ve sunus kabimnin i¢indeki nektara sol yiiziik parmag:
batirilir ve bosluga bir damla damlatilir. Burada Guru Heruka baba ile
anne Vajravarahi hayal edilmelidir ve bu anda tiim erdem alanindakiler
biiytik mutluluk yasar. Gizli mantranin 6z, i¢ riizgarlar1 merkezi kanalda
eriterek kendiliginden biiylik mutluluk tiretmektir. Bu, yalnizca meditas-
yon yoluyla sinurhl bir dl¢iide yapailabilir, ancak bu hayatta uygulamay:
tamamlamak i¢in bir eylem mudras: kabul edilmesi gerekir. Tamamlama
asamas1 meditasyonuyla tag, bogaz, gobek ve gizli yerdeki kanal ¢arklarin-
daki digiimler tamamen ¢oziilebilir ve vajra anlattimina giivenerek kalp
kanali ¢arkindaki diigiimler kismen gevsetilebilir. Ancak, bu diigtimler tek
basina meditasyonla tamamen ¢oziilmez. Bunlar 6liimde dogal olarak ta-
mamen gevser, ancak uygulayicit bunun 6liimden 6nce olmasini istiyorsa,
bir eylem mudrasi kabul etmelidir. Bu eylem mudrasinda sarilma sirasinda
birlesen iki merkezi kanalin kuvveti sayesinde, esin asagiya dogru bosalt-
ma riizgari uygulayicinin merkezi kanalina girer ve kalp kanali ¢carkindaki
diiglimlerin tamamen gevsemesine neden olur. Uygulayici daha sonra
aydinlanmaya giden yolu tamamlayabilir (Gyatso 1997: s. 57-58). Bu ta-
mamlama agsamasindaki i¢sel sunuda riizgar mandalasi, gobegin altinda
bulunan asagi dogru bosalan riizgarlar1 sembolize eder. Uggen seklindeki
ates mandalas, i¢ atesi gosterir. Ug insan kafasi, beyaz goriiniimiin, kirmizi
renk artisinin ve siyaha yakinlasmanimn zihnini ifade eder. Kafatasi kasesi,
sekizinci isaret olan berrak 1518 zihnini sembolize eder. Kafatasiin dis
beyaz ve ici kirmizi renktedir ve sirasiyla boslugu ve biiyiik mutlulugu
simgelemektedir. Kafatasi, mutluluk ve boslugun boliinmez birlikteligini
simgeler. Kafatasinin igindeki bes nektar, bozulmus bes skandha’yi, bes
elementi ve aggozliiliik, cimrilik, kiskanglik, baglanma, yanlis zihinden
olusan bes zehri ifade eder. Bozulmus bes skandha ve elementler, tamam-
lama asamasi uygulamasi sirasinda saflastirilmas: gereken temel unsurlar-
dir. Mutluluk ve bosluktan olusan kafatasi i¢cindekiler nesilleri ve onlarin
arimmalarini ve doniisiimlerini sembolize eder (Gyatso 1997: s. 126). Boyle-
ce bu i¢ sunu uygulamasi bedenin kurtulusunu elde etme yontemlerinden
biri olan cinsel birliktelik uygulamalar1 arasinda sayilir.

Eski Uygurca metinde gegen codpa kelimesi Tib. gcod pa, mchod pa ke-
limeleriyle karsilanir ve buna gore gcod geleneksel Budizm’den ¢ok, biiyii-
ciiliige benzeyen Tibet dininin uygulama bigimidir. Gcod ritlielinin 6zii,
seytani tiiketime uygun olmasi igin bir dizi Tantrik ve samanik hareketler
yoluyla bigimlendirilen, bagkanlik yapan ritiielcinin cesedinden olusan bir
ziyafetin yonetilmesidir. Bu, kotii niyetli varliklar: insanlara zarar vermek-
ten vazgegirmek ve dharmanin devamliligina ikna etmek igin yapilir. Geod



Eski Uygur Tiirkcesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi | 175

rittieli Tibet dinini 6rneklendirir, ¢tinkii Tantrik, ezoterik ve klasik Budist
ritiiel uygulamasi ve yerel ritiiel arabuluculuk bigimlerinin karmasik bir
doruk noktasinda bir dizi seytani tehdide cevap verir (Irving 2006: s. 2-3).
Bunun yaninda Tibetge mchod pa, Skr. piija kelimesiyle karsilanir ve bu ke-
limenin kokii olan piij ‘onurlandirmak, tapinmak, hiirmet etmek’ anlamma
gelir (Monier-Williams: s. 641). Bunun yaninda Tibetce mchod pa’nin karsi-
lig1 olarak ‘gelismek, onur gormek’ anlamindaki Skr. mahiyate (Monier-
Williams: s. 803) kelimesi de gosterilebilir. Kurban en eski Hint Budist pra-
tiginde bulunmaktadir. Ozellikle Budist rahip ve rahibeler bagis ve kurban
sunmak zorundadirlar. Bu sunular comertlik gibi eylemlerden faydalana-
rak iyi karmik sonugclar elde etmeyi amaclamaktadir. Kisiler kutsal varlik-
lara sunduklar1 kurbanlar sayesinde daha biiyiik deger elde ettiklerini dii-
siinmektedir. Bu nedenle, tiim bicimleriyle Buddha'ya ve onun dini diize-
nine adak sunmak, biiyiik karmik sonuglar1 olan 6zel bir dini eylem olarak
goriilmektedir (Makransky 1996, s. 312-313). Boylece EUy. bir tépsé etlig bali
‘bir tepsi et sunusu’ ifadesi, Tibetge mchod pa ritiielindeki sunumu belirtir.
Bunun yaninda Budist uygulamalarda et sunumu miimkiin goziikmemekle
birlikte Tantrik Budizm’de et yemek yasak degildir. Guhyasamaca-
tantra’ya gore sehvetin caiz oldugu, insan eti dahil olmak iizere her tiirlii
etin de yenmesi de caiz olarak goriiliir (Eliade 2013: s. 256). Ciinkii Tantrik
uygulamalarda kisi gercek kurtulusu elde edebilmek icin her tiirlii zevki en
tist derecede yasamalidir. Beden mandalasmin amaci da bedeni, konusma-
y1 ve zihni arindirmanin yarni sira bedeni dontistiirmek ve tanrilastirmaktir
(Dachille 2015: s. 130). Tiim bunlarla birlikte daha 6nce de bahsedildigi
tizere beden mandalasi ilk insan olan purusa’nin kurban edilmesi toreniyle
de iliskilidir ve ‘bir"in béliinerek ¢ogalmasidir. Cokluk bedeni pargalanarak
‘birlik’ tekrar elde edilir. Purusa’nin Vastu-purusa-mandala’da tasvir edi-
len bedeni, varolus zemininde enkarne olmus Tanri’nin bedenidir (Snodg-
rass 1985: s. 110). Asagidaki Eski Uygurca drnek bedenin temizlenip tanri-
sal yaprya biiriinmesini saglayan bir gcod uygulamasindan bahsetmektedir.

mom mungulayu odgurakladurup tétsém adisitit kilmak erser bo yene
élig adkaklarig tarkarmak siti bolmak ol tozte koniiliig ornatmak tép iic torliig
bolur bo ii¢ torliiglerte enilki élig adkaklarig tarkarmak erser enbaslayu 6z
etozke sanlig tomina tegi edin tavarin busi bérgii ol anta basa ayig sakindag
yagilarka busi bérgii ol anta son kak adag terin kuvraglarka koniil iize bugi
bérqii ol anta basa 0z etdz birle bahsiniy arasmnta ii¢c adrok toklular isi¢ adak:
osuglug barm sakingu ol antin bilge biliglig bir yiti bigek iize 6zniin kas tu-
sintin bagni kesip ondiinki isi¢c adak: iize alimn 6z etizke bakittp urmisin saki-
nip anta basa on butin kesip kapalamn icinte urmisin sakinu antin kezigge sol
butin antin bilin kogiizin antin sol éligin antin kalmis basin anta son on éli-
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gin kesip kapala icinte urmigin sakinu anta basa éyin kezigce ... 6z etozke ba-
kitip urmigin sakinip (Kara-Zieme 1977: A305-328) Boyle bir sekilde (gu-
ru) gercek bilgiyi ortaya ¢ikarmali ve adhisthita’yi/biiyiiyli 6grenciye
vermelidir. Yine bu tutkular1 ortadan kaldirmak, siddhi’ye yalvarmak,
zihni tattva’da sabitlemek {i¢ asamalidir. Bu ii¢ tiirden tutkularin gide-
rilmesi igin, kisinin kendi viicudu i¢in gerekli olan giysilere kadar, sa-
daka olarak mal vermesi gerekir. O zaman kétii diisiinen diigmanlara
sadaka verilmelidir. O hélde yakin ve uzak akrabalara isteyerek sada-
ka vermek gerekir. Ondan sonra kisinin kendi bedeni ile guru arasin-
da kazan ayag1 gibi {i¢ muhtesem kafatas1 kasesinin bulundugunu ha-
yal etmesi gerekir. Oyleyse, keskin bir bilgelik bigagiyla (prajia) kasla-
rinin ucunda kendi basini kestigini ve almni kazan ayaklarina (6niinde
durarak) yerlestirdigini kendi viicut goriiniimiinii hayal etmesi gerekir.
O halde sag kalcanizi kestiginizi ve kafatas1 kasesine yerlestirdiginizi
hayal etmelisiniz. Ondan sonra sirayla sol kalgasi ve gogsiinii, ar-
dindan sol elini kesip, sonra kalan basini, sonra sag elini ve sonra kafa-
tasi kestigini hayal etmek gerekir. Oyleyse, birinin kendi bedenine
(bakmak) icin birbiri ardina (viicudun tiim kisimlarim kafatasina yer-
lestirdigini) hayal etmesi gerekir.

Mahayana Budizmi'nde mandala ile eslestirilen alt1 tiir varlik tara-
findan doldurulan klasik Budist evreni, gcod icin gerekli olan kozmolojiyi
agiklayamaz. Geod ritiielinin varsaydig: ve Tibetlilerin kendilerine 6zgii iki
ana kozmolojik temasi vardir. Ik tema, yakin diinyay1 dolduran sayisiz alt
tipe sahip diizinelerce varlig1 kapsayan bir diinya goriisiidiir. Evren igin
yaygin bir Tibet ifadesi, ‘kapsayict igerikler” olan snod bcud’dur. Diinya,
icinde cesitli canli varliklarin bulundugu bir kap olarak goriilmektedir ve
bu ikisi ayrilmaz olarak diistiniiliir. Bu, insanlarin ‘insanlara karsi olumlu
bir sekilde egilimli olmayan’ bir dizi goriinmez seytani yaratikla gevrili
oldugu anlamina gelir. Bununla birlikte ‘glindelik diinyanin tanrilar1’ ola-
rak kabul edilen bu tanrilarm ya da ruhlarin aydinlanma olasiliginin mev-
cut oldugu diisiiniilmelidir. Diinya bir dizi goriinmez varliklar tarafindan
dolduruldugu ve etkilendigi i¢in refah elde etmenin en etkili yolu onlarin
déniisiimiinii baglatmaktir. Ote yandan tersini yapmak onlari kizdirmaya
neden olacaktir (Irving 2006: s. 10). Tibet Budizmi'nin doniisiimiindeki
ikinci kozmolojik ve baglamsal temasi, insanlarin ruhlara olan yakmligidir.
Bu nedenle kotii sans ve hastalik zorunlu olarak bu tanrilarin 6fkesi ile i¢
ice gecmistir ve sonug olarak giinliik yasam bu giliclerin pasifize edilmesine
yonelik olmalidir. Dahasi, bu varliklarin bedende yogunlastigi varsayima,
onlarin arabuluculugunda biiyiik bir faaliyetin {istlenilmesi gerektigi an-
lamina gelir (Irving 2006: s. 11-12). Gcod pa ve mchod pa torenindeki her
gorsellestirme aninda, farkli ¢ikarimlarda bulunmak gerekir. Ritiielcinin,
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bir elinde kavisli bir ceset kesme bicag1 ve diger elinde kafatas: kasesi tutar
sekilde siddetli olarak gosterilmesi, kirmizi bir dakini olan ofkeli Vaj-
ravarahi ile 6zdeslestigini gosterir (Irving 2006: s. 92). Yeni bir gorsellesti-
rilmis cesetle, ritiielist, seytani varliklara korku ve dehset hissettirmek igin
korku verici seytani bir durum hayal eder. Boylece genis bir alan1 kapladig:
diisiiniilen beden miimkiin olan en yagh ve lezzetli sekilde sunulur. Mev-
cut varliklarin etin etrafinda kaynastigr diistiniiliir. Daha sonra, ritiielci
viicudu pisirir ve et parcalanmaya baslar. Boylece, kan ve etin sunumu
artik yapilmaya hazirdir. Viicut, bir dizi seytani varliklara adanmis olarak
sunulabilir ve sonrasinda ritiielcinin mevcut tiim misafirlerin ¢ig et ve kan
i¢in bedeni yagmaladigini hayal etmesi s6z konusudur (Irving 2006: s. 92-
93). Tiim bu anlatidan anlasildig: {izere gerek diinyada ve gerekse insan
bedeninde bulunan seytani varliklarin ortadan kaldirilmasi, insan bedeni-
nin iyilestirilmesi ve bedenin tanrilastirilmasi amaciyla yapilan bu uygu-
lama, bedenin yeniden olusturulmasiyla ilgilidir.

Bu Tantrik Budist uygulamanin amaci, mandala metaforu ve uygu-
lamasiyla gerceklestirilen bir yenilenme olan kisinin bedenine iliskin anla-
yisin1 ve imajin yenilemektir. Bu, bireysel uygulayicilarin bedenleri, koz-
mos ve sosyal diinya arasinda capraz referanslhiga izin verdigi igin
mandalanin sembol olarak esnekligiyle miimkiindiir. Bu da farkl: 6znellik-
lerin ve ayrilmaz bigimde iliskili olanlarn iiretimini etkiler. Yani, ritiiel ve
meditasyon uygulamasinda canlandirilan mandala, uygulayicinin bedeni-
nin mikrokozmosunu ifade ederken kozmosun makrokozmosu ise Hindis-
tan’in kutsal yerlerini isaret eder (Gray 2007: s. 64).

Boylece Heruka ya da kurtulus bedenini elde etme amaciyla Tantrik
Budizm’de yapilan bagska ritiieller de vardir. Bunlardan birinde meditasyon
esnasinda uzaya/gokyiiziine bakilir ve yeniden dogulacak yer goriiniir.
Once vajra zemini, cit, gadir ve golgelikten olusan koruma cemberi gozlem-
lenir. Bunlar, Heruka'nin yiice bilgeliginin dogasi1 olan, tamamen yok edi-
lemez bes kollu vajralardan olusur. Vajra zemini genis ve kare seklinde,
yine genis ve ¢ok yliksek olan vajra ¢itiyle gevrilidir. Vajra ¢itinin tepesinde
tavan gorevi goren vajra golgeligi vardir. Bunun tizerinde Mogol ¢adir1
seklindeki vajra ¢adir1 mevcuttur (Gyatso 1997: s. 85). Ayrica bunlar sekiz
mezarlik alan1 cemberinin i¢inde de gosterilir ve bunlar saat yoniiniin ter-
sine donen bes renkli bilgelik atesiyle cevrili vajra zemini, ¢it, cadir ve sa-
cak/koruma ¢emberi olarak siralanir. Bunlarin merkezinde, dort element,
Meru Dagy, lotus ve capraz vajra vardir (Gyatso 1997: s. 93).
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Dogudaki vajralar koyu mavi, kuzeyde yesil, batida kirmiz1 ve gii-
neyde sar1 renktedir. Bir yumurtanin kabugu gibi araya bogluk birakmadan
birlestirilirler, boylece hicbir sey onlara niifuz edemez. Disarida - yukari,
asag1 ve her yerde - beyaz, sari, kirmizi, yesil ve mavi renkli beg bilgeligin
gliclii atesi saat yoniiniin tersine hareket eder. Her sey, Herukanin bolin-
mez mutlulugunun ve boslugunun dogasidir. Zihin, nada, yeniden dogu-
lacak olan ‘Heruka'nin saf tilkesi’ olarak goriilen koruma ¢emberini goz-
lemler (Gyatso 1997: s. 85). Asagidaki Eski Uygurca ifadeler Heruka'nin
bedeniyle birlikte diinya mandalasini da olusturan bes bilgeligi ifade eder.

adak uullar: vagirlig tiip (Kara-Zieme 1976: A18-19) Ayak taban-
lar1 vajra zeminidir.

eyegiileri vagirin arkura turkaru (Kara-Zieme 1976: A19-20) ka-
burgalar, vajranin uzunlamasina ve ¢aprazlamasina (gitleridir).

teri vasirlig kergii bintevir (Kara-Zieme 1976: A20-21) Deri, bir
vajra gadir1 ve perdesidir.

tiiii oklug ¢it aran (Kara-Zieme 1976: A20-22) Tiiy oktan (yapil-
mus) ¢it bahgesidir (sagak, koruma).

sa¢ tinrak yalinayu turur oot sakingu ol (Kara-Zieme 1976: A22-23)
Saglarin ve tirnaklarin ates gibi parlagini hayal et.

Heruka’nin viicudunun kaba kisimlari, Heruka mandalalarinin gesit-
li kisimlarmi sembolize eder. Bir yay seklini olusturan iki bacag: riizgar
mandasini; gizli yerindeki {icgen ates mandalasini; yuvarlak gobegi su
mandalasini; kare seklindeki gogsii toprak mandalasini; omurgast Meru
Dagi'n1; tepesindeki otuz iki damar lotusu ve tiist ve alt kisimlar: esit bii-
yiikliikte olan viicudunun pargasini ve goksel konag: sembolize eder. He-
ruka’nin viicudunun merkezindeki yani kalp cakrasmin igindeki, gergek
beyaz ve kirmizi yikilmaz damla Heruka ve Vajravarahi olarak goriiniir.
Hem Baba Heruka hem de Anne Vajravarahi, Heruka Baba ve Anne ile
ayni1 goriintime sahiptir (Gyatso 1997: s. 40).

Asagida yer alan Eski Uygurca ifadeler Heruka'nin bedeninde bulu-
nan dort elementi ifade etmekle birlikte dort cakra noktasini da isaret et-
mesi agismndan énemlidir. Buna gore ayak tabanlar1 ya da bacaklar riizgar,
gizli yerler yani cinsel organlar ates, gobek su, kalp de toprak elementini
karsilar.

adak uullari yéél (Kara-Zieme 1976: A24) Ayak tabar riizgar

ag agzi tickil oot (Kara-Zieme 1976: A25) Gizli yerin iistii liggen
ateg
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karin suv (Kara-Zieme 1976: A25) Gobek, karin su

yiirek toprak tilgeni (Kara-Zieme 1976: A25-26) Kalp toprak cak-
ras1

YAM harfinden gelen vajra zemininde mavi yay seklinde bir riizgar
mandalas1 gelir. Bunun {izerine RAM harfinden kirmizi iiggen ates
mandalas1 gelir, bunun iizerine de BAM harfinden beyaz dairesel su
mandalasi gelir. Su mandalasinin tizerine de LAM harfinden sar1 kare top-
rak mandalas: gelir. Riizgar mandalas: tiim vajra zeminini kaplar, ates
mandalas1 riizgar mandalasinin yayina, su mandalasi ates mandalasinin
tiggenine ve toprak mandalas: su mandalasmmin ¢emberine oturur. Dort
element Heruka'nin her seyi bilen bilgeliginin dogasidir (Gyatso 1997: s.
85).

Beden mandalas: yukarida da belirtildigi tizere cesitli elementler-
den/mandalalardan olusur. Bunlardan toprak mandalasi, yeryiiziiniin tepe-
sine SUM harfinden gelen mandala, kare seklinde, miicevherlerden yapil-
mis ve son derece yiiksek olan Meru Dag ile iliskilidir. Dogu tarafi beyaz,
kuzey sari, bat1 kirmizi ve giiney mavidir. Buddha, Heruka’nin mandalasi-
n1 ilk ortaya ¢ikardiginda bunu Meru Dagi'nin tepesinde yapmistir. PAM
harfinden Meru Dagi'min tepesinde 64 yapraktan olusmus bir lotus ¢icegi
bulunur. Lotus'un merkezinde, Sanskritge {inliiler ve {insiizlerden ortaya
¢ikan kirmizimsi bir tonla beyaz olan bir ay mandalast vardir. Bu ay
mandalasi ile uzaydaki nada goriiniisii gozlemlenmektedir. Koruma ¢embe-
ri, dort element, Meru Dag1 ve altmis dort yaprakli lotus, bir ‘kurtulus be-
deni’ olarak yeniden dogulacak yeri sembolize eder. Vajra, annenin viicu-
dunu ve rahmindeki sekiz yaprakli lotusu isaret eder. Kirmizimsi bir renk
tonuna sahip beyaz ay, babanin spermi ile annenin yumurtasinin birlesi-
mini gosterir. Dogasi bilgeliktir, 6zii, Heruka'nin beyaz damlalarinda ve
anne Vajravarahi’nin kirmizi damlalarindadir. Aym beyaz kismi He-
ruka’nin aynaya benzeyen bilgeligidir ve kirmizi kismi onun esitlik bilgeli-
gidir (Gyatso 1997: s. 86).

Heruka'nin omurgasini ifade eden Meru Dag1 kurtulusa agilan bir
kapidir. Meru'nun zirvesindeki giines kapisi, cennete acilan kap1 ve evren-
sel insan Purusa’nin kafatasmin kubbesini temsil eden amalaka’da karsilikli
olarak {ist {iste yerlestirilmistir. Diinyanin sembolik merkezi olan dag tapi-
nag1 arkeik insanin iizerine yerlestirilmistir. Jain kozmografisi, daha sonra-
ki gelisiminde, kozmosun dikey kesitini {i¢ kiimelenmis piramitten olusan
Lokapurusa ile agiklar. Gokler bastan ve gogiisten, yeryiizii belden ve ye-
ralt1 diinyalar1 viicudun alt kismindan olusur. Tibet meditasyonunda Meru
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Dag1 su sekilde agiklanir. Bir kurban sunmadan 6nce, kurban eden kisinin
bedeninin govdesi Meru Dagi’dir. Onun dort biiyiik uzvu dort kitay, kii-
¢lik uzuvlar alt kitalari, basi tanrilar diinyasini, gozleri giines ve ay1 ve bes
i¢ organi da tanrilar arasmdaki zenginlik ve zevk noktalarini ifade eder
(Mabbett 1983: s. 73). Tantra’da, Meru terimi, ibadet edenin (mistik olarak
tasarlanmis) omurgasi, psisik enerjilerin bir kanali olarak 6zel bir anlam
kazanmistir. Viicudun olusturdugu mandala seklinde gdvde Meru'dur.
Tantrik yogunlasmada Meru, apis arasindan basmn {istiindeki bosluga dog-
ru uzanan orta kanaldir. Omurganin dibinde, sarmal bir yilan seklinde
enerjiyi kisilestiren yilan tanriga Kundalint uyur. Kundalini’'nin yogunlas-
mada uyanmasi, Meru kanali iizerinden Siva ve Sakti'nin birlesmesinin
nihayet gerceklestigi yedi cakra veya diizlemin en yiiksek noktasma ytik-
selmesine neden olur. Bu, tapmanin samsara esaretinden kurtulmasina
aracilik eder (Mabbett 1983: s. 78). Dag, boslukla karismis kendiliginden
olusan biiylik mutlulugun tasinmaz dengesini sembolize eder ve dagin
tepesindeki sttipa, bir Buddha'nin ii¢ bedenini simgeler (Gyatso 1997: s. 92).
Bu durum Eski Uygurcada asagidaki drneklerle agiklanabilir.

kogiiz yiz ... sumir tag bas sumir ... (Kara-Zieme 1976: A26-27)
Gogiis, omurga ... Sumeru Dagi, bas Sumeru Dagi

anta basa bo ok yanhg iyin kezigce agtina agtina ezrua teliiktin inip
darma sanbavéta turmisin sakinip kodgu ol (Zieme-Kara-1978: 1099-1102)
Ondan sonra tam da bu sekilde sirayla yiiksele yiiksele Brahma deli-
ginden inip Dharmasambhava’da durdugunu hayal edip birakacaktir.

Insan viicudu, minyatiirdeki biitiin evrendir. Fiziksel birlesenleri,
boliimleri, yapilanmalar1 ve oranlari arasinda kat1 bir benzetme vardir.
Omurga siitunu, diinyayr dondiiren kozmik dag olan Meru’dur ve bu ne-
denle merudanda, ‘Meru ¢ubugu’ veya ‘Meru asast’ olarak adlandirilir.
Apis arasindan yiikselen, dagin yamaclarinda yer alan goksel diizlemlerin
insan viicudundaki karsilig1 olan bir dizi ‘tekerlek’ (cakra) i¢inden geger.
Brahmarandhra’da, ‘Brahman’m boslugu'nda, basmn tepesinde, her seyin
yaratilmamis, dogmamis ve ebedi kokeni olan giinegle ayn1 kokenli, parlak
bir 151k noktas1 olarak ortaya gikar. Varolusun merkezi ve devredildigi ilke
burada bulunur. Yoga pratiginin amaci, kisinin viicudunun dagma tir-
manmak, artan parlakliga sahip diizlemler araciligiyla asama asama ytikse-
lerek, giinesin toplam parlakligina ulasmaktir (Snodgrass 1985: s. 317).
Brahma boslugu ya da deligi Eski Uygurca metinlerde ezrua teliik ‘Brahma
deligi’ olarak adlandirilir.
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Otuz Yedi Tann Diisiincesi

Beden mandalasmin korelasyonlar1 ayrica ince yogik bedendeki ka-
nallar veya damarlarla (nadi) birlestirir. Burada site tanricalar1 bedendeki
belli damar noktalarinda yasarlar (English 2002: s. 199).

Mandala uygulamasinin en 6nemli 6zelliklerinden biri evreni, insani
yeniden yaratmaktir. Bu baglamda insan bedeni de Heruka'nin bedeniyle
eslestirilir. Bedene ne kadar ¢ok tanri1 dahil edilirse beden o oranda ilahi bir
sekil kazanir (Dachille 2015: s. 217). Boylece Cakrasamvara literatiiriiniin
bazi eserlerinde otuz yedi (birlestirilmis) tanr1 ve dort kafatas: kasesinden
olusan dis bir Heruka-mandala ortaya ¢ikar. Bu mandalada, tricakra (yani
yirmi dort bolge ve yirmi dort birlesmis tanri), mahasukhacakra ‘biiytik zevk
cemberi’ ve samayacakra ‘yemin ¢emberi’ arasindadir. Mahasukhacakra He-
ruka mandala'nin merkez dairesidir. Mahasukhacakra’da dokuz yer vardir.
Bu dairenin merkez yerinde esi Varaht'yi kucaklayan Heruka ikamet eder.
Dort yondeki dort yerde dort elementi (caturbhiuita) simgeleyen dort
dakiniler olan Dakini, Lama, Khandaroha, Ripini bulunur. Ara yonlerin
dort yerine bes maddeden olusan oliimstizliik nektar1 olan “paficamrta’ ile
doldurulmus dort kafatasi konur. Samayacakra, Heruka mandala'nin dig
dairesi ve sekiz yemini simgeleyen dakiniler olan Kakasya, Ulukasya,
Svénésyé, Sﬁkarésyé, Yamadadhi, Yamaduti, Yamadamstrini ve Yamamat-
hant’dir. Heruka-mandala'nin bu otuz yedi dakinisi, saptatriméadbodhipaksi-
kadharma’nin veya ‘aydinlanma asamalarimimn otuz yedi niteligi'nin sembolii
veya enkarnasyonu olarak tanimlanir. Tricakra'min yirmi dort dakinisi
(yirmi dort tanrigasi/yeri) dasabhiimi ve dasaparamita ile de ilgilidir. Bu ne-
denle Heruka mandala hem dasabhiimi hem de saptatrimsadbodhipaksikadhar-
ma’nm S6nemini somutlastirir (Sugiki 2003: s. 170-172). Yirmi dort bolgeyi
igsellestirme giidiisiinden otuz yedi tanri ve dort kafatas: kasesinden olu-
san Heruka-mandala’'nin tamamin igsellestirmenin yeni bir giidiisiine ge-
¢isi olan igsellestirme giidiisiinde bir degisimin gerceklesmesi dogaldir.
Bagka bir deyisle, kisinin bedeninde temsil edilen konumun hem
dasabhiimi’ye (dasaparamita’ya esdeger) hem de saptatrimsadbodhipaksikad-
harma’ya kaymasidir (Sugiki 2003: s. 172).
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Tanr1 Adlan

Saptatrimsadbodhipaksikharma

Mahasukhacakra |1. Heruka ve Varahi
2. Dakini

3. Lama

4. Khandaroha

5. Rupini

- Dort Kafatasi kasesi

samyaksamadhi
kayanusmrtyupasthana ve-
dananusmrtyupasthana
dharmanusmrtyupasthana
cittanusmrtyupathana
chandarddhyutpada
viryarddhyutpada
mimamsarddhyutpada
cittarddhyutpada
$raddhendriya

viryendriya

smrtindriya
samadhindriya
prajiiendriya

$raddhabala

viryabala

smrtibala

samadhibala

prajiiabala
samadhisambodhyanga
viryasambodhyanga
pritisambodhyanga
prasrabdhisambodhyanga
dharmapravicayasambodhyanga
smrtisambodhyanga
upeksasambodhyanga
samyagdrsti
samyaksamkalpa
samyagvac
samyakkarmanta
samyagajiva
samyagvyayama
samyaksmrti anulpannakusaladhar-
motpadana utpannakusaladharma-

samraksana anutpannakusaladharmap-
rahana anulpannakusalad-

harmanutpadana
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Tricakra 6. Pracanda Dasabhtumi
7. Candakst Dasaparamita
8. Prabhavati
9. Mahanasa
10. Viramati
11. Kharvari
12. Lanke$vari
13. Drumacchaya
14. Airavati
15. Mahabhairava
16. Vayuvega
17. Surabhakst
18. éyémédevi
19. Subhadra
20. Hayakarna
21. Khaganana
22. Cakravega
23. Khandaroha
24. Saundini
25. Cakravarmini
26. Suvira
27. Mahabala
28. Cakravartini
29. Mahavirya

Samayacakra 30. Kakasya
31. Ulukasya

32. Svanasya

33. Stikarasya

34. Yamadadhi

35. Yamadauti

36. Yamadamstrini
37. Yamamathani
37 tanr1

Tablo 11. Otuz Yedi Tanr1 Diisiinesi (Sugiki 2003

:171).
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Dort ve Alt1 Cakra Diisiincesi: Mahasukhacakra

Eski Uygurca cakir ‘cakra, tekerlek’, tilgen ‘tekerlek’ kelimeleri, Skr.
cakra “tekerlek, yi1l dongiisii ya da mevsimsel dongii, beden dongiisti, be-
dendeki alt1 nokta” (Monier-Williams 1899: s. 380c) olarak tanimlanmakla
birlikte “1s1k carki” (Bruyere 1994: s. 40) anlamini da ifade eder. Hint gele-
neginde genellikle yedi cakradan bahsedilirken bazen de dort temel cakra-
dan soz edilir ve Tibet literatiiriinde de alt1 cakra tanimlanir. Bununla bir-
likte viicudun disinda var olan Atman ve Brahman'm da dahil edilmesiyle
dokuz cakra olusturulur (Bruyere 1994: s. 40). Hint diisiincesine gore bu
yedi cakra, yukaridan asagiya dogru Sahasrdra, Ajiid, Visuddha, Anahata,
Manipiira, Svadhisthana ve Miiladhara olarak siralanir ve Budist tantracilar
Ajiia, Visuddha, Anahata, Manipiira'yt dort temel cakra olarak gosterirler.
Bunun yani sira basin cakrasi olan Mahdsukhacakra bazi yerlerde iki kas
arasinda gosterilir ve bu cakra Ajfid cakraya denk gelir. Hint Tantrasindaki
en alt cakra olan Miladhara, uyuyan tanrica Kundalini ile iliskilendirilir.
Budist Tantra sisteminde ise bu Kundalini tanrica Candali ile esdegerdir ve
bu da gobek cakrasiyla baglantilidir (Wayman 2009: s. 174-175).

Genel olarak Tibet Budizmi'ndeki siiptil enerji kanallarinin (Tib. rtsa,
Skt. nadi) sunumu, Hint kaynaklarindan tiiremis olmakla birlikte belirli
kanallarin ve enerji cakralarnimn (Tib. ’khor lo, Skt. cakra) sayist ve konumu-
nun numaralandirilmasinda farklilik gosterir. Tantralar ve Tibet tip sistem-
leri genellikle insan viicudunda fiziksel organizma boyunca farkindaligin
akisina izin veren 72.000 kanali tanimlar. ici bos, boru seklindeki kanallar,
bilincin kendisini ifade edebilecegi sinirsiz alani, tim goriiniim ve tezahiir-
lerin temelini temsil eden thig le veya psikofiziksel 6zlerle sembolize edilir
sekilde tanimlanir. Pema Lingpa'nin siiptil bedene genel bakisi, omurgaya
paralel olan ve onunla iligkili bes enerji cakrasi ile birlikte Anu Yoga'nin
(Tib. rjes su rnal "byor) tamamlanma asamasi uygulamalarinin temelini olus-
turan i¢ ana enerji kanalina odaklanir (Baker 2012: s. 257).

Cakralar viicut sisteminin en onemli noktas: olarak kabul edilir ve
ayni zamanda bedenin enerji merkezleri ya da organlari olarak adlandirilir.
Ana damarlar yani nadiler rasand, lalana ve avadhiiti diger bir deyisle pingala,
idd ve susumnd omurga boyunca egimli bir yolda ilerler ve birkag kez bir-
birleriyle kesisir. Bu nadiler bedenin siiptil enerji kanallaridir ve prana’y:
tim bedende iletirler. Nadilerin kesisme noktalarindan cakralar olusturu-
lur ve cakralar prana’y: alan, onu 6ziimseyip ortaya ¢ikaran enerji merkez-
leridir. Her cakra, viicudun oniinden ve arkasindan ¢ikan bir ¢ift konik
vorteks olarak goriiliir ve bunlar bilingli ve bilingsiz realiteleri, psisik ve
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duyusal enerjileri ve siiptil ve fiziksel benlikleri diizenler. Cakra, siiptilin
ana enerji merkezidir. Bu nedenle, yedi degil, kiiciik cakra olarak da ad-
landirilan birgok cakra vardir. Ancak alti cakra esas kabul edilir (Mishra vd.
2018: s. 126).

Bu baglamda bir cakra, ‘nadilerin bir araba tekerleginin bashginda
konusmaci gibi bulustugu’ yer olarak tanimlanir ve Budist adayina ‘her biri
bir semsiye veya bir arabanmn tekerlegi gibi olusan dort cakra iizerinde
meditasyon yapmast’ sOylenir. Psiko-fiziksel kompleks, tekerlekleri bir aks
gibi avadhiiti/susumnad’ya yerlestirilmis bir ates arabasidir. Budist diisiince-
sinin ¢ cakrasi gobek, kalp ve bogaz/girtlak bolgelerinde bulunur ve bun-
lar da ti¢ Buddha bedeninin yerleridir: Gobek cakrasinda Nirmanakaya, kalp
cakrasinda Dharmakaya ve bogaz cakrasida Sambhogakaya (Snodgrass 1985:
s. 318), basta/alinda Mahasukhacakra bulunur. Mkhas grub rje'nin verdigi
bilgiye gore once sekiz damarli kalp cakrasi, sonra sirasiyla on alti damarl
bogaz cakrasi, otuz iki damarli bas/alin cakrasi ve son olarak da altmig dort
yaprakli gobek cakrasi gelisir. Buradan hareketli Nirmanakaya bas ve gobek
deligi ile iliskilendirilirken, Dharmakaya kalp ile Sambhogakaya ise bogaz ile
iliskilendirilir. Dasgupta ise gobek bolgesinde bodhicitta tiretildiginde
burada tanriga/damar candali'nin olustugunu soyler (Wayman 2009: s. 180-
181).

anbaslayu tiltaghyg tort etdz erser kindikteki birisi belgiirtme etoz eriir
yiirekteki ikisi nomlug etdz eriir tamgaktak: ii¢ tiis etéz eriir topodeki tort
ulug menilig etoz eriir (Zieme-Kara 1978: 496-499) Oncelikle, sebep esaslt
dort bedene gelince, biri gobekteki goziiken bedendir. Tkincisi kalpteki
dharma bedenidir. Ugiinciisii bogazdaki miikafat bedenidir ve
dordiinciisii bagin tepesindeki biiyiik sevingli bedendir.

62 tag yagragt ya da damari olan {i¢gen sekilli gobek cakrasi yukari
bakar, 8 ta¢ yapragi ya da damari olan dairesel sekilli kalbin cakrasi
asaglya bakar. Dairesel sekilli bogaz cakrasi 16 ta¢ yaprakhidir ve yukar:
bakar. Uggen sekilli bagin cakrast ise 32 yapraklidir ve agag1 bakmaktadir.
Dort cakranin bu damar yapraklarmin toplami 120'dir. Riizgarlara ve
algiya destek olusturduklar: igin de 120 ana damar olduklar1 agiklanir
(Wayman 2009: s. 174; Gyatso 2013: s. 267).

anta basa tamirlarig yadsar iki tiimen bir min alt yiiz tamir bolur
kaviras: yiiz yégirmi tamur bolur taki artuk kaviras: lalana rasana avtudi tice-
gii eriir bolar iicegii tiiz topode tiigiin osuglug bolup turur (Zieme-Kara
1978: 367-371) Ondan sonra damarlar1 yaysa 21600 damardir, dzeti 120
damardir ve daha da 6zeti lalana, rasana, avadhiti (denilen) tgtidiir,
bu iigii diiz tepede diigiim gibidir.
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Eski Uygurca metninde de goriildiigii tizere bu damarlar 120 damar
olarak gosterilmektedir. Bedendeki dort temel cakra bu 120 damarin bir-
lesmesi sonucunda olusur ve bu damarlarin bedendeki sekilleri de oldukc¢a
onemlidir. Bu baglamda Budist gelenegin Onemli sahsiyetleri olan
panditalarin damarlar1 bedende nasil smiflandirdiklar1 ve bu damarlarmn
bedendeki durus sekilleri hakkinda vermis olduklar: bilgi 6nem kazan-
maktadir. Bu konuda Eski Uygurca 6rneklere miiracaat etmek gerekir.

birer pandidalarig tamirlang yumki tid tersgii oksatr taplaglg
birerleri tamur yumbk: silipka oksati taplaghg birerleri eriis arkag teg birerleri
tamir yumki yip yumgak teg birerleri taramis sag yumgak teg taplaglig birle
bés torliig eriir (Zieme-Kara 1978: 430-435) Baz1 panditalar damarlarin
hepsinin karagam gibi oldugunu varsayar, bazilari damarlarin
hepsinin gsemsiye gibi oldugunu dusiiniir. Bazilar1 doku gibi,
bazilarma gore damarlarin hepsi iplik yumag gibidir. Bazilar1 dagimik
bir sa¢ topuzu gibi olduklarimi varsayarlar. (Boylece) bunlar bes
ttrladiir.

Yukaridaki Eski Uygurca agiklamaya gore Hint ve Budist gelenekte
tip, mantik, dilbilimi gibi bes temel bilgiye sahip olan panditalar bedendeki
damarlarin sekillerini bes farkli sekilde yorumlamislardir. Bu sekiller
karacam, semsiye, doku, ip yumag: ve dagmik bir sa¢ topuzu gibidir.
Boylece damarlarin bedendeki goriintimleri iizerinde benzer ama farklh
benzetmeler s6z konusudur.

Buna gore damarlarin bedendeki durus sekillerinden birincisi olan
karacam benzetmesi, asagidaki drnekte de belirtildigi tizere gobekten basa
dogru bir yayilim takip etmekle birlikte bu damarlarin gébekte daha genis
yer kapladigt ve yukar1 dogru bir incelme so6z konusu oldugu
goriilmektedir.

ol yeme tid tersgiike oksat1 bolms eriir kindiktin yiirekke tegi yiirektin
tamgakka tegi tamgaktin topoke tegi tamur butiklar ingge bolup turur (Zieme-
Kara 1978: 438-442) Yine (damarlarin karacama benzedikleri
varsayimina gelince, damarlarin konumu) karacama benzerdir.
Damarlarin dallar1 gobekten kalbe, kalpten bogaza, bogazdan basin
tepesine kadar incelir.

Tkinci benzetmede ise damarlarm agilmis bir semsiye gibi olmasidir.
Yine Eski Uygurca ornek iizerinden diistiniildiigiinde gobek cakrasmin
agz1 yukar1 dogru agik, kalp cakrasinin agzi asagiya dogru, bogaz/girtlak
cakrasinin agz1 yukari ve bag cakrasmin agz1 yine asagiya dogru agiktir.
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silipke oksati taplaghglar tamur turusi antag ukmug eriir kindiktin
tamir butiklar: yadilmaktin silip agizi idistiin yiiiiliig bolup turur yiirektin
tamir butiklart yadilmak iize agizi altin yiiiiliig bolup turur ol yeme iki silip
kilinnug teg turur tamgaktak: tamurlar silip agizi ondiin yiidiliig bolup turur
topodeki tamir altin yiidiliig bolup turur (Zieme-Kara 1978: 442-450)
Semsiyeye benzedigi varsayimma gelince damarlarin konumu su
sekilde anlagilmalidir. (Damar dallar1), semsiyenin acikliginin/agzimn
tizerinde gobekten disar1 dogru yayilarak bulusur. Arterlerin dallar:
kalpten disar1 dogru agilirken acikligin altinda bulusur. Sanki iki
semsiye birlesmis gibidir. Bogazda bulunan damarlar, semsiye
agikliginin oniinde bulusur ve tepede bulunan damarlar asagida
bulusur.

Asagidaki sekil damarlarn semsiye goriiniisiinii ifade etmesi
agisindan 6nemlidir.
Damar ve cakra sistemi
(Vajrayogini Sisteminde)

Tepe cakrasi (32 yaprak)

4 7St )
&
=W =
— e —

Bogaz cakrasi (16 yaprak)

Gobek cakrasi (64

Sekil 3. Damarlarin Bedendeki Sekilleri, Robert Thurman?24.

Ugiinciisii ise damarlarin doku seklinde oldugunu kabul edenlerdir.
Buna gore her bir damarin bir 6lgiisii vardir ve bu damarlar tepeden ayak
tabanlarma kadar yayilirlar. Bu durum cakralarm sayisini da artirmaktadir,

24 https://bobthurman.com/buddhist-inner-sciences-101-chakras/  (Erisim tarihi
27.03.2021).
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keza Hint geleneginde ayak tabanma kadar uzanan cakralardan bahsedilir.
Bununla birlikte bu goriis modern tip ile de iligkili olabilir. Ciinkii damar
aglar1 tepe noktasindan ayak tabanina kadar uzanur.

eriis arkag teg taplagliglar incip tamirnu iilgiisin bilmig eriir topodin
adak uulka tegi uzun tamur tamir tartmis teg eriir (Zieme-Kara 1978: 450-
453) (Damarlarm) doku gibi olduguna inananlara gelince, damarlarin
oOlgtilerini bilirler. Basin iistiinden ayak tabanina kadar uzanan uzun
damar gibidir.

Dordiincti damar sekli ise damarlarin ip yumagi gibi olmasidir.
Buna gore damarlar icerisinden bedene enerji akisinin olmamasindan
kaynakli olarak damarlarmn ip yumag: gibi digiimlendigi ifade edilir.
Bodhicitta her ne kadar sperma olsa da ayni zamanda bodhi zihnini baska
bir deyisle yasamsal giicti isaret eder.

yip yumgak teg taplaghglar erser alku tamurlarmin icinde bodi
koniilliig tiglé akmaz iize etdziig yip yumgak yorgemis teg tururin bilmis
ukmg eriir (Zieme-Kara 1978: 453-456) (Damarlarm) ip yumag: gibi
olduklarmma inananlar igin ise tiim damarlarin iginden bodhicitta
damlas1 akmamasi {izerine viicut iplik yumag: gibi durdugunu bilip
anlamustur.

Bununla birlikte Eski Uygurca Ein uigurisches Totenbuch metninin
pek c¢ok yerinde damarlarin diigiimlendigi ifade edilir ve bu da
muhtemelen damarlarmn bir ip gibi goriilmesiyle ilgili olabilir. Asagidaki
ornek ti¢ temel damarin diigtimlendigini belirtir.

ii¢ tamurlar bir ikintike naru berii kirip bag tiigiin bamis teg bolup

(Zieme-Kara 1978: 382-383) Bu {i¢ damar birbirine girip ¢ikarak sanki

diigim atmis gibidir.

Besinci ve son goriis ise damarlarin sa¢ yumag: gibi olmasidir. Bu
goriise gore damarlar daginik bir sa¢ yumagina benzetilir ve tepeden ayak
tabanina kadar daginik bir sa¢ gibi bedene yayilir. Asagidaki Eski Uygurca
ornekte bu damarlarn bedende yayilmasindan sonra bhaga damar
mandalas: ortaya ¢ikar ve bu damar mandalast Eski Uygurcada baga
tamirlig mandal ‘bhaga damar mandalas’ olarak ifade edilir. Skr. bhaga
ifadesi daha 6nce de belirtildigi {izere ‘rahim’ (Wayman 2009: s. 118) ve
‘disil organ” (Wayman 2009: s. 172) anlamlarini karsilar.

sa¢ yumgak teg taplagliglar incip tamrlarmn katilip turmakin bilmis
ertiv am tigiin tamir barca topoédin adak uulka tegi sag tutulmg teg naru berii
katihsip turur anta antin baga tamirlig mandal bolup turur (Zieme-Kara
1978: 456-461) (Damarlarin) topuz gibi olduguna inanilanlara gelince,
damarlarin birbirine karistig1 bilinmektedir. Iste bu yiizden damarlar,
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tipki saglarin  birbirinden ayrilmas: gibi, bagin {stiinden ayak
tabanlarma kadar karisir. Bundan Bhaga damarlarimin Mandala’s1
olusur.

Eski Uygurca metinde Naropa ise tiim damarlarin ayr1
diistintilmemesini bir biitiin halinde diisiiniilmesini ve boylece bedenin
mitkemmellestirilmesi  gerektigini belirtir.  Dolayisiyla Naropanin
anlayisina gore damarlar igin sdylenen benzetmelerin tamamai kendi iginde
dogrudur, o yiizden bunlar ayr1 degil bir biitiin halinde farkl islevlerine
gore distintilmelidir.

ulug bahst naropa erser ol tamrlar yumk: bir yalinuz kisite tiikel bar

eriir panditlar yeme bir birer tamirlartin 6zke tuyunmayuk bilinmediik eriir

tép yarlikadr (Zieme-Kara 1978: 435-438) Biiyitk Guru Naropa'ya ise

damarlarin hepsi tek bir kiside miikemmel bir sekilde mevcut.

Panditalar da tek tek damarlardan bagka taninamayacagin soyledi.

Tum bu agiklamalarin yani sira cakralar birer enerji noktalaridir.
Beden, cakralar veya psisik merkezler tarafindan beslenir. Cakralar ¢oklu
fizyolojik islevlerle, bilincin bir yoniiyle ve daha basak ayirt edici
ozelliklerle iligkilidir. Cakralarn fiziksel bedeni canlandirdigr viicuttaki
enerjinin etkilesimleriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu cakralar
omurganin tabanindan basin tepesine dogru yiikselen bir siitunda hizal
olarak tanimlanir, bunlar kozmik prana’y:r alir, saklar ve enerjiye
doniistiirerek bedenin farkli organ ve boltimlerine yayar. Cakralar esasinda
bedenin fiziksel olarak incelenmesinde degil, ruhsal i¢ yapismn
gozlemlenmesiyle ortaya konulmustur (Vishwakarma-Raghuwanshi 2019:
s. 1328-1329).

Yukarida da belirtildigi tizere Budist anlayista dort temel cakra, Hint
sisteminde de yedi cakra tanimlanirken Tibet Budizmi'nde ise alt1 cakradan
bahsedilir. Buna gore asagida oncelikle dort temel cakradan daha sonra da
diger cakralardan bahsedilecektir.

Bu cakralar, Cakrasamvara diislincesine gore Heruka'nin bedenini
olusturan tekerleklerdir. Dort elementi simgeleyen mahasukhacakra’nin
dort dakinisi, viicudun dort boliimiine yerlestirilir. Bunlar sirasiyla kalp,
bogaz, gobek ve alin seklindedir. Bu boliimlerde dharmacakra, sambhogacak-
ra, nirmanacakra ve mahdsukhacakra olmak tizere dort ana daire bulunur ve
bunlar dort element ile karakterizedir. Baz1 Heruka eserlerinde kalbin i¢in-
de bulunan HUM hecesi Heruka'nin baginin iistiinde kalmasi gerektiginde
1srar eder. Abhisamayavibhanganin goriisii, kafada bulunan {ist dairenin,
Heruka ile siklikla 6zdes olan bodhicittanin kaynagi oldugu fikrinden
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kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Zaten Cakrasamvara metninde bilinci
(vijiana) simgeleyen HUM hecesi Heruka'dir ve bodhicitta da Heruka ola-
rak kabul edilir. Alt1 bedensel lotus, yani dért dakininin bulundugu dort
ana dairenin dort lotusa ve Heruka'nin bulundugu basin tepe kismindaki
lotusa ve Varahi'nin bulundugu gizli organ lotusuna atifta bulunur. Bu alt1
niliiferin Kalacakratantra (Vimalaprabha)'da sunulan ‘alt1 ana daire’ fikri
ile iligkili olabilir. Abhisamayavibhanga’daki alt1 lotus, bes ana tanrica ve
Heruka-mandala’daki bir tanri ile baglantili oldugundan, onlar1 ana daire-
ler olarak gormek miimkiindiir. Dahasi, bu alt1 lotus, Kalacakratantra’daki
alt1 ana daire ile viicudun ayni bolgelerinde bulunur. Ancak bu iki metin
arasinda dogrudan bir baglanti olup olmadig1 tam olarak bilinmemektedir
(Sugiki 2003: s. 183). Kalacakratantra’da aln lotusunun tagyapraklarmin
sayis1 on alt1 ve bogaz lotusunun tagyapraklarinin sayisi otuz ikidir. Ancak
Abhisamayavibhanga’da ise onlar hakkinda bir sey sOylenmez. Cakra-
samvara metninde ilki otuz iki, ikincisi ise Kalacakratantra’daki gortise
aykir1 olarak on altidir. Samayacakra'nin sekiz dakini’si, viicudun sekiz
kapist ile baglantilidir. Bunun, sekiz dakint’den dordiiniin dis Heruka-
mandala’daki kap1 bekgileri oldugu gerceginden kaynaklandig diistiniil-
mektedir (Sugiki 2003: s. 184). Kalp, bogaz, gobek ve alin lotusu arterlerin-
de sirasiyla Dakini gibi dort dakini kalir. Heruka ve Varahi yeri yani mer-
kez kilavuz olarak bilinir (Sugiki 2003: s. 184).

Kayanusmrtyupasthana’ya karsilik gelen Dakini kalpte, Ve-
dananusmrtyupasthana’ya karsilik gelen Lama basta, Dharmanusmrtyu-
pasthana’ya karsiik gelen Khandaroha bogazda, Cittanusmrtyu-
pasthana’ya karsilik gelen Rapini gobekte bulunur. Ayrica Abhisamayavrt-
ti alin ile Lama, bogaz ile Khandaroha ve gobek ile Rupini iliskilendirirken
diger calismalar ise sirasiyla bogaz, gobek ve alin ile iliskilendirir. Abhisa-
mayapahjika gibi Abhisamayavrtti da Heruka ve Varahinin viicuttaki
yerini agiklamaz (Sugiki 2003: s. 186).

Mandala ritiielinde de yer alan Dakini ve benzer sekilde Lama, Kat-
handaroha ve Rupini vardir. Kisi, onlar1 lotus yapraklarinmn dort yone kar-
silik gelen yerlerine koymalidir. Béylece her tiir siddhi'nin zevki o zaman
ortaya gikar. Bunlar sirasiyla siyah, yesil, kirmizi ve beyaz renktedirler ve
her birinin ii¢ gozii, iki kolu ve bir yiizii vardir. Bunlarin sol ellerinde
khatvarhga sopas, sag ellerinde vajra ve kili¢ tutan kapaliniler bulunur. Bu
tanrigalar ¢iplak ve alidha durusu iginde, saglar1 gevsetilmis, disleri go-
ziikmektedir ve bes mudra ile stislenmislerdir (Tsuda 1970: s. 264).
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Nirmanacakra/Manipiura

EUy. belgiirtme tilgen ‘nirmanacakra’, Budist anlayista Skr.
nirmanacakra ile ifade edilirken Hint anlayista ise Skr. manipiira olarak gos-
terilir. Skr. manipiira ‘miicevher sehri’ anlamindadir. Bel bolgesinde olan bu
cakra, gobek ve gobek deligi ile iliskilendirilir. Bu cakra on yaprakli bir
lotus ¢icegi olarak simgelenir ve bu lotusun ortasinda bir tiggen ve tiggenin
de iizerinde bir boga iistiine oturmus mavi renkli Lakini Sakti ile tanri
Maharudra yer alir (Eliade 2013: s. 298).

kindiktin belgiirtme tilgenke tegi tun yéél yorir (Zieme-Kara 1978:
534) Gobekten nirmanacakracakra’ya kadar nefes yiirtir.

kindikteki birisi belgiirtme etoz eriir (Zieme-Kara 1978: 496-497)
Gobekteki birincisi Nirmana bedendir.

Yukaridaki Eski Uygurca ornekte belirtildigi iizere Nirmanacakra,
Buddha'nin bedenlerinden biri olan Nirmanakaya ile iligkilidir ve
nirmanakaya ‘maddi beden’dir (Tsuda 1970: s. 235). Kisisel gii¢ ve giines
cakras! yani karmn boslugu sinir ag1 olarak kabul edilen bu cakra’nin ele-
menti atestir. Bu cakra kisinin enerjisini mideye, pankreasa, karacigere ve
adreneline baglar. Ayrica Hint ates tanrist olan Agni bu cakra ile iligkilen-
dirilir. Bunun yani sira bu cakranin odak noktas: bireysel benliktir. Bu,
bireysel kimligin, kisisel egonun, benzersizligin, giiciin, kendini kanitla-
manin, bagarinin ve 6z sayginin merkezidir (Cohen 2006: s. 9-10). Bu cak-
ranmn metabolizmay1 ve sindirimi kontrol etmede de rolii vardir. Bu cakra
araciligiyla giines enerjisi emilir ve eterik ve fiziksel beden canlandirilir.
Manipiira eterik-psisik sezginin de merkezidir (Balkrishna vd. 2018: s. 67).
Boylece Manipiira cakras: pankreas ve sindirim sistemini kontrol eder ve
bel, karaciger, dalak, safra kesesi, pankreas ve insiilin iiretimiyle baglanti-
lidir. Bu cakranm bir eksikligi veya tikanmasi, hayal kirikligina, gli¢siizlii-
ge, diislik benlik saygisina, yeme bozukluklarina, sindirim sorunlarina,
mide iilserlerine, pankreas ve safra kesesi sorunlarma, yiiksek tansiyona,
diyabete, karaciger fonksiyon bozukluguna ve kolon hastaliklarma yol
agabilir (Vishwakarma-Raghuwanshi 2019: s. 1332).

anta basa ag i¢gii yémek iize topodeki tigle iiklip tort evin tiglé bolup
tamgakta yeme tort evin tiglé akguluk erip kindikteki candali bilge bilig ootin
birisin kuritip ii¢ evini kalir yiirekte ikisin kuritu ikisi kalir kindikte iicin
kuritip bir kalir (Zieme-Kara 1978: 488-494) Daha sonra yemek ve igmek
iizerine basin tepesine diisen damlalarin sayisini arttirir ve dort damla
olur ve bogazdan da dort damla akmalidir. Gobekteki candali bilgelik
atesiyle birini kurutur ve geriye ii¢ parca kalir. Kalpte ikincisini
kurutup ikisi kalir. Gobekte ti¢iinciisiinii kurutup bir kalir.
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Burada dikkat ¢ceken en 6nemli durum candalt ifadesidir. Skr. candali
‘siddetli kadin” anlaminda olup Hint toplumunda dislanmis ve diisiik
kasttan bir kadmni ifade eder. Fakat daha sonra bu terim, gesitli meditasyon
uygulamalarinda kullanilmistir. Ayrica Naropamin alti yogasindan biri
olarak kabul edilir. Bu uygulamada, meditasyon yapan kisi gobek cakra’da
merkezi kanal olan avadhiiti'nin ortasinda bir tohum hecesi hayal eder, kisi
bu heceye yogunlasarak parlak 1sikla parlamaya baslar ve etrafma yogun
bir 1s1 yayar. Bu 1s1, merkezi damardan, 6nce kalpteki cakraya, sonra bo-
gazdaki cakraya ve son olarak basin tepesindeki cakraya dogru yavasca
yiikselir. Basin tepesine ulastiginda, i¢ atesin 1sis1 orada bulunan beyaz
damla olan bindu'nun erimesine neden olur. Eridik¢e dnce bogazdaki cak-
raya, sonra kalpteki cakraya, gobekteki cakraya ve son olarak da merkezi
kanalin ucundaki cakraya olmak {izere merkezi kanaldan asagiya iner.
Damla her bir cakrada yavasca asag1 dogru hareket ederken farkl: tiirde bir
mutluluk yasanir. Bu uygulamanin viicutta fiziksel 1s1 tirettigi soylenir
(Buswell-Lopez 2014: s. 463).

anta basa kindik altinki candali bilge biliglig ootin tort élig yalinap
yana ok dgiiliir (Zieme-Kara 1978: 765-767) Daha sonra gobegin altinda-
ki candali’nin bilgelik atesiyle dort el genisliginde alev alir ve sonra
tekrar soner.

Tim bu agiklamalarla birlikte candali diistincesi aslinda Hint
diistincesindeki kundalini ile baglantilidir. “Kundalini, Hint ikonografisinde
hem bir tanrica hem de bir yilan olarak resmedilir. Meditasyon
uygulamalarmda yogin kurtulus kapisini Kundalint'yi serbest birakarak
acar. Kundalini yani uyuyan tanrica ya da yilan yogin'in yardimiyla
uyandirilinca  tiim cakralar hizla katedilir. Sabdabrahman ve Ol ile
Ozdestirilen Kundalini tiim tanr1 ve tanrigalarin vasiflarini kendinde toplar
ve bir yilan sgeklinde tiim vyaratiklarin goévdesinin ortasinda oturur.
Kundalini, prana’nin serbest biraktig1 zihnin giiciiyle susumnda/avadhiiti’ nin
icinde hareket eder” (Eliade 2013: s. 301-302). Hint Tantrasinda Kundalini
en alt cakra olan Miladhara’da uyuyor olarak gosterilir (Wayman 2009: s.
174-175).

“Budist anlayisa gore ise gizli gii¢ gobek bolgesinde uykuda bulunur,
uyandirilinca Dharmacakra ve Sambhogacakra’ya yayilir ve onlarm igine
girer, usnisa-kamala’ya ulasir ve yoluna ¢ikan her seyi yaktiktan sonra
Nirmanacakra'ya tekrar déner.” (Eliade 2013: s. 303). Yukarida anlatilanla-
rin tamami agagidaki Eski Uygurca metin 6rneklerinde belirtilmektedir.



Eski Uygur Tiirkgesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi | 193

ictinki belgiite kindikteki tamur tiigiini sesilip ictinki candali bilge bi-
lignin ootin kendiin koriir (Zieme-Kara 1978: 771-773) Bir ig isaret olarak
gobekteki damarin diigiimii ¢oziiliir ve kisi i¢sel candali'nin bilgelik
atesi ile kendini goriir.

anta basa yana ok candali bilge biliglig ootin sekiz élig yalinap yene
ociiliip yene sekiz élig yalinap yana ok o¢iiliip ticiing yalmamista yiirekke
tegmis didte bés uguslarmn sézik sakinglar: batrp (Zieme-Kara 1978: 798-802)
Sonra yine candali’nin bilgelik atesinden sekiz el genisliginde alevler
¢ikar, yine soner, yine sekiz el genigliginde alevler ¢ikar ve yine soner.
Uciincii ateslemeden sonra kalbe ulastiginda bes toplulugun siipheleri
batar.

anta basa ¢andali bilge bilig oot yalinamak iize iki kas kavsig arasin-
daki agizin acquluk kapigka tegmek eriir (Zieme-Kara 1978: 826-829) Sonra
candalr’'nin bilgelik atesi yanar, bu yiizden iki kas arasindaki agz1 acan
kapiya ulasir.

ol yme dlgeysiigde necok erser yme bilge biliglig oot tozliig candali iki
kas kavisig arasina tegip (Zieme-Kara 1978: 830-833) O yine 6liimii nasil-
sa bilgelik atesi olan candali iki kas arasina ulasip

amt1 bo kezigte bisrunmaktin necokin erser yme candali bilge biliglig
oot tozliig kas kavisig arasina tegip ontin burun yiitindin iiniip ondin simar
alku anculayu kelmislernin soltin burun yiitinge kirip tort tilgenteki sakingsiz
bilge biligligig alip kentii 6zinin sol burun yiitinge kirip soldin tiiz tépdde
tegmek tize bisrunmak kezignin intin kidigka tegmek eriir (Zieme-Kara 1978:
834-842) Simdi bu sirada gergeklestikten sonra, ne olursa olsun, candalt
bilgelik atesinin t6zii kas arasina gelir. Sag burun deliginden ¢ikar ve
on bdlgesindeki tiim Tathagatalarimin sol burun deligine girip dort te-
kerlek tizerindeki diisiincesiz bilgeligi alir ve kisinin kendi benliginin
sol burun deliginden girer ve devaminda diiz tepeye ulasir. (Bu yolla
kisi) gerceklesme dizisinin kars1 yakasina varir.

Yukaridaki Eski Uygurca 6rneklerde candali bilgeliginin ya da candali
Ozliniin gdbek altindan tepe noktasina kadarki gecisi anlatilmaktadir ve
candal’nin bedendeki hareketi bir ritiiel halinde gerceklestirilmektedir.
Gobek altindan harekete gegirilen candali kalbe, bogaza, iki kas arasindaki
noktaya ulagir ve oradan burun deliklerinden disar1 ¢ikar ve tekrar tiim
Buddhalarin bilgeligini alarak yeniden igeri girer ve sonrasinda da tepe
noktasma ulasir. Tepe noktasina ulastiktan sonra da tepede bulunan bindu
erir ve onun vermis oldugu haz ile bodhicitta damlalar1 ag1z igerisine dolar.
Burada tamamuiyla bir cinsel uygulama s6z konusudur.
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enbaslayu ol ingip topodeki han ujikke candali bilge bilig tozliig oot
tegmek iize han ujik ertmekindin yilayu tozliig bodi koniilliig tiglé tis kidigina
tegi tolmak iize birle sakinglig meni tugar (Zieme-Kara 1978: 855-859) Bi-
rincisi tepedeki candali bilgeliginin 6ziinden gelen ates tepe noktasin-
daki ham hecesine girer, ham hecesinin ge¢mesinden sahte 6zlii bodhi-
citta damlas1 dislerin kenarina dolar. Bu birlikte diisiinmenin sevincini
yaratir.

anta basa yilayu tozliig bilge biliglig tiglé kindik altink: oot tozliig
candali tamir icinde tolmak iize kok kalikta tolu tiis etozliig burhanlartin nom
esitiir iilgiilengsiz iikiis burhanlar ulusinda bargali uyur (Zieme-Kara 1978:
898-903) Ondan sonra sahte esash bilgelik damlasi, gobek altindaki
ates Ozlii candali damar igine dolar ve bu nedenle kisi gokyiiziine
yayilip Sambhogakaya Buddhalardan oOgreti isitir. Sayisiz pek ¢ok
Buddhalar diinyasina girebilir.

anta basa tiiz topoke tegi candali ¢inlayu tozliig bodi koniilliig tiglé
tolmak iize sakingsiz 6z tozliig 6griing meni birle alku nomlarig kurug kor-
meklig akigsiz t6zliig meni bir ddte tugar (Zieme-Kara 1978: 951-956) Son-
ra diiz tepeye kadar candali gergek 6zlii bodhicitta damlas1 dolar ve
boylece bir anda akmayan varligin nesesi dolar, bu sayede kisi diisiin-
cesiz esasli varligin sevinci ile biitiin dgretileri bos goriir.

Zihinde gerceklesen cinsel uygulamanin sonunda iki haz ortaya
¢ikar. Bunlardan ilki sahte bodhicitta’'nin damlamasidir ve bu arzu edilen bir
durum degildir. Bu, kisiye sadece siradan bir cinsel haz verirken gercek
bodhicitta damlasinin sonunda ise kisi gercek cinsel hazzi yasar, bu
noktadan sonra kisi tiim her seyi bos olarak goriir ve burada tam bir bosluk
diisiincesi ortaya ¢ikar. Bosluk diisiincesi Budizm’de Skr. siinya ve sinyata
‘bos, gokytizii, bosluk’ olarak ifade edilir ve gorelilik icermeyen evrensel,
mutlak, tam soyutlamayi karsilar. Ogreti, her seyin birlesikler veya kararsiz
organizmalar oldugu, 6ziin olmadigi, yani bagimmli olduklar: veya neden
olduklari, yalnizca yok olmak igin var olduklarini ifade eder. Altta yatan
gerceklik, ebedi gorelilik ilkesi veya sonsuz olmama, yani sinya, evrimleri-
ni miimkiin kilan tiim olaylara niifuz eder. Yogacarya okulu, bu 6gretiden,
kalic1 gergeklik fikrini gelistirir. Zihnin 6z, tiim olaylarin ardindaki bilin-
meyen matem, fikir ve olaylardan yoksun varliktir ve ne maddi ne de
zihnidir, ama ikisinin de temelidir (Soothill-Hodous 1937: s. 276a).

yolr ulug menilig etoz bolup 6¢ ananin kizil tiglé adak altink: kiin til-
gen bolur kan atamn yiiriin tiglé toz topdde bir yamdak: ay tilgen bolmis eriir
(Zieme-Kara 1978: 956-960) Yolu biiyiik seving bedeni olur, annenin:
kirmizi damlas: ayagin altindaki giines tekerlegi haline gelir ve baba-
nmn: beyaz damlasi basin tepesinde ilk giinkii ay tekerlegine doniisiir.
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Gergek cinsel hazzin sonunda yukarida da belirtildigi iizere annenin
kirmizi damlasi ayagmin altindaki giines tekerlegine, babanin beyaz dam-
las1 ise tepede ay tekerlegine doniisiir. Tim tanrilarin mandalas: ve her
tiirden nesnenin temsilcilerini igeren ilahi bir konak ve merkezi kanal yani
cinsel organin ucu, kiiciik bir damlada gorsellestirilir. O noktadaki yogun-
lasma nedeniyle riizgarlar merkezi kanalin alt acikligina gekilir ve buradan
merkez kanala girmeye baglar. Bu, oturagi karnin alt kisminda bulunan
asagl dogru bosalan riizgarin ‘siddetli kadn'm yani candali/kundalini
1s1sm1 tutusturarak yiikselmesine neden olur, bu da beyaz damlanin bir
kismi eritir ve dort sevincin ve dort boslugun tezahiiriine neden olur.
Ortaya ¢ikan mutluluk bilingleri, boslugu fark etmek i¢in kullanilabilecek
gliclii farkindaliklardir. Merkez kanalda beyaz ve kirmizi damlalarmn ak-
masina neden olarak ortaya ¢ikan mutluluk, siradan orgazm zevkinden
yiiz kat daha biiyiik oldugu sOylenir. Siradan erkek orgazminda, beyaz
damlanin merkezi kanalin yakininda erimesine ve akmasina neden olur,
merkez kanala yakinligi zevk deneyiminin kaynagidir. Bu tiir orgazmik
zevk smirhidir ¢iinkii ‘siddetli kadin’ sadece anlik olarak tutusturulur,
riizgarlar merkezi kanalda akmaz ve beyaz damla onun iginden degil, sa-
dece merkezi kanalin yakinindan geger (Cozort 2005: s. 71-72).

etdzi inyana bilge bilig etézliig bir erip 6z etdz tozi yok kurug bolmak
eriir (Zieme-Kara 1978: 960-962) Bedeni jfiana bilgelik bedeniyle bir
olur ve 6zii hi¢lik ve bosluktur.

Riizgarlarin merkezi kanaldan igeri girmesi, durmas: ve ¢oziilmesi,
“yiice bir bosluk bilgeligi’ yaratir. Bu baglamda, yiice bir bosluk bilgeligi,
bu terimlerin onerdigi gibi, bir fenomenin igsel varolusunun yoklugunu
dogrudan fark eden yiice bir bilgelik bilinci degildir. Daha ziyade, burada
yiice bir bosluk bilgeligi, ‘dort bosluk’ olarak adlandirilan dort siiptil zi-
hinden herhangi biridir. Bu stiptil biling tiirleri boslugu idrak etmek igin
kullanilacaktir, ancak bunlar ne bosluk ne de boslugun farkindaligidir.
Dort bosluga sirasiyla ‘bos’, ‘cok bos’, ‘biiyiik bos” ve ‘tamamen bos’ adi
verilir ve ayni zamanda “parlak beyaz goriiniimiin zihni’, ‘parlak kirmiz
veya turuncu zihin artisi’, ‘parlak siyahin zihni’ ve ‘berrak 1s1gmn zihni’
olarak da adlandirilir. {lk bosluk, ‘beyaz gériiniimiin zihni’, sag ve sol ka-
nallardan gelen tiim riizgarlar kalbin {istiindeki merkezi kanala girdiginde
ve bagin tepesinde bulunan beyaz damla eriyip asagiya damladiginda or-
taya c¢ikar. Damla kalbin tepesine ulastiginda, zihin ay 15181 gibi parlak
beyaz bir 1s1kla dolar ve bu sayede parlak beyaz goriiniim admi alir. Beyaz
1sikla dolu bu zihin ayni zamanda ‘bos’ olarak da adlandirilir ve bunlar
‘seksen gosterge kavramlarindan’ yoksundur. Seksen gosterge niteliginde-
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ki kavramlar, seksen tiir kavramsal bilingtir ya da kisaca siradan bilingler-
dir. Bunlar basitce, nefretten sefkate kadar siradan deneyimin saghkh ve
sagliksiz kavramsal farkindaliklaridir. Beyaz goriiniim, kirmizi veya tu-
runcu artig, siyaha yakinlik ve berrak 1s1k gibi dort siiptil zihin, bu nedenle
tim kaba kavramsalliklardan yoksundur, yine de bunlardan ilk {i¢iiniin
kavramsal bilingler oldugu soylenir. Ciinkii bunlar ne 6zne-nesne ikiligin-
den ne de icsel varolusun goriiniimiinden yoksundur. Tkinci bosluk, “kir-
miz1 veya turuncu zihin artis’, kalbin altindaki sag ve sol kanallardaki
riizgarlar alt agikliktan merkezi kanala girip gobek dibinde bulunan kirmi-
z1 damlanin kalbe dogru yiikselmesine neden oldugunda meydana gelir.
Kirmizi damla, kalpteki kanal-diigiimiin alt kismina dokundugunda, zihin
giines 15181 gibi kirmizimsi bir goriiniimle dolar ve beyaz goriintimiin zih-
ninden ve onun ayag: olan riizgarlardan yoksun olmasindan dolay1r bu
bosluk ‘cok bos’ olarak adlandirilir. Ugiinciisii, “parlak siyah zihin’, kalpte
toplanan riizgarlarin kuvveti sayesinde, kalp kanal diigiimii gevsetilir ve
kalbin {tizerindeki beyaz damlanin ve kalbin altindaki kirmizi damlanin
kalbin merkezindeki yok edilemez damlaya dogru ilerlemesidir. Beyaz ve
kirmizi damlalar bulustugunda, zihin berrak bir sonbahar gecesindeki
gokytizli gibi bos bir karanlikla dolar. Biri sonunda bayginliga gecer. Bu
zihin, acik 15181 zihnine olan yakinligi nedeniyle ‘yakin basar1” olarak ad-
landirilir ve sadece tiim kaba riizgarlardan degil, ayni1 zamanda kirmizi
artisin zihninden ve dag olan riizgardan bile yoksun olmasi nedeniyle
‘bliyiik bos’ olarak adlandirilir. Dordiincii bosluk, ‘berrak 1s181n zihni’, en
stiptil bilingtir. Tiim riizgarlar ¢ok ince, canlandirici riizgarda eridiginde ve
kirmizi ile beyaz damlalar, yok edilemez damlanin kirmizi ve beyaz kisim-
larinda ¢oziildiigiinde meydana gelir. O zaman, ¢ok ince ilkel riizgar ile
berrak 15181 zihni tezahiir eder ve zihin, beyaz, kirmizi ve siyah goriiniim-
lerden armnmais, salt bir boslugun tamamen dualistik olmayan bir goriinii-
mil ile doludur. Tim ince ve kaba zihinlerden ve riizgarlardan tamamen
yoksun olundugu i¢in berrak 1s1gm zihnine ‘tamamen bos’ denir (Cozort
2005: s. 73-76).

ingip yene monta tamirka tayanmak iize ii¢ torliig candali tamnak
tigléke tayanmak iize tiglénin ii¢ torliig tamnak yéélke tayanmak iize yéélnin
ii¢ torliig tamnak alku nom(lar) negii yeme dmeksiz sakinmaksiz mahamudura
toz ok iic torliig tamnak birle iki yigirmi torliig eriir (Zieme-Kara 1978: 591-
597) Burada yine damarlara dayal, ii¢ tiir candali talimatindaki dam-
laya dayali, damlann iig tiir talimatina dayali ve riizgarin g tiir tali-
matina (dayalidir). Tim dharmalarla ilgili olarak diistinmemenin
Mahamudra dogasi {izerine ii¢ talimat ile on iki (talimat) olur.
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Eski Uygurca ornekte de goriildiigii tizere candali diigiincesi hem
damlalarla hem de riizgarlar ile iligkilidir.

“Bazi Tantra okullari, Kundalini'nin yiikselisini hizlandirmak igin
beden duruslarmi cinsel wuygulamalarla birlestirirler. Bu nefesin,
diisiincenin ve meninin hareketsizligini ayn1 anda ve bir arada saglamak
igindir. Khecarl mudra swrasinda kisiyi bir kadm kucakladiginda bile
bindu'nun yani spermin diismedigi aciklanir ve bindu bedende kaldig:
siirece Olim korkusu olmaz. Meni gelecek olsa bile yogin tarafindan
durdurulur. Bindu'nun yitirilmesiyle Oliim, tutulmasiyla yasam gelir.”
(Eliade 2013: s. 305-306).

alting yéti kiinte balikka oksat1 bolur ol iidte kindikte isig oot tozliig
candali oot tamirig ayini keyikning kozi teg tep tegirmi tamur belgiirer (Zie-
me-Kara 1978: 354-357) Altinci yedi giinde baliga benzer. O zaman go-
bekte ates esasli candali ates cakrasi aineya (antilop) hayvamn gozii gi-
bi yusyuvarlak damar belirir.

Yukaridaki ornekte de goriildiigii lizere insan bedeninde olan bu
candali, fetiisiin altinc1 haftasindan itibaren gelismeye baslar.

tokuz ay on kiinnin 6 karintin tasgaru iinmis iidte tastin sinarki
mahabutlug yéél burun yiitindin kirmekindin ozak: avaduti icindeki yiiriin
onliig tigléni yokaru tépdde siiriip éltip ictin yorigu yeéél icgerii tinmista
altirty yorir yéél 6g evin kizil tiglé tamurlar kindik altin isig oot t6zliig candali
tamirka tegiiriir bo erser kutrulmaklig yol ucin tutmak eriir bir tamirm
kizleklig vacirta kodmak iize amranmaklig yol u¢in tutmak eriir (Zieme-Kara
1978: 477-488) Dokuz ay on giin sonra rahimden ¢ikildiginda, burun
deliginden giren dis elementlerin riizgari, daha 6nce Avadhuti’de olan
beyaz renkli damlay1 basin tepesine kadar siiriip iletir. iceriye dogru
riizgar yerlestikten sonra, asagiya hareket eden riizgar, annenin
kirmizi damlalarini gobegin altindaki ve sicak ates esashi olan candal
damarina girmesini saglar. Bu ise, kurtulus yolunun sonunu tutmaktir.
Bir damari/damlayr gizli vajrada birakmak {izerine sevgi yolunun
sonunu tutmaktir, kapatmaktir.

Ayrica yine Eski Uygurca ornekten de anlasilacagi {izere bebegin
dogmasiyla bebegin burnundan giren hava onun avadhiiti damarmnda
bulunan beyaz damlasmi yani bindu’sunu basin tepesine kadar iletir. Aym
riizgar, bedende yerlesip asag1 hareket ettikten sonra annenin kirmizi
damlasini harekete gecirir. Yukaridaki Eski Uygurca ciimlede ashinda
bindunun daha dogrusu meninin diismemesi ya da cinsel arzunun
olmamasi so6z konusudur. Cinsel birliktelik ya da meni salinimi olursa
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kurtulus yolu kapanirken meninin tutulmas: ise arzu ya da sevgi yolunun
kapanmasina neden olur.

ingip yene monta tamirka tayanmak iize ii¢ torliig candali tamnak
tigléke tayanmak idize tiglénin iic torliig tamnak yéélke tayanmak iize yéélnin
ii¢ torliig tamnak alku nom(lar) negii yeme omeksiz sakinmaksiz mahamudura
toz ok dig torliig tamnak birle iki yégirmi torliig eriir (Zieme-Kara 1978: 591-
597) Burada yine damarlara dayals, ii¢ tiir candali talimatindaki dam-
laya dayali, damlann iig tiir talimatina dayali ve riizgarin {ig tiir tali-
matma (dayalidir). Tim dharmalarla ilgili olarak diisiinmemenin
Mahamudra dogasi {izerine {i¢ talimat ile on iki (talimat) olur.

enbaslayuk: erser kindikteki 6g ananin bir tamur kan eriir ikintisi erser
kizleklig vagirnin tiglé eriir iiciing agsar yadsar ulug bahs: naropanin agizin-
din yarlikamis: bir candalim kéniirser ti¢ yiiz altmg bolur (Zieme-Kara 1978:
599-604) Birincisi ise gobekteki anneden gelen bir kan damaridr. Tkin-
cisi ise, gizli vajramin damlasidir. Ugiinciisii belirtilirse bityiik guru
Naropa'nin agzindan vaaz edilen seydir. Kisi bir candali’yi genisletirse
(detaylandirirsa), {i¢ yiiz altmis olur.

kavirsar ii¢ torliig eriir koniildeki candali tilteki candali etozteki can-
dali birle ii¢ eriir (Zieme-Kara 1978: 604-605) Ozetle, {ictiir. Bunlar kalpte
candali, dilde candalj, viicutta candali olmak tizere {i¢ tiirdiir.

Eski Uygurca ornekler incelendiginde candali anlayisi damarlara,
damlaya, ti¢ damlanin talimatma ve bedende bulunan riizgara baghdir ve
bundan kaynakli olarak da on iki tiirtinden bahsedilir. Bunlardan &zellikle
damlaya bagli candali anneden ve gobekten gelen kan, babadan ve vajra-
dan yani eril organdan gelen meni ve en son olarak Naropa'nin agzindan
¢ikan vaazdir. Genel olarak da incelendiginde candali diisiincesi kalpte,
dilde ve tiim bedende mevcuttur.

Dharmacakra/Anahata

EUy. nomlug tilgen ‘dharmacakra’, Budist anlayisa gore Skr. dharma-
cakra olarak ifade edilen terim, Hint anlayisma gore Skr. anahata olarak
gosterilir. Dharmacakra prana ve civatma’nin merkezi olan kalp bolgesinde
bulunur. Rengi kirmizi olmakla birlikte altin renginde on iki tag¢ yapraklh
lotusu simgeler. Dharmacakra duman renginde iist {iste binmis iki lotus,
bunun ortasinda altin rengi bir baska lotus ve bunun da ortasinda limga
bulunur. Iki tiggenin ortasinda Kakini Sakti ile birlestirilmis i$vara yer alir.
Bu cakra hava elementiyle ve fallusla baglantilidir (Eliade 2013: s. 298).
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ictin ugukguluk yanca kilsar yiirek nomlug tilgen eriir héruka kok
onliig tamir eriir (Zieme-Kara 1978: 416-418) Igeriden ucacak gibi yapsa
ylirek Dharmacakrasidir. Heruka mavi renkli damardir.

yiirekteki ikisi nomlug etoz eriir (Zieme-Kara 1978: 497-498) Yii-
rekteki ikincisi Dharma bedendir.

Yukaridaki Eski Uygurca ornekte belirtildigi {izere dharmacakra,
Buddha'nin bedenlerinden biri olan dharmakaya ile iliskilidir ve dharmakaya
Buddha’nin ‘manevi bedeni’dir. Bununla birlikte yine Eski Uygurca metin-
de kalp cakrasi yani dharmacakra Heruka ile baglantilidir. Genel olarak
Budist metinler, Heruka'nin kalp lotusunda (dharmacakra) hiim hecesi
oldugunu ve esi Varahi'nin aquadhiiti denilen ana damar seklinde ayn1 yerde
bulundugunu soyler (Sugiki 2003: s. 200). Heruka ve Varahi'nin i¢ sekilleri
burada agiklanmaktadir. Vasanta adi verilen kalp-lotus (dharmacakra)
tizerinde bulunan vira Heruka'ya atifta bulunur (Sugiki 2003: s. 203).

tastin siar tortiigiiliig yanca kilsar ulug menilig meni tilgen eriir
ictin ugukguluk yanca kilsar yiirek nomlug tilgen eriir héruka kok onliig tamr
eriir (Zieme-Kara 1978: 414-418) Kisi dis yaratma ydntemine gore
(onlar1) ortaya gikarirsa, biiyiik bir nese ile seving garki olusur. Igsel
mitkemmellestirme yontemi ile (o) yapildiginda, kalp Dharma cark:
olusur. Heruka mavi renkli damardir.

tastin toriitgiiliik yaratigea kilsar tort dakinilarka yoga yok ictin
ucukguluk yaratigea kilsar yiirekteki tort tamirlarta bodi koniilliig tigle akmaz
bés mahabutlarnin yéél yorir (Zieme-Kara 1978: 421-425) Kisi dissal olam
yaptiktan sonra (onlari) ortaya ¢ikarirsa, dort Dakini icin yoga yoktur.
Eger biri (kadmn) i¢sel miikemmellesme basarisim ortaya koyarsa,
kalpteki dort damardan hi¢bir bodhicitta damlas: akmaz. (Ama) bes
elementin riizgari/havasi gider.

tastin toriitgiiliik yanca kilsar tort buluntak: tért kapalalarta rasyan
tolqurmis eriir ictin ucukguluk yanca kilsar tért tamurlar icinde bés rasyan
akar (Zieme-Kara 1978: 426-429) Kisi (onlar1) disaridan yaratma
yontemine gore {iretirse, dort kosedeki dort kafatasi kasesine rasayana
doldurulur. i¢sel mitkemmellestirme yontemiyle (0) ortaya ¢iktiginda,
dort damarda bes rasayana akar.

yiirekte tort yapirgakhyg lénhua sakinu ol (Zieme-Kara 1978: 1223-
1225) Yiirek/kalpte dort yaprakl lotusu diisiin.

“yiirekteki tort tamrlarta bodi koniilliig tiglé akmaz bés mahabutlar-
nin yéél yorrr (Zieme-Kara 1978: 424-425) Yiirekteki/Kalpteki dort da-
marda meni hiicresi akmaz, bes unsurun riizgari hareket eder.
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tortiing yaruk dyan erser 6z yiirekte tort yapirgaklig lénhua sakingu
ol (Zieme-Kara 1978: 1223-1225) Dordiinciisii parlak dhyana ise kendi
ylireginde dort yaprakli lotusu diistin.

ol lénhua oturasinda bir kok onliig hun ujik sakinip ondiin yapirga-
kinda a ujik kiintin nu ujik kédin d ujik tagtin r ujik bo tort ujiklernin onlerin
ondiinki teg ok sakimp alku tinhg tinsiz edlerig koniiltin belgiiliig bolmus eriir
tép sakingu ol (Zieme-Kara 1978: 1225-1232) O lotus ortasinda bir mavi
renkli hum hecesini diistiniip dogu yapraginda ah hecesi, giineyde na
hecesi, batida ta hecesi, kuzeyde ra hecesi (olusur). Bu dort hecenin
renklerini 6nceki gibi diisiiniip biitiin canli cansiz nesneleri goniilde
belirdigini diisiin.

vayrocana burhanmn ulusin kéreyin téser koniilliig oom ujikte kilip
udigu ol (Zieme-Kara 1978: 1210-1212) Vairocana Buddha'min kralligin
gormek istese om hecesine odaklanip uykuya dalmalidir.

aksobi burhan ulugin kéreyin téser koniiliig a wjikte kilip udigu ol
(Zieme-Kara 1978: 1212-1214) Aksobhya Buddha'nin kralligim gérmek
istese ah hecesine odaklanip uykuya dalmalidir.

ratnasanbavé burhannin ulusin koreyin téser komiiliig nu ujikte kilip
udigu (Zieme-Kara 1978: 1214-1216) Ratnasambhava Buddha'nin kral-
ligim gormek istese nii hecesine odaklanip uykuya dalmalidir.

abita burhanmn ulusin kéreyin téser koniiliig ta ujikte kilip udigu ol
(Zieme-Kara 1978: 1217-1218) Amitabha Buddha'nin kralligim gérmek
istese ta hecesine odaklanip uykuya dalmalidir.

amogasidi burhanmn ulusin koreyin téser koniiliig ra ujikte kilip udi-
gu ol (Zieme-Kara 1978: 1219-1221) Amoghasiddhi Buddha'nin kralli-
g1 gormek istese ra hecesine odaklanip uykuya dalmalidir.

Yukaridaki Eski Uygurca 6rneklerde de goriildiigii {izere dort dakini
diisiincesinden ve kalpteki dort damardan bahsedilmektedir. Bunun yani
sira bu damarlardaki bes element diistincesi de 6nem arz eder.

Buna gore gobegin veya kalbin i¢indeki dort damar, hem dort ele-
mentin riizgarini hem de paficamrta’yr (bes elementin riizgar1 ve amrta)
tasir. Bliyiik bir zevk icin dokuz boliimiin dogas: diislintilmelidir. Sekiz
elde veya viicudun sekiz kapisindaki Kakasya, disi Yama gibi sekiz tanriga,
eylem riizgarina yerlesirler (Sugiki 2003: s. 195). Ayrica dort elementin ve
paficamrta’nin riizgarmni tasiyan gobekteki veya kalpteki dort damarmn dort
dakini’yle ayn1 oldugu ve bu dakint’lerin dort elementi simgeleyen tanriga-
lar ve kafatas1 kaseleri paficamrta ile dolu oldugu i¢in mahasukhacak-
ra’daki dort kafatasi kasesi oldugu diistiniilmektedir. Burada iki 6nemli
nokta vardir: (1) Dort dakini ve dort kafatasi kasesi ile 6zdes olan damarlar
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bu sistemde ayirt edilmez. Dort dakini'nin dogas: geregi bu damarlarm
dort elementin riizgarini olusturdugunu ve dort kafatasi kasesinin de do-
gas1 geregi pancamrta’yl tasidigini tahmin eder. (2) Bazi metinlerde gobek
veya kalbin bu damarlarm yeri olup olmadigi belirtilmemistir. Bu dort
damarin iki tiir yorumu vardir: Biri bu damarlarin birinin kalp lotusuna
dayandigini iddia ederken digeri ise ayni damarlarin gobek lotusunda
bulundugudur. Darikapada, her iki fikri de kabul edilebilir bulur (Sugiki
2003: s. 195-196). Dharma (dharmacakra) ¢cemberinin dort yaprag: vardir.
Berrak renkli bir HUM harfi (daire tizerinde) gobege dogru, hem anlamla-
rin hem de bilgeligin dogasina sahip olan avadhiti denilen damar dii-
stiinmelidir. Kalp dort yogini'yi, dort yoniin yapraklarinda dort kékenin
tohumlarindan yetistirmelidir. Viicudunun her bir kisminda yukaridan
asagiya PU ve JA ile baglayan yirmi dort hece ve {i¢ daireden (tricakra)
olusan Heruka’yr diistinmelidir. Dharma ¢emberinin sekiz dis yapragimna
sekiz uzun HUM hecesinden sekiz ofkeli kadin gelistirilmelidir. Bu nedenle,
kisi bedenindeki tiim tanrilar1 aynada yansiyan bir goriintii gibi dis manda-
la ile ayn1 sekilde diistiniilmelidir. Goriinmez damar anlami tasiyan tiim
hecelerin kusursuz ilahiligine inanmak ve diistinmek esastir (Sugiki 2003: s.
199). Metinler, Heruka'nin kalp lotusunda (dharmacakra) HUM hecesi ol-
dugunu ve esi Varahi'nin avadhti denilen ana damar seklinde ayni yerde
bulundugunu soyler. Metinlerden dort dakini ile 6zdes olan damarlarin
kalp lotusundaki dort yonde dort yaprak {izerinde kaldig1 anlagiimalidir.
Tohum heceleri dort kokten biridir. Bu koklerin, bes tathagata'nin dérdiine,
yani Vairocana (OM), Ratnasambhava (TRAM), Amitabha (HRIH) ve
Amoghasiddhi'ye (KHAM) atifta bulundugu diistiniilmektedir, ¢linkii kalp
tizerindeki merkezl hece HUM geri kalanmin ¢ikarildig1 Vajra kokiiniin
tohum hecesi ile uyumludur. Metinler, dort kafatas: kasesi ile ayni olan
damarlarin kalpteki ara bolgedeki dort yapraklarinda bulundugunu ve
tohum hecelerinin MAM, LAM, PAM ve TAM oldugunu belirtmektedir. Bu
tohumlar Mamaki (MAM), Locana (LAM), Pandaravasini (LAM) ve Tara
(TAM) gibi dért vidya’dan meydana gelir. Bu vidya'larm dort kafatast
kasesi ile ortak olmasi ara bolgede yerlerine yerlesmeleri gercegidir (Sugiki
2003: s. 200). Heruka ve Varahi'nin i¢ sekilleri metinlerde agiklanmaktadir.
Vasanta adi verilen kalp-lotus (dharmacakra) {izerinde bulunan vira He-
ruka’ya atifta bulunur. O, HUM harfidir. Bu noktada Krsnacarya'nin gorii-
sti Ghantapada ile uyumludur. Metinler kiginin kalbindeli lotusun merke-
zinden gegen bir damar oldugunu belirtir. Bu damar da avadhti olarak
yorumlanabilir. Bu Varahi'ye kargilik gelse de dizeler onun goébek daire-
sinde (nirmanacakra) yanan bir tilaka oldugunu sdyler. Tilaka {i¢ biiyiik
damarimn (avadhati, lalana, rasana) kesistigi nirmanacakra’nin bir noktasm-
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da ufactk bir noktadir. Eylem riizgarn tarafindan havalandirildiginda
avadhutt yiikselten bilgelik atesi olur, kalpte Vasanta (HUM harfi olarak
Heruka) elde edilir ve Vasantatilaka olur (Sugiki 2003: s. 203).

Bununla birlikte Bu-ston bu tanricalar1 asagidaki sekilde yorumlamistir.

1. Heruka : Tanimsiz,
Varahi : Avadhuts,
2. Dakin1 : Kalp lotusunun dogu yaprag: ile akan ve

su elementini tasiyan damar,

3. Lama : Kalp lotusunun kuzey yaprag: ile akan ve
riizgar elementini tasiyan damar,

4. Khandaroha : Kalp lotusunun bat1 yaprag: ile akan ve
ates elementini tasiyan damar,

5. Rapini : Kalp lotusunun giiney yapragi ile akan ve
toprak elementini tasiyan damar,

- Dort Kafatasi kasesi : Tanimsizdir (Sugiki 2003: s. 189).

burhanlarnin yiireki sekiz yapirgakhg lénhua teg bolup turur bodisa-
tavlarni yiirekinin u¢t yokaru yiiiiliig bolup turur tinlaglarmn yiirek uc al-
tin topon yiiiiliig bolup turur ol yme yiireknin bag: tiigiini sesilip yiirek ugt
orii yokaru yiiiiliig bolmaktin lénhua agizi agilmig tép atanur (Zieme-Kara
1978: 804-811) Buddhalarin kalbi tamamen sekiz yaprakli bir lotus ci-
cegi gibidir. Bodhisattvalarin kalplerinin ucu yukarida birlesir. Canli-
larm kalp uglar1 dipte ve tepede bulusur. Kalbin bu diigiimii de ¢ozii-
lerek kalbin uglar1 yukarida bir araya geldiginde buna lotus agzimin
agilmasi denir.

Yine kalpte bu dort yone bagli olarak dort ara yonlerin de eklenme-
siyle sekiz yon ortaya ¢ikar ve kalp cakrasi boylece sekiz yone ayrilir. Bu
sekiz yoniin temel dort yonii dort elementi ifade ederken dort ara yonii ise
dort duyu organin karsilar. Kalpteki bu sekiz yon de tiglii boliimlere ayri-
lir (Gyatso 2013: s. 268). Eski Uygurca ornek dikkatle incelendiginde Budd-
ha’nmn kalbi sekiz yaprakli bir lotus ¢gigegine benzetilirken Bodhisattvalarin
kalbindeki damarlar yukarida yani tepede birlesmis olarak gosterilir. Diger
canlilarin kalbindeki damarlar ise asagida yani ayak altinda ve tepe nokta-
sinda birlesmistir. Bu durum Buddha olma asamalarim da gostermektedir.
Ciinki kalp damarlarmm agilmasi/¢dziilmesinin sonucunda canlilar kurtu-
lusa erigir. Burada Bodhisattvalarin kalp damarlar1 tepe noktasindadir ve
onlarin damarlarinin agilmast daha kolaydir. Diger canlilarin kalp damar-
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lar1 ise hem ayak tabaninda hem de tepe noktasindadir ve onlarmn kalp
damarlarmin agilmasr i¢in daha fazla asamadan gegmeleri gerekir.

Dharmacakra ya da Anahata cakra maddi beden ile de baglantih
olup insan bedenindeki olusumu anne karnmndan itibaren gelismektedir.
Bu da embriyonun yaklasik ilk ii¢ buguk ayina tekabiil eder. Embriyo, ha-
mileligin ilk ii¢ ayinda herhangi bir agr1 yasamaz. Ug hafta sonra biling
ortaya ¢ikar. Ruhun (Atman) bu zamanda Anahatacakra’nin (kalp cakrasi)
olusumu sirasinda viicuda girdigi ileri siiriiliir (Balkrishna vd. 2018: s. 67).
Maddi bedendeki bu cakra, dolagim sistemini ve timus bezini kontrol eder
ve kalbe, sirtin {ist kismina, gogiislere, akcigerlere, kan ve hava dolasimina
baghdir. Bu cakranin bir eksikligi veya tikanmasi yalnizliga, yabancilasma
hissine, astim, kalp hastalig1, yiiksek tansiyon, akciger hastaligi, sirt, omuz,
kol ve bilek agrismna yol acabilir (Vishwakarma-Raghuwanshi 2019: s. 1332).

Sambhogacakra/Visuddha

EUy. tamgak tiis tilgen ‘sambhogacakra’ olarak gosterilen cakra, Bu-
dist literatiirde Skr. sambhogacakra, Hint literatiiriinde ise Skr. visuddha’dir.
“Bu cakra bogaz/girtlak bolgesinde olup omurgayla omurilik soganmin
birlestigi yerdeki girtlak ve yutak sinir aginda yer alir. Udana nefesinin ve
bindu’nun merkezidir. Kirmiz: kiil rengi on alt1 yaprakl tag yaprakli lotus
ve lotusun i¢inde uzay elementinin simgesi olan mavi alan ve ortasinda fil
olan bir beyaz ¢cember seklinde gosterilir. Filin {izerinde yaris1 glimiis, yari-
st altin Sadasiva’y1 tutan bica-mantra durur ve tanrmin yarisinin giimiis ve
yarisinin altin olmasinin nedeni erdisi yani androjin ile baglantilidir.
Sadasiva tanrmin on kolu ve bes yiizii vardir ve o elinde vajra, can vb. nes-
neler tutar. Bu cakra’nin elementi eterdir” (Eliade 2013: s. 299). Bu cakra’y1
simgeleyen fil sabir, kendine giiven, hafiza ve dogal diinya ve eszamanlilik
ile iligkilendirilir (Cohen 2006: s. 14).

tamgak tiis tilgenin dndiini (Zieme-Kara 1978: 537-538) Damak
Sambhogacakranin 6nii

tamgaktak: iic tiis etoz eriir (Zieme-Kara 1978: 498) Damaktaki ya
da bogazdaki ti¢iinciisii Sambhoga bedendir.

Yukaridaki Eski Uygurca metinde de belirtildigi {izere bu cakra'nin
Buddha bedeni Sambhogakaya’dir. Ayrica dharmacakra boliimiinde de
goriildiigii iizere her cakra dort yaprak ve bir merkezden olusur ve bes
boliimiin her birinin bir Buddhasi ve onu ifade eden tohum hecesi bulunur.
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anta basa kentiiniin boguzta tort yapiwrgaklhg bir lénhua sakinip ol
lénhuanin oturasinda yiiriin 6nliig bir evin tigléni koziiniiteki korkdes teg sa-
kimip udigu ol (Zieme-Kara 1978: 1195-1199) Ondan sonra kendinin bo-
gazinda dort yaprakli bir lotus diisiiniip o lotusun ortasmda beyaz
renkli bir damla aynadaki goriintii gibi diistiniip uykuya dal.

mont teg tiigiitlenip tiilni tamp umasar boguztaki lénhuanin otura-
sinda yiiriin onliig oom ujik éndiin yapirgakinda kék onliig a ujik kiintin ya-
pirgakinda sarig onliig nu ujik kédin yapirgakinda kizil onliig ta ujik tagtin
yapirgakmda yagil 6nliig ra ujik sakinip sav saking kilmatin udigu ol moni teg
kilmak iize tiiliig otgurak tanuyur (Zieme-Kara 1978: 1199-1209) Eger
boyle diisiiniir ve riiyay1 tamiyamazsa, bogazda lotusun ortasinda be-
yaz renkli om hecesini, dogu yapraginda mavi renkli ah hecesini, gii-
ney yapraginda sari renkli nii hecesini, bat1 yapraginda kirmizi renkli
ta hecesini ve kuzey yapraginda yesil renkli ra hecesini diisiiniip ko-
nusmadan ve diisiinmeden uykuya dalmalidir. (Kisi) bu sekilde dav-
ranirsa riiyay1 agikca gorebilir.

Visuddha cakra, tiroid bezlerini kontrol eder ve bogaz, boyun, tiroid
ve paratiroid bezleri, kulaklar, nefes borusu ve akcigerlerin {ist kismiyla
baglantilidir. Bu cakranimn bir eksikligi veya tikanmas: otosansiir, konusma
korkusu, boyun sertligi, dis gicirdatma, larenjit, {ilserler ve yetersiz galisan
tiroide neden olabilir (Vishwakarma-Raghuwanshi 2019:1332).

Mahasukhacakra/Sahasrara

EUy. ulug menilig meni tilgen ‘mahasukhacakra’, ulug menilig tilgen
‘mahasukhacakra’ olan terim, Budist Tantra’da Skr. Mahdsukhacakra ‘biiyiik
mutluluk cakrasi” olarak ifade edilirken Hint diisiincesinde ise ‘Skr. sa-
hasrara olarak gosterilir. Basin tepe bolgesindeki cakrasidir ve bu cakra bin
yaprakli ters donmiis bir lotus ile gosterilir. Tag yapraklar lotusun iginde
bir ticgende bulunan dolunaydir. Tantra sadhanasinin hedefi olan Siva ve
Sakti'nin nihayi birlesmesi burada gerceklesir’ (Eliade 2013: 299). Bu cakra,
basin tepe noktasinda olmakla birlikte beyin, hipofiz ve sinir sisteminde
bulunan tag cakra olarak da bilinir. Dogustan gelen doga ilahidir ve bunun
farkindalig1 gelistirildikge enerji, varlik ve koken ile birlesme arzusuna
dogru gittikge yukar1 dogru ¢ekilir. Yiiksek derecede evrimlesmis yogilerin
bu merkeze samadhi aracilifiyla eristigi sOylenir. Bu merkez diizeyinde,
siradan bilincin tiim ayrimlar: yikilir. Sozel olarak agiklanabilecek noktanm
Otesine farkindalik genisletilir. Bu deneyim bir anlamda zihinsel isleyis
alanmin otesinde yer alsa da zihnin en agik sekilde takdir edilebilecegi bir
bakis agis1 sunar. Bu enerji merkezinde, éngoriilebilir degisikliklerin sezgi
ve algilama deneyimleriyle tahmin edilebildigi ilahi deneyimin dig diinyas:
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ve bilgeligi kesfedilebilir. Aydinlanma, baris, dinginlik, maneviyat ve ger-
cegin kalitesi gelistirilir (Dwivedi 2018: s. 107). Sahasrara cakras: tiim varli-
g1 kontrol eder ve beyin ile epifiz bezine baghdir. Bu cakranmn eksikligi
veya tikanmasi depresyona, kafa karisikligina, inang kaybina, ilgisizlige,
materyalizme, maneviyat veya din siipheciligine, 1s18a ve sese duyarliliga
yol acabilir (Vishwakarma-Raghuwanshi 2019: s. 1332).

topodeki ulug menilig tilgente otuz iki tamrlar bar eriir (Zieme-Kara
1978: 398-400) Tepedeki Mahasukha cakrasinda 32 damar vardir.

topodeki tort ulug menilig etoz eriir (Zieme-Kara 1978: 498-499)
Tepedeki ya da bastaki Mahasukha bedendir.

tastin siar tortiigiiliig yanca kilsar ulug menilig meni tilgen eriir
ictin ugukguluk yanca kilsar yiirek nomlug tilgen eriir héruka kok onliig tamr
eriir (Zieme-Kara 1978: 414-418) Kisi dis yaratma yontemine gore
(onlar1) ortaya gikarirsa, biiyiik bir nese ile seving garki olusur. Igsel
mitkemmellestirme yontemi ile (o) yapildiginda, kalp dharma cark:
olusur. Heruka mavi renkli damardir.

Yukaridaki Eski Uygurca ornekte goriildiigii {izere Budist diisiince-
de bu cakranin damar sayisi otuz iki olarak gosterilir ve bu cakra Budd-
ha'nin bedenlerinden biri olan Mahasukhakaya ile baglantis1 vurgulanir.
Mahasukhakaya, Buddha'nin tiim tezahiirlerinin igsel birliginin biiyiik
mutlulugunun biiyiik deneyimini ifade eder (Quintana-Lydia 1990: s. 89).

Jalamandala

EUy. kizleklig vagirnin uug¢t “gizli vajranin ucu, eril organin ucu’, kiz-
leklig vacirnin tiipi ‘gizli vajranin dibi, eril organin koki’, ‘Skr. jalamandala
‘su mandalast’, Skr. svadhisthana, Skr. medhradhara olarak gosterilen terim,
erkek iireme organmin dibinde bulunur ve kuyruksokumu sinir ag: ile
iliskilidir. Kirmizi-turuncu renkli alt1 tag¢ yaprakli bir lotus ile gosterilir.
Lotusun ortasinda varuna ile mistik baglantis1 olan beyaz bir yarim ay var-
dir. Aym ortasinda bir bijja-mantra bulunurken onun da merkezinde ya-
ninda tanrica Sakini ile birlikte tanr1 Visnu bulunur. Bu cakra’nin elementi
sudur ve rengi de beyazdir’ (Eliade 2013: s. 298). Tanrica Sakini, Kali'nin
seytan gorevlilerindendir ve mavi renklidir. Onun dort eli vardir ve elle-
rinde {i¢ disli mizrak, lotus, davul ve balta bulunur. O ii¢ gozlidiir, vahsi
bakishdir ve dislerini gosterir (Briggs 1938: s. 312).

anta basa avaduti kizleklig vacirniny uucinga tegi tamurlar kani ya
erislig ornanp turur (Zieme-Kara 1978: 391-392) Ondan sonra
Avadhiit'nin gizli vajrasinin ucuna kadar ulasan damarlarm kani bir
yay dokusu gibi tutturulur.
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anta basa kizleklig vagirnin tiipinge tegi ondink: rasana tamir soldink:
lalana tamur oturadak: avaduti birle iicegii kosulup vacir tiipinde bo ii¢ tamir-
lar bir ikintike naru berii kirip bag tiigiin bamis teg bolup turmak iize tamir-
lar kant irkek kozi teg tegirmi ornamp turur (Zieme-Kara 1978: 379-385)
Bundan sonra gizli vajranin kokiine kadar, sagda rasana damar, solda
lalana damar ve ortada avadhati, bu iicii birlesir. Vajranin kokiinde
bu ti¢ damar birbirine girip ¢ikarak sanki diigiim atmis gibidir. Béylece
damarlarin kam bir erkek (boga) gozii gibi doniip durur.

Yukaridaki Eski Uygurca orneklerde goriildiigii tizere avadhiiti da-
marmn hem eril organin ucuna kadar uzadig1 hem de kokiinde yer aldig:
belirtilir. Bu cakra, gobegin altindaki kasik kemigine karsilik gelir.
Psikolojik olarak, cinsel diirtiiler ve sehvetli duygularla ve duyusal zevke
vurguyla ilgilidir. Biiyiik biyolojik diizeyde bir tiir yaraticiliktan sorumlu
oldugu i¢in daha az ilkeldir. Enerjisi bu cakrada merkezlenmis olan kisi,
duyusal zevklerle mesguldiir. Bu diizeydeki sentez, hem erkekligin hem de
disiligin anlaminin daha derin bir diizeyde degerlendirilmesini saglar,
boylece kisi onun 6zel roliinii etkili ve gercek bir sekilde tistlenebilir. Bu
cakralar, kisisel olmayan analiz ve mantiktan ¢ok, yaratici potansiyel,
heyecan, cosku ve sicaklik gibi kisisel degerlere odaklanan duygu yonii ile
ilgilidir (Dwivedi 2018: s. 106). Ayrica bu cakra, testisleri, yumurtaliklar: ve
tireme sistemini kontrol eder ve pelvis, bobrekler, adrenalin {iretimi, rahim
ve mesane ile baglantilidir. Bu cakranin bir eksikligi veya tikanmasi, haz
korkusuna, degisime direnise, yaraticilikta bir engele, kuruluk veya bosluk
hissine, cinsel problemlere veya rahatsizliklara, kalga, pelvik ve bel agrisi,
idrar problemleri ve tiireme sorunlarma yol agabilir (Vishwakarma-
Raghuwanshi 2019: s. 1332).

Ayrica yogik uygulama esnasinda bu cakranin tam merkezinde kii-
¢lik bir olay gorsellestirilir. Heruka'nin zihninden ayrilamaz olan kok zihni,
bezelye biiyiikliigiinde bes damlalik bir salkim gériiniimiinde belirir. Onde
beyaz bir damla, Buddha Vairochana'min dogasi; solda yesil bir damla
Buddha Amoghasiddhi’'nin dogasi; arkada kirmizi bir damla, Buddha
Amitabha'nin dogasy; sagda sar1 bir damla, Buddha Ratnasambhavanin
dogas1 ve merkezde mavi bir damla, Buddha Aksobhya'nin dogasidir.
Ortadaki mavi damlanin i¢indeki i¢ ates ¢ok kiigiik kirmizi bir kisa AH
harfi seklinde gorsellestirilir. Tepe kanalli cakranin tam merkezinde, beyaz
bodhichitta'nin dogas1 olan beyaz bir bas asagi HAM harfi gorsellestirilir.
Kalp kanali cakrasmimn tam merkezinde, beyaz ve kirmizinin yok edilemez
damlasmnm dogasi, kirmiz1 golgeli beyaz ve ters gevrilmis bir HUM harfi
goriiliir. Tacdaki HAM harfi, kalpteki HUM harfi ve gizli yerdeki kisa-AH
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harfi kisaca diisiiniiliir ve sonunda kisa-AH {izerine meditasyon yapilir
(Gyatso 1997: s. 209).

Kok Cakra/Muladhara

EUy. kakamuka tamir ‘khakhvamukha damar1” ve kédin yol ‘aniis yo-
I, ii¢ uuglug lénhua tamir "¢ uglu lotus damar’ ifadeleri Tantrik metinlerde
Skr. miiladhara olarak gosterilir. Burada kakamuka tamir’m Sanskritce
karsihigr khakhvamukha olmakla birlikte bu terim kok cakray: ifade eder.
Muladhara ayni zamanda Skr. adhara, gudadhra, qudasthana, bhumandald,
mitlacakra olarak da adlandirilir ve Skr. gudadvara, aniis kapisi olarak tanim-
lanir. Bu adhara apana’nin ana yeridir. Uzerinde kirmizi renkli dort yap-
rakli bir lotus ve bunlarm tizerinde altin harfler vardir. Lotus’un merke-
zinde, toprak elementinin simgesi olan sekiz parlak mizrakla gevrili sar1 bir
kare bulunur. Mizraklarin uglar: bir kadinin gogiisleri seklindedir. Merke-
zin tepesinde duran, yoni'yi simgeleyen ve Kamartipa adi verilen kirmizi
bir {icgen vardir. Burasi ayni zamanda kama'nin yani arzunun hissedildigi,
tiggen ates yeri olarak da tanimlanmaktadir (Briggs 1938: s. 311). Kok cakra
i¢in asagidaki Eski Uygurca ornekler incelenmelidir.

tastin toriitgiiliik yanca kilsar 6g basirabaraki eriir ictin ucukguluk
yanga kilsar kindik altink: di¢ bulunlug kakamuka tamir eriir (Zieme-Kara
arsilar 1978: 418-421) Disaridan yaratma yontemiyle (o) ortaya
ciktiginda, anne Vajravarahi vardir. I¢sel mitkemmellestirme yontemi
ile ortaya g¢ikarildiginda, gobek altinda tiggen seklinde bir
khakhvamukha damari olusur.

yene lalanamn bir budiki kédin yolka sancilip turmak iize kédinki ulug
yidlignt evdip yorwyu yéél yorir (Zieme-Kara 1978: 376-378) Yine la-
lana’min dallarindan biri aniise iner ve arkasindan biiyiik kokuyu top-
lay1p hava hareket eder.

anta basa ii¢ evin bugday orominga altin yér oronta erdinilig ordo kar-
st tort bulunlug tanur anta basa yana ok ii¢ evin bugday oromnga altin oronta
ii¢ uuclug lénhua tamr eriir rasana lalana munun ikin arasinda tiikeyiir (Zi-
eme-Kara 1978: 385-390). Ondan sonra {i¢ bugday tanesi bolgesi gibi
olan asag1 bolgede, miicevherler sarayinin dort koseli damar: vardir.
Sonra yine {i¢ tane bugday tanesinin oldugu bdlgeye benzeyen asagi
bolgede, ii¢ uglu lotus damari vardir. Rasana ve Lalana bu ikisi arasin-
da son bulur.

Burada ozellikle {igtincii Eski Uygurca ornekte bu cakra’nm sekli de
resmedilir. Buna gore {i¢ hiicreli tohumlarin bulundugu bu yerde dort
koseli damar bulunur, bu damarlarm arasinda da ti¢ u¢lu damar yer alir ve
bu da tamamiyla kok cakradir. “Bu cakra kuyruksokumunda, makat ve
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iireme organlar1 arasinda bulunur. Dort tagyaprakli kirmizi lotus bigimin-
dedir. Lotusun ortasinda toprak elementinin simgesi olan sar1 bir kare bu-
lunur. Bunun da ortasinda tepesi asagi bakan bir iiggen vardir. Yoni'nin
simgesi olan bu tiggene Kamariipa denir, ticgenin tam merkezine kendi ba-
sina var olan bir /imga yerlestirilmistir ve bas1 bir miicevher gibi parildar.
Orada kendi etrafinda bir yilan gibi sekiz halka yaparak ¢oreklenmis, sim-
sek gibi parlak Kundalint uyur ve agziyla limganin girisini kapar. Boylece
Kundalint brahmadvara’y:r ve Avadhiiti'ye gegis yolunu tikar. Bu cakra,
maddenin yapisma, tutkunluk gticiiyle, ataletle, sesin dogusuyla iliskilidir”
(Eliade 2013: s. 297). Cakra konusunda Hint ve Budist diistincede en onemli
ayrim Kundalini/candalini'nin bulundugu yerdir. Hint diisiincesine gore
Kundalint kok cakrada yani apis arasinda bulunurken Budist diistincede
ise Candalini gobek bolgesinde yer alir.

Tepeden asag1 inen susumna/avadhtti, Hindu Tantralara gore bes,
Budistlere gore ii¢ numarali cakranmn arasindan gecen basin tepesindeki
bin yaprakli niliifer (sahasrara) ile kok cakra muiladhara ile birlesir (Snodg-
rass 1985: s. 317-318). Boylece Tantrik Budizmi'n mistik damarlarmmdan
olan avadhuti bastan apis arasma kadar uzanir ve bu damar omurgaya
paralel olarak gosterilir.

Kok cakra, adrenal bezi ve bosaltim sistemini kontrol eder ve
kemikler, tirnaklar, yumurtaliklar, aniis, rektum, kolon, prostat bezi ve
kana baglidir. Bu cakranin bir eksikligi veya tikanmasi kaygi, reddedilme
korkusu, halsizlik ve hasta hissetme, diz agrisi, siyatik ve kabizliga neden
olabilir (Vishwakarma-Raghuwanshi 2019: s. 1332). Ayrica bu cakra fiziksel
enerji ve yasamsal enerji ile baglantilidir (Berger 2012: s. 15). Asagidaki
tablo altt1 cakrayr ve onlarin bedendeki yerlerini gostermektedir
(Vishwakarma-Raghuwanshi 2019: s. 1330).
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Endokrin /
Cakra Viicuttaki Yeri nd.o 4 Vata Dosa
Bezi
Mahasukhacakra / o i -
Sahasrira Basg Hipofiz ve epifiz Prana vata
Sambhogacakra / y . .
Viéuddha Bogaz Troid ve paratroid Udana vata
Dh:
si\rmacakra / Gogiis Timiis Udana vata
Anahata
Nlrma?acakra / Gobek Pankreas ve Adrenal Samana vata
Manipiira
Jalamandala Pelvis/legen kemigi | Yumurtalik Apana vata
Miladhara Pelvis/legen kemigi | Yumurtalik Apana vata

Tablo 12. Cakralar ve Bedendeki Yerleri

Bedende bulunan bu 6nemli alt1 cakra diistincesiyle birlikte bedende
ayni zamanda {i¢ cakra diisiincesi de vardir ve bu da bedendeki yirmi dort
damar yeriyle baglantilidir.

Uc Cakra Diisiincesi: Tricakra

Budist diistincede dort ve sonrasinda alt1 cakra diisiincesinin yani si-
ra ii¢ cakra diistincesi de bulunmaktadir ve bu diisiinceye gore, kozmik
beden, tiim kozmos ile 6zdeslesmis Buddha bedenidir. Evren, diinya, insan
bir biitiin halinde ve benzer sekildedir ve bu sekilde de resmedilir. Kozmos
ile beden kolerasyon olarak yaklasiktir. Zihin cakrasi ile gokytiziiniin 6z-
deslestigi yerler bedenin bas ve omuz noktalariyla iligkilidir. Merkez cak-
ranm yerleri yani konusma cakrasi, yerytiziiyle ya da merkezi diinya ile
iliskilidir ve kabaca bedenin orta noktalar: ile baglantilidir. Beden cakrasi-
nin bolgeleri ise genellikle alt diinyayla iliskilendirilir (English 2002: s. 198).
Boylece makrokozmos ile mikrokozmos birdir ve bu birlik kavrami daha
net bir sekilde olusturulur. Bu birligi meydana getirmek igin yapilan yogik
uygulamalarda kisi kendini her zaman iyi donaniml bir sekilde i¢ cakrada
olacak bi¢imde hayal etmelidir. Bu yogik uygulamalarda tim gliclerin
birlestigi biiyiik cakra olusturulur ve bu cakrada milyonlarca Buddha ve
tanr1 yer alir. Yoginilerin her birine on milyon kadar da refakatci katilir.
Burada kisi, mantralar sayesinde ii¢ diinyanin yani cennetin/uzayin, diin-
yanin ve yer altinm iistesinden gelir (Gray 2007: s. 364-366).

Bu baglamda diisiiniildiigiinde Cakrasamvara Tantra'nin onuncu
boliimiinde Heruka'nin kdken mitinin anlatilmasi tesadiif degildir. Zira bu
boliim, bir Buddha'nin ii¢ beden kavramini tanitir ve Indrabhuti, Sr1 He-
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ruka ve onun mandalasinin diinyasindaki tezahiiriinii bir yayilma stireci
olarak goriir. Bu, diistiniilemeyen ve yerlestirilemeyen gerceklik bedenin-
den, Vajradhara’nin ve onun saraymin Sumeru Dagi'nin eksenel zirvesinin
ortak zevk beden tezahiirtine dogru ilerleyen ve Heruka'nin Cakrasamvara
mandalasinin esi ve maiyetiyle tezahiir etmesiyle sonuglanan bir siirectir
(Gray 2007: s. 54). Burada bir Buddha'nin bilgisine (buddhajhana) esdeger
olan ti¢lii cismin (trikaya) gerceklesmesi icin ‘St Heruka ile ikili olmayan
birlesme’ esastir. Bhavabhana gibi yorumculara gore, bunun nedeni Sri
Heruka'nin dogasinin evren olan {iclii beden dogasi olmasidir; baska bir
deyisle, Sri Heruka’nin farkina varmak, kisinin kendi dogas1 olan evrenin
dogasini fark etmesidir ve bu da birligi olusturur (Gray 2007: s. 54-55).

Bu birlik, Cakrasamvara mandala tizerine meditasyon yoluyla sagla-
nir. Cakrasamvara mandala, merkezi bir tanr ¢ifti olan Sri Heruka ve Vaj-
ravarahi'ye odaklanir. Onlar dort ‘6z yogini” olan Dakini, Lama, Khanda-
roha ve Ripini ile ¢evrelenmislerdir. Bu alt1 tanr1 birlikte, mandalanin mer-
kezi olan ‘bilgi ¢arkin1” (jlanacakra) olusturur. Her biri sekiz tanri ¢iftinden
olusan lacivert renkli zihin cakrasi (cittacakra), kirmizi renkli konusma
cakras: (vakcakra) ve beyaz renkli viicut cakrasi (kayacakra) olmak iizere
ti¢ esmerkezli tekerlekle cevrilidirler. Mandala’nin ¢evresi, ana yonlerde ve
mahallelerde konumlandirilmis sekiz vahsi tanri tarafindan korunur ve bu,
mandala saraymi olusturur. Burasi sirasiyla, gelenegi, siddha hareketinin
toprak kiiltlirtiniin seckin bir {irlinii olarak acikga isaretleyen “sekiz biiytiik
mezarlik alant’ ile ¢evrilidir. Diger Tantrik gelenekler gibi, bu gelenek icin
en temel meditasyon pratigi, kozmosu destekleyen temel disklerin {istiine
y1gilmis olan Sumeru Dagi'nin zirvesindeki mandala sarayinda, kisinin
kendisini tanr1 Heruka olarak gorsellestirdigi sahne (utpattikrama) uygu-
lamasidir (Gray 2007: s. 55).

Boylece uygulayicinin kendi bedenini Heruka ile es tutmasi sonu-
cunda mistik beden ortaya ¢ikar ve bu mistik beden diistincesinde de ii¢
cakra anlayis1 6nem kazanir. Genel olarak ii¢ cakra bes skandha ile iliskili-
dir ve bes skandhanin dontistiiriilmesi sonucunda ii¢ merkez yani zihin
Skr. cittacakra, konusma/dil Skr. vakcakra ve beden Skr. kayacakra olusur. Bu
¢ merkez, tiim dharmalari olusturan varolusun ti¢ alan1 olarak adlandirilir
ve ayrica bu ii¢ merkez nadi'lerden meydana gelir. Ug cakra Buddha'nin iig
bedeniyle de iligkili olmakla birlikte beden cakras1 kayacakra {ireme organ-
larinda, konusma cakras1 vakcakra bogazda, zihin cakras: cittacakra kalpte
yer alir (Augustine 2008: s. 231). Ug cakra Eski Uygurcada da asagidaki
gibi drneklendirilebilir.
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Cittacakra: EUy. koniil tilgen ‘zihin cakrasi, cittacakra’

koniil tilgenteki divatalarmin topolerinte aksobi (Kara-Zieme
1976: A 130-131) Zihin tekerlegindeki Devatalarin tepelerinde
Aksobhya

Vakcakra: EUy. til tilgen “dil, konusma cakrasi, vakcakra’

til tilgenteki divatalarmin topolerinte abita (Kara-Zieme 1976: A
131-132) Dil tekerlegindeki Devatalarin tepelerinde Amitabha

Kayacakra: EUy. etz tilgen ‘beden cakra, kayacakra’

etdz tilgenteki divatalarnin tépélerinte vayrogana (Kara-Zieme 1976:
A 133-134) Beden tekerlegindeki Devatalarin tepeleride Vairocana

Bu aciklamalarla birlikte tricakra diisiincesi genel olarak hem diinya
ile hem de insan bedeniyle baglantili olarak incelenmektedir. Insan bedeni
diinyada oldugu gibi daglardan, sehirlerden ve nehirlerden olusmaktadir.
Tipk: akarsular gibi damarlar da insan bedeninin verimliligini artirmak i¢in
bedende dolasir ve onu besler. Dolayisiyla tricakra diisiincesi diinyadaki
yirmi dort cografi bolge ile baglantilandirilir. Bedende dis bolge/alan ola-
rak adlandirilan bu yirmi dort bolge ayni zamanda insan bedenindeki yir-
mi dort i¢ alanla yani damarlarla ya da organlarla iliskilidir. Bu yirmi dort
organin da yirmi dort tanrica ve tanrisi bulunur. Sonug olarak her sey bir-
biriyle iligkili bir biittin halinde gosterilir.

Bu konuda Cakrasamvara metninin 50. bolimiinde hem tricakra di-
stincesi hem de onun yirmi dért bolgesinin tanri ve tanrigalar: anlatilir
(Gray 2007: s. 370-375). Bu yirmi dort bolge ve onlarin tanrilari ilk insan
bedeninin ilk prototipidir (Sugiki 2003: s. 158). Bununla birlikte tricak-
ra’daki yirmi dort bolgeden olusan on alan ya da cografi bolge (pithadi),
Buddha olma asamalari olan on asama (dasabhumi) ile es degerdedir (Gray
2007: s. 67). Ayrica bu on cografi bolge ile ilgili olarak ‘on paramita’
(dasaparamita) dasabhumi'nin her asamasiyla baglantilidir (Sugiki 2003: s.
161). Yirmi dort bolge ile ilgili olarak da yine Cakrasamvara metninin 2, 4,
ve 48. bolimlerinde yoginiler ve viralar hakkinda da bilgi verilir (Gray
2007: s. 164-170; s. 178-180; s. 364-366). Yoginiler, Pracanda ile baslayan yir-
mi dort dakinilerdir. Viralar, Khandakapalin ile baslayan yirmi dort kahra-
mandir. Bu yoginiler ve viralarin cakras: {i¢ alt cakraya boliinmiistiir (Sugi-
ki 2003: s. 162-163). Konuyla ilgili asagidaki tabloya bakilabilir.
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Kutsal / Cografi
Ug alan Bolge (Pithadi'nin | Dakini/ Tanricalar | Vira/Tanrilar
altboliimleri)
Pulliramalaya Pracanda Khandakapalin
Jalandhara Candaks1i Mahakankala
Odyana Prabhavati Kankala
Gokyiizii Arbuda Mahanasa Vikatadamstrin
Godavari Viramati Suravairina
Ramesvara Kharvari Amitabha
Devikota Lankesvari Vajraprabha
Malava Drumacchaya Vajradeha
Kamaripa Airavati Ankulika
Odra Mahabhairava Vajrajatila
Trisakuni Vayuvega Mahavira
Kosala Surabhaks1 Vajrahtimkara
Yeryiizii Kalinga Syamadevi Subhadra
Lampaka Subhadra Vajrabhadra
Kafca Hayakarna Mahabhairava
Himalaya Khaganana Virapaksa
Pretadhivashini Cakravega Mahabala
Grhadevata Khandaroha Ratnavajra
Saurastra éaundirﬁ Hayagriva
Suvarnadvipa Cakravarmini Akasdagarbha
Yeralt1 _ L.
Nagara Suvira Srivajraheruka
Sindhu Mahabala Padmanarte$vara
Maru Cakravartini Vairocana
Kulata Mahavirya Vajrasattva

Tablo 13. Ug Alan ve Karsiliklar (Sugiki 2003: s. 163).

ingip yene tort otuz tamurlar tastink: toriitgiiliik yanca kilsar tort
otuz dakinilarka yoga kan bar eriir (Zieme-Kara 1978: 401-403) Dahasi,
yirmi dort damar digsal yaratim yontemiyle ortaya gikarilirsa, yirmi
dort Dakint igin bir Yoga babasi vardir.

Yukaridaki Eski Uygurca 6rnekte hem yirmi dort damardan hem de
yirmi dort Dakini’den bahsedilmektedir ve bu da anatomik agidan deger-
lendirildiginde oldukga 6nemlidir. Mistik bedende yer alan yirmi doért dis
dakini kisinin viicudundaki yirmi dért damar1 (nadi) temsil eder. Bu da-
marlar viicutta yirmi dort dis bolgeye karsiik gelen ve dasabhumi ve
dasaparamita’nin énemine sahip olan viicuttaki bas ve tepe gibi yirmi dort
yere (sthana) dayanir. Yirmi dort dis vira, kisinin viicudunda tirnak ve dis
gibi yirmi dort birlesen (dhatu) ile yani yardimer organlar ile iliskilidir. g
alanlar viicudun tst, orta ve alt kisimlarma dagimistir ve bu da dis
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dakinilerin baglandig {i¢ bolge olan gokylizii, yeryiizii ve yeraltinda farkl
konumlanmasiyla baglantihidir (Sugiki 2003: s. 164-165). Bu {i¢ bolge
dakinilerle de iligkili olarak khecari ‘gokytiziine giden kadin’, bhiicari ‘yer-
ylizline giden kadin’ ve patalavasini ‘yer altinda yasayan kadm’ seklinde
isimlendirilir (Sugiki 2003: s. 169). Mistik bedeni olusturmak i¢in ayrica bu
yirmi dort bolgeyi temsil eden tohum-heceler (bijja) bu i¢ yerlere (nyasa)
yerlegtirilir. Tohum hecelerin her biri ilgili dis/kutsal bolgenin admin ilk
hecesidir ve siklikla anusvara’ya eslik eder. Bu tohum hecelerden ig
dakiniler ve viralar ekilir ve bunlar dakiniler ve viralar birbirleriyle iligki-
lendirilir (Sugiki 2003: s. 165).
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ulat1 tort otuz alplar yoginilar pu ¢a o a goo r ti m aka oo tiri koo kal Ia
ka hi piri giri soo su n si m ku ujikleri birle bolarn sakingu ol (Kara-Zieme
1976: A31-34) Ayrica yirmi dort kahraman yoginiler pu ¢a o a goo r ti
m aka oo tiri koo kal la ka hi piri giri soo su n si m ku heceleri ile hayal
et.

Buradaki Eski Uygurca ctimlede yer alan tohum heceler tabloda yer
alan tohum heceleri ifade eder ve bu heceler pu — PUM, ca — JAM, 0 — OM,
a — AM, goo — GOM, r — RAM, ti — DEM, m — MAM, aka — KAM, o0 —
OM, tiri — TRIM, koo — KOM, kal — KAM, la — LAM, ka — KAM, hi — HIM,
piri — PREM, giri — GRM, soo — SAUM, su — SUM, n — NAM, si — SIM, m
— MAM, ku — KUM seklinde gosterilir. Bu hecelerin olusmasi yukarida da
belirtildigi tizere yirmi dort kutsal cografi bolgenin adlariyla iliskili olup
onlarin ilk hecelerinin iizerine M harfinin getirilmesiyle bu tohum heceler
meydana getirilir.

Yukaridaki tabloda belirtilen ve Budizm’de kutsal bolge ya da hac
bolgesi olarak gosterilen yirmi dort cografi bolge hakkinda Tantrik metin-
lerde ¢ok fazla bilgi olmamakla birlikte Sugiki, Tibetce metin olan Toh.
357a6-b6/ Ota. 392a5-b7’den yapmis oldugu geviriye gore sunlar1 yazar: “O,
Pulliramalaya’ya girer. O, Pulliramalaya’da zevk alir. O, Jalandhara’ya
girer. O, Pulliramalaya’y1 yonetir. O, Jalandhara’da zevk alir. O, Odyana’ya
girer. O, Jalandhara'y1 yonetir. O, Arbuda’ya girer. O, Odyana’y1 yonetir. O,
Arbuda’ya girer. O, Godavari'ye girer. O, Arbuda’y1 yonetir. ... O, Maru
denilen bolgeye girer. O, Sindhu’yu yonetir. O, Maru denilen bdlgeye girer.
O Sindhu’yu yonetir. O Maru denilen bolgede zevk alir. O, Kulata'ya girer.
O, Maru denilen bdlgeyi yonetir. O, Kulata’da zevk alir. O, biitiin yirmi
dort yere girer. Biitiin yerlerin tamaminda tathagatalarin biiyiik zevk bilge-
ligi tiretilir, dilenir ve dharma viicudu, sambhoga viicudu ve nirmana vii-
cudu ¢oziliir.” (2003: s. 167). Sonra Sugiki aciklamasina devam eder ve
Pulliramalaya’ya girisle baslayan tiim yerlerin ¢oziilmesiyle sona erer.
Yirmi dort yerin her birine tige {i¢ oraninda {i¢ viicudun dogasina uygun
olarak bodhicitta ad1 verilen bir birlesene girdigini, tadmi ¢ikardigini ve
yirmi dort yerin ¢oziildiigliniin gozlemlemesi gerektigini belirtir (Sugiki
2003: s. 167). Bu agiklamaya gore yogik uygulayici, yirmi dort yerin her
birine karsilik gelen damar araciligiyla girdigi yerin keyfini ¢ikarir (tizerin-
de kalir), icinde ¢Oziiliir (oray1 yonetir), bilgelik benzeri bodhicitta’y: diisii-
niir. Burada kisi tefekkiir yoluyla ilerlemeyisini dasabhiimi ve dasapara-
mita araciligiyla gerceklestirir. Bodhicitta’nin bu ii¢ eyleme girmesi, tadini
cikarmasi ve ¢oziilmesi Buddha'nin ti¢ bedeni (trikaya) anlamina gelir.
Sugiki'nin yorumuna gore ‘girme’ dharmakaya, ‘zevk’ sambhogakaya ve
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‘¢coziilme’ nirmanakaya’dir. Bodhicitta'nin i¢ riizgar tarafindan tasindig:
diistiniiliir ve ayrica Samvarodayatantra Ug¢ tiir riizgarin eylemini de
trikaya’ya baglar: ‘girme’ dharmakaya, ‘kalma’ sambhogakaya ve ‘disar1 ¢ikma’
nirmanakaya’dir. Baska bir Tantrik metinde ise bu tigleme ‘girme’
nirmanakaya, ‘zevk’ sambhogakaya ve ‘¢oziilme” dharmakaya seklindedir (Su-
giki 2003: s. 168).

Tum bu yerler, damarlar ve birlesenler viicuttaki maddesel bigim
olan pargalardir. Buna gore, i¢ mandala onlar tarafindan temsil edildiginde,
mandala viicutta olumlu bir bigime sahip madde olarak kabul edilebilir.
Sonug olarak, i¢sel mandala aydinlanmanin kisinin bedeni aracilifiyla elde
edilebilecegi temel felsefesi daha canli hale gelir. Ciinkii bir uygulayici,
viicudunun gesitli birlesenlerinin Heruka'min bedeniyle benzer oldugunu,
diger bir deyisle kendi bedeninin etkili bir sekilde aydinlanmaya yol agan
somut yontemlerden olustugunu fark eder (Sugiki 2003: s. 169). Ayrica
Abhisamayavrtti'yi yorumlayan yazarlar tarafindan yazilan Abhisama-
yavrttitika’da i¢ Heruka-mandala ic¢in bagka talimatlar verilir. Buna gore;
viicudun disinda, pitha gibi iilkelerin topraklari, bu bolgelerden akan nehir-
lerdeki su tarafindan bereketlenir. Ayni sekilde, viicuttaki damarlar tirnak-
lar1 biiyiitiir. Bu nedenle, i¢ yonler dis yonlere karsilik gelir. Viicudun di-
sinda, Nirafjjana denilen nehir Mahabodhi denilen yer Vajrasana’dan akar.
Mahasukhacakra’ya (bas lotusu) karsilik gelen Vajrasana ve Nirafjana
nehri viicuttaki avadhiiti damarma karsilik gelir (Sugiki 2003: s. 187).

ingip yene tort otuz tamurlart tastink: toriitgiiliik yanca kilsar tort
otuz dakinilarka yoga kan bar eriir (Zieme-Kara 1978: 401-403) Dahasi,
yirmi dort damar digsal yaratim yontemiyle ortaya gikarilirsa, yirmi
dort Dakint igin bir Yoga Babasi vardir.

Bu agiklamalarin yani sira bu tigleme ve yirmi dort kutsal cografi yer
ile ilgili Tantrik metinler bize dnemli bilgiler vermektedir. Mitsel deger
tastyan bu agiklamalara gore Tantralarn yirmi dort kutsal alani olarak da
gosterilen bu yerler Budizm Tantrik okulunun (Vajrayana) Hindistan'daki
yiikselisiyle seytani Rudra (Mahesvara) ve onun ordularimi yenen Buddha-
larla ilgili mit temelinde kutsal hac yerleri olarak tanimlanir. Bu hac yerleri
bazen otuz iki yer olarak da gosterilmektedir. Bu mitsel anlatilara gore Eski
caglarda tiim varliklarmn 1s1k bedenlerine sahip tanrilar oldugu ve mutluluk
icinde yagadiklar1 sdylenir. Bununla birlikte tanrilarin duyu 6zlemi nede-
niyle bedenleri fiziksel sekilde gerceklesmeye baslar ve bu varliklar kati
yiyecekler yiyerek diinyada yasamaya baslarlar. Gokytiziindeki tanrilar
tarafindan yerlesilen ilk yerler Pulliramalaya, Jalandhara, Oddiyana ve Arbu-
da’dan olusan pitha yeridir. Sonrasinda Godavari, RamesSvara, Devikota ve
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Malava denilen upapitha yeridir. Boylece gokyiiziinde ikamet eden tanrilar
sekiz bolgede gosterilir. Bundan sonra Kamariipa ve Odra alani (ksetra)
yaksanin evi olarak kabul edilir, Trisakuni ve Kosala’min alani (upaksetra)
ise onlarin hizmetkarlarmin ikametgahidir. Kizgin raksasalar Kalinga ve
Lampaka ¢anto bolgesinde yasarken onlarin hizmetkarlar1 Kafici ve Himalaya
upagantoha alaninda oturur. Bu sekiz yer, bhiicari (yeryiiziinii dolasan) ola-
rak bilinen yerytiziindeki varliklar tarafindan isgal edilmistir. Sonrasinda
yeraltindaki Nagalar Pretapuri ve Gshadevatd’ nin melapaka’y1 kontrol altinda
tutar. Onlarin hizmetkarlar1 da Saurastra ve Suvarnadvipa’nin toplanma yeri
ola upamelapaka’y1 istila etmeye baglar. Son olarak Asura, Meru Dagi'nin
karanlik derinliklerinden ortaya ¢ikar ve Pataliputra ile Sindhu’'nun mezar
alani olan $masana’y1 isgal eder. Onlarin hizmetkarlar1 Maru ve Kulatd’nin
mezar alani olan upasmasina’da yasarlar. Bu sekiz yer daha sonra topragin
altinda yasayan Patalavasini olarak bilinir hale gelmistir. Sonrasinda kutsal
ogretileri kotiiye kullanan ve onu ¢ok giiglii ve tehlikeli hale getiren gurur-
lu ruh Mahe$vara diinyada ortaya ¢ikar. O, ona mensup olan tiim tanr1 ve
seytanlar ile yirmi dort yerin tamamini kontrol altina alir. Onlara ahlaksiz-
lik yolunda talimat veren bu koétii hiitkiimdar takipgilerini yiyecek igin in-
sanlar1 avlamaya tesvik eder ve bu durum diinyada korku olusturdu. Kétii
niyetli ifritler gece giindiiz her yerde dolasirlar. Onlar ellerinde keskin
catallar (khatvanga) ve diger silahlar tasirlar ve viicutlarina insan ve hay-
van derisinden elbiseler giyerler. Kurbanlarinin parlayan kemikleriyle
kendilerini siisleyen bu ifritler, kafalarma kafatasmdan olusmus taglar ta-
karken boyunlarinda kan damlayan kafalardan olusmus gelenkler takarlar.
Susadiklarinda da susuzluklarmi insan kanmiyla doyururlar ve gecelerini
birbirinin egleriyle gegirirler (Boord 2005: s. 21-22). Yerytiziinde bu korkung
duruma taniklik eden ve aci geken insanligin koétii durumuyla derinden
etkilenen Buddhalar, Meru Dagi'nin zirvesinde bir araya gelirler ve kor-
kung tiran1 bastirmak i¢in Bodhisattva Vajrapani’yi secerler. Onun viicudu
Tathagata Vairocana, dili Amitabha, zihni Aksobhya, nitelikleri Ratnasambhava
ve eylemleri Amoghasiddhi tarafindan kutsanmistir. Yenilmez olan Vaj-
rapani, Malaya Dag1'nin zirvesinde iblis Mahesvara ile yiizlesip onu yener.
Bu kibirli ruhun bedeni dagdan o kadar kuvvetle atilir ki pargalar1 sekiz
yone dagilir. Mahe$vara'nin basi giineye ‘bedenin sonu’ adli bir yere, kalbi
doguda Sitavana’ya, bagirsaklar1 batida Lankakuta’ya, cinsel organlari
kuzeyde Padmakuta’ya, sag kolu giineydoguda ‘kendiliginden olusan ho-
yiiklere’, sol kolu giineybatida ‘gizli biiylik mutluluk’a, sag bacag: kuzey-
dogudaki Lokakuta’ya, sol bacagi kuzeybatida ‘iirpertici biiylik kahka-
ha'ya diiser. Bu siteler daha sonra ‘sekiz biiyiik mezar yeri’ (asta-
mahasmasana) olarak tinlenir ve bu nedenle mitle iligkili kutsal yerlerin
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sayist otuz ikiye ¢ikarilir (Boord 2005: s. 22-23). Efendileri Mahesvaranin
yenilmesiyle, Mahe$vara’'ya mensup olan tanrilar ve seytanlar Vaj-
rapani’'nin giicii ile Budizm yoluna gevrilirler. Boylece kontrolleri altindaki
yirmi dort yer Buddha kralligina yani 6fkeli Heruka Buddhanin kutsal
alan1 ya da mandala’ya dahil olur. Siiphesiz bu 6fkeli Buddha kiiltiiniin
yoginleri, adanmislik ibadetlerinin bir parcasi olarak Hindistan’daki site-
den kutsal siteye zorlu bir yliriiyiis yaparlar. Bu hacilar hac yerlerinde bir
araya gelip aydinlanma ayinlerini ve iyiligin kotiiliik tizerindeki zaferini
kutlarlar (Boord 2005: s. 23).

Bu yirmi dort bolgeyle ilgili baska bir agiklama yine yukaridaki anla-
tiyla benzer olsa da ondan bazi yonleriyle farklilik tasir. Buna gore; Hindu-
lar ve Budistler igin kutsal olan diinyanin en biiyilik kutsal daglar1 olarak
Tsari, Lapchi ve Kailash Daglar1 sayilir ve bu daglar Cakrasamvara ve Vaj-
ravarahi'nin beden, dil ve zihin yonleriyle iligkilidir. Bu ti¢ kutsal yer, ayn1
zamanda diinyanin ‘yirmi dort kutsal yeri’ (pitha) arasinda sayilir. Kailash,
Himavat, Lapchi, Gondhavari ve Tsari hem Caritra hem de Devikota olarak
tanimlanir. Cakrasamvara Tantra ve yorumlarinda diinya bir zamanlar
Magadha bolgesini giictiniin merkezi yapan Mahadeva'nin 6fkeli sekli olan
Bhairava tarafindan yonetilmektedir. Ayrica dort deva’nin ve dort gand-
harva’nin gokten indigi ve egemenligini sekiz goksel yere (Tib. mkha ‘spyod
kyi gnas brqyad) kurdugu soylenir. Benzer sekilde onceden de yeryliziinde
bulunan dort yaksa ve yaksasa sekiz diinyevi yere (Tib. sa spyod kyi gnas
brgyad) yani Jambudvipa'ya giderken dort naga ve dort asura da diinyanin
altindan Jambudvipa'ya gelir ve kendileri sekiz yeralt1 yerine (Tib. sa ‘0g gi
gnas brgyad) yerlesir. Bunlar Bhairava’y1 konutlar: ziyaret etmesi i¢in davet
ederler, fakat bunlar kisisel olarak gelmek yerine vahsi varliklarmn kan kur-
ban edecegi bir lingam olarak tezahiir ederler. Bu seytani giicler ‘altin ¢ag-
dan’ simdiki ‘cekisme ve gatisma doneminin’ baslangicina kadar hiikiim
surerler. Tantra, Vajradhara'nin bu varliklara boyun egme zamaninin gel-
digini biliyordur. Akli, dort bash ve on iki kollu Heruka'nin miithis 6fkeli
dansinda ortaya ¢ikar. Heruka dans eder ve tiim Buddhalarmn olagantistii
bilgeliginin giicli sayesinde Mahadeva ve esini, geri ¢ekilmeleriyle ezer,
zihinlerini mutlak genislige birakir ve onlar1 biiyiitk mutlulukla bigaklar.
Heruka daha sonra yirmi dort kiirenin her birini Cakrasamvara'nin saray1
ve yirmi dort lingamin her birini altmig iki bilgelik tanrisinin mandalas:
olarak kutsar. Altmis iki, Cakrasamvara ve esi ile birlikte onun mahiyetin-
deki yirmi dort erkek, yirmi dért kadm Bodhisattva ve on iki tanricadan
olusur (Ricard 2001: s. 342-343).
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yértingiiliig isi erser tis tinrakta ulat ictin sinark: tort otuz ordolarig
toriitiir (Zieme-Kara 1978: 506-508) Diinyevi amele gelince, dis,
tirnaktan baska igeride yirmi dort saray ortaya ¢ikar/yaratir.

Yukaridaki Eski Uygurca ornekte yirmi dort yerin saray ile 6zdesles-
tirilmesi énemlidir.

Bu agiklamalara ragmen beden mandalasinda bulunan bu yirmi dort
cografi yer, tanrica ve tanrilar Budist Tantrik metinlerinde farkh sekillerde
de smiflandirilabilmektedir. Bu  baglamda English de Vaj-
ravarahyabhyudaya mandala’ya dayanarak dort ana yone gore, cografi
yerleri ve onlarin tanrigalarini su sekilde siralar (2002: s. 59).

6. Mamaki (Dogu) 20. Tara (Bat1)

7. Pulliramalaya — Pracanda 21. Kalinga — Syamadevi

8. Jalandhara — Candaksi 22. Lampaka — Subhadra

9. Oddiyana — Prabhavati 23. Kanci — Hayakarna

10. Arbuda — Mahanasa 24. Himalaya — Khaganana
11. Godavari — Viramati 25. Pretapuri — Cakravega

12. Ramesvara — Kharvari 26. Grhadevata — Khandaroha
13. Locana (Kuzey) 27. Pandaravasini (Giiney)

14. Devikota — Lanke$vari 28. Saurastra — Saundini

15. Malava — Drumacchaya 29. Suvarnadvipa — Cakravarmini
16. Kamartipa — Airavati 30. Nagara — Suvira

17. Odra — Mahabhairava 31. Sindhu — Mahabala

18. Vayuvega — Trisakuni 32. Maru — Cakravartini

19. Kosala — Surabhaks1 33. Kulata — Mahavirya

Tablo 15. Dort Yon ve Tanrisal Karsiliklar

Yine Ricard, Hevajra Tantra’ya gore yirmi dort biiylik kutsal yeri
(Tib. gnas chen nyer gdzi) Jalandhara, Oddiyana, Paumagiri, Kamariipa, Malaya,
Sindhu, Nagara, Munmuni, Karunyapataka, Devikota, Karmarapataka, Kulata,
Arbuta, Godavari, Himadri, Harikela, Lampaka, Kani, Saurasta, Kalinga, Kokana,
Caritra, Kosala ve Vindhyakaumarapaurika, olarak siralar. Ona gore Vajrayo-
gini’'nin viicudunda sembolize edilen her canli, varli§in dogasinda vajra
bedeni seklinde bulunur ve yirmi dort yer ii¢ gruba ayrilir. Buna gore;
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o Sekiz Goksel Yer (Skr. khagacharya, Tib. mkha’ spyod): 1. Tepe
Jalandhara; 2. ki kas aras1 Pulliramalaya; 3. Ense Arbuta; 4. Alnin ortasin-
daki saglar Skr. urna Ramasvara; 5. Sag kulak Oddiyana; 6. Sol kulak
Godavari; 7. Gozler Devikota; 8. Omuzlar Malava;

e Sekiz Diinyevi Yer (Skr. gocharya, Tib. sa spyod): 9. Bogaz Lampaka;
10. Koltukalt1 ve bobrekler Kamariipa; 11. Iki meme Odra; 12. Gobek Tris-
hanku; 13. Burun ucu Kosala; 14. Damak Kalinga; 15. Kalp hem Kanchika;
16. hem de Himalaya (Himavant);

e Sekiz Yeralt1 Yeri (Skr. bhugarbha, Tib. sa ‘0ggignas brgyad): 17. Ure-
me organlar1 Pretapuri; 18. Aniis Grihadeva; 19. Bagparmak ve ayak bas-
parmagi Maru; 20. Uyluklar Saurashtra; 21. Baldirlar Suvarnadvipa; 22. On
alt1 parmak ve ayak parmaklar1 Nagara; 23. Dizler Kulata; 24. Dirsekler
Sindhu, seklinde siralanir (Ricard 2001: s. 605).

Cakrasamvaratantra ve Hevajratantra’da verilen kutsal yerlerle ilgili
talimatlara uygun olarak 24 kutsal yer, vahsi goriintimlii yerel tanrigalarin
yasadig: yerler olarak tanimlanir. Buras: tanr1 ya da tanriga gibi sihirli disi
varliklarin yasadiklar: yerler olarak kabul edilir. Bu biiyiilii disi varliklar
uygulayicilara gesitli olagantistii giicler kazandiran giiclii varliklar olarak
gosterilir. Boylece bu kutsal mekanlarin belirli bir islev {istlenmesinden
dolay1 uygulama sisteminde Onemli bir yeri vardir. Genel itibariyle bu
uygulama sistemi ile mitolojik bir diinya gortisii arasinda derin bir iliski
s0z konusudur. Kutsal mekan sistemleri bu tanri ¢iftlerinin veya biiyiilii
disi varliklarmin ilahi gii¢lerle dolu oldugunu kabul eder (Sugiki 2009: s.
519). Bu kutsal mekéanlar farkli sekillerde siniflandirilmakta ve farklh sekil-
lerde tanimlanmaktadirlar (bk. Sugiki 2009).

Yukaridan beri Cakrasamvara viicut mandala uygulamasinin beden,
konusma ve zihin cakralarmin yirmi dort tanrigas: ve yirmi dort kutsal
yeriyle iliskili oldugu sdylenmis ve bu uygulamada bu sitelerin insan be-
denine aktarildig1 belirtilmisti. Boylece bu yirmi dort yerde bulunan tanri-
calar, bedenin belli noktalarinda tanimlanan yerlerinde ikamet ederler.
Bunlar hayal giiciiyle bedenin igindeki kanallara doniistiiriiliirler. Tantrik
kaynaklar genellikle tanrigalara kanallar veya damarlar olarak atifta bulu-
nur. Bu yerlerdeki yirmi dort erkek tanrmin viicudun belirli yonlerini arin-
dirdig1 sdylenir. Ornegin Pracanda’nin esi Khandakapala, tirnak ve dis olur,
kanal ya da damar olan Pracandanin kendisi beslenmeyi bagtan (Pullira-
malaya) tirnaklara ve dislere (Khandakapala) tasir (English 2002: s. 202).
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Ayrica bu yirmi dort kutsal yer ya da tanriga ve tanrilar Cakra-
samvara metnine gore bes birincil yerden ve bes ikincil ya da ‘yakimn yer-
den’ olugan on yer kiimesinde bulunurlar. Bu yerlerin her biri yirmi dort
kutsal alandan ikisini ya da dordiinii igerir ve bu yerler beden mandalasi-
nin seyri esnasinda on Bodhisattva asamasiyla da iliskilidir. Bu durum
Hevajra Tantrada on iki olarak gosterilirken (English 2002: s. 196) Eski Uy-
gurca metinde de on olarak gosterilir. Fakat Eski Uygurca metinde ilk iki
bolgenin isminde bir karisiklik s6z konusudur. En yiiksek Tantralarm yar1
efsanevi diinyasindaki bu yerler ve siteler gesitli yogini siniflar1 i¢in mes-
ken olarak gosterilir. Yoginilerin eslerini aramak igin bu yerleri ziyaret
etmeleri gerekmektedir. Bu yerler Hevajratantra’da gizli isaretleri bilen
yoginler ve yoginiler i¢in ‘bulusma yeri’ olarak kabul edilir. Hint anlatila-
rinda buralar Saiva tanrilarmin bulundugu yer olarak gosterilirken daha
sonra Saiva sitelerinin Budistlerce isgali olarak anlatilir ve ardindan bu
yerlerin kinnariler ve phra men ma'nin sekiz biiyiik 6lii yakma alanini kont-
rol ettigi belirtilir (English 2002: s. 196-197).

Yine bu yirmi dort yerde bulunan ve tanrica Pracanda ile baslayan
yirmi dort tanriganin hepsinin bir yiizii ve dort kolu vardir. Tki sol elinin
birinde kafatasi asasi digerinde bir kafatasi kasesi tutarken iki sag elinin
birinde balta digerinde de damaru tutar. Bunlarin ti¢ gozii vardir, saglari
acik, ¢iplak ve bes kutsama isareti olan bes mudra ile siislenmislerdir. Ay-
rica boyunlarinda insan baglarindan kolyeleri bulunurken kendileri de
savascl durus i¢indedirler (English 2002: s. 261).

Asagida listelenecek olan yirmi dort kahraman/tanri ve yirmi dort
kadin/tanriga, yalnizca ozellikleri ve islevleri ile ayirt edilir. Oziinde tiim
bu tanr1 ve tanricalar Herukanin bir tezahiiriidiir ve Heruka'nin kendisin-
den higbir fark: yoktur (Gyatso 1997: s. 43).

Heruka’nin bedenini olusturmakla birlikte kendi mistik bedenini
olusturmak isteyen yogin asagidaki gibi beden mandalasini meydana geti-
rir. Ayrica Cakrasamvara metninde tanrigalarmn, tanrilarin ve damarlarin
sirast ile Eski Uygurca metnindeki siralama ayni degildir. Cakrasamvara
metninde ilk siray1 Mahavirya yani diz alirken (Gray 2007: s. 178) Eski Uy-
gurca metninde ise ilk siray1 bas alir.
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Zihin Cakrasi: Cittacakra

EUy. koniil tilgen ‘zihin cakrasi, cittacakra’ olarak gosterilen zihin
cakrasi, gokytiziiniin sekiz bolgesini ve viicuttaki zihin cakrasini ifade eder
(Boord 2005: s. 28). Mandala’da en icteki daireyi isaret eden bu cakra,
uzayda var oldugu diisiiniilen zihin cakrasidir. Bu cakra lacivert renklidir
ve ana ve ara yonlerle hizalanmis sekiz bolgeye ayrilmigtir. Bu bolgeler
sekiz kutsal yerin dogasmna sahiptir ve bunlar gokte yasayan tanricalar
toplulugunu ifade eder (English 2002: s. 188). Ayrica yukarida da belirtildi-
gi lizere cittacakra khecar? ‘gokytiiziine giden kadm’ olarak tanimlanir (Su-
giki 2003: s. 169).

Cakrasamvara ve Eski Uygurca metinlerden hareketle bedendeki zi-
hin cakrasmin organlarini bas, tepe, sag kulak, ense, sol kulak, kas arasi,
gozler ve omuzlar seklinde siralamak miimkiindiir. Bu organ ya da damar-
larin her biri bir cografi alanla, bir tanrigca ve bir tanriyla baglantilidir. Bu
konu asagida ayrintili olarak ele alinacaktir.

Bununla birlikte bu zihin cakrasinda bulunan organ/damar, tanriga
ve tanrilar bir sitede bulunmaktadir. Bu siteler, Cakrasamvara Tantra met-
nine gore Pitha ve Upapitha ile temsil edilirken (Gray 2007: s. 374) Uygurca
metninde ise Ksetra ve Upaksetra ile ifade edilir?>.

Pitha Alani/Ksetra Alani

EUy. kisidir tariglag ‘ksetra alani, tarlasi” olarak ifade edilen terim,
Skr. ksetra ‘alan, tarla’yr karsilar ve yukarida da belirtildigi tizere Cakra-
samvara metnine gore aslinda burada Pitha alaninin olmasi gerekir. Skr.
Pitha ‘konut’, ‘mevki’ anlamimnda olup Tantrik uygulamalarda kullanilan
alanlarla ilgilidir ve genellikle Cakrasamvara ile Hevajra Tantra metinle-
rinde isaret edilir. Pitha, Bodhisattva alani olan pramudita ‘nese alani’ ile
iliskilidir (Gray 2007: s. 374). Ayrica Pitha, yar1 efsanevi kutsal siteler olarak
tanimlanir (English 2002: 288).

bo kisidir tariglag eriir (Kara-Zieme 1976: A41) Bu Ksetra alanidir.

%5 Eski Uygurca metin bu isimlendirmeler konusunda Cakrasamvara metnine gore
hem farklt hem de eksiktir. Ciinkii Cakrasamvara metninde Pitha, Upapitha,
Ksetra, Upaksetra, Candoha, Upacandoha, Melapaka, Upamelapaka, Smasana,
Upasmasana olarak siralanir ve bunlarin sayisi da on olarak gosterilir. Eski Uy-
gurca metinde ise ilk {i¢ sitenin adinda bir karigiklik olmakla birlikte bunlarin
say1st da dokuzdur.



224 | Hacer TOKYUREK

Ayrica Eski Uygurca metinde gecen Ksetra alani ise Bodhisattva
asamalarindan biri olan prabhakari ‘aydmlanma alani’ ile iligkilidir (Gray
2007: s. 374). Pitha alaninin Bodhisattva alan1 olan ‘zor durumlarin {istesin-
den gelme ve simdiki Buddha yoluna girme sevinci’ olarak ifade edilen
pramuditid, Bodhisattvalarin mutluluguna isaret eder ve on Bodhisattva
alanmin ilki olarak gosterilir (Soothill-Hodous 1937: s. 47b; Edgerton 1953:
s. 383b). Skr. pramuditd, aydinlanmay1 kapatmay: ve biitiin sezgili varliklara
faydali olmay: ifade eder. Bu Bodhisattva uygulamasinin erdem paramitasi,
Ozellikle de sadaka erdemi olarak belirtilebilir (ER, Bodhisattva Paty II, s.
265-269; Buswell 2003: s. 59); (Tokyiirek 2019a: s. 304).

Eski Uygurcada Ksetra diger metinlerde ise Pitha olarak gosterilen
bu bélgenin damarlari/organlar: bas, tepedeki usnisa, sag kulak ve ensedir.
Bunlar asagida cografi bolgeleri, tanrigalar1 ve tanrilariyla birlikte verilmis-
tir.

Bas

EUy. topi ‘tepe, bas” kelimesi EUy. pullimalaya atlig orun ‘Pullirama-
laya’, EUy. kantakapalé ‘Khandakapala’ ve EUy. piracanti ‘Pracanda’ kelime-
leriyle baglantilidir ve bunlarimn her biri farkli bir anlam ifade eder.

topd pullimalaya athig orunta kantakapalé birle piracanti (Kara-
Zieme 1976: A35-36) Tepe Pulliramalaya adli yerde Khandakapala ve
Pracanda’dir.

Cografi bir yer olan Pulliramalaya’nin tam olarak neresi oldugu ko-
nusunda kesin bilgiler bulunmamakla birlikte Bu-ston buranin ‘Bengal’in
giineyinde, Malaya Goliiniin yeri’ olarak gosterir (DS'den aktaran Gray
2007: s. 333). Davidson ise buranin Malaya oldugunu ve Giiney Hindis-
tan’da bulundugunu ve muhtemelen Hindistan’m en giineyindeki dag
silsilesi olan Agastya Malai’'in tamamini ya da bir kismmi kapsadigini be-
lirtir ve efsanevi Budist Potalaka hac yerine yakin bir yer oldugunu soyler
(Davidson 2002: 209'dan aktaran Gray 2007: s. 333). Gray da buranmn Devar
Malai'm dogusunda bulunan Puliyagudi bolgesi olabilecegini ifade eder
(2007: s. 333). Boord ise Pulliramalaya’y1 ‘bolluk daglar1’ (Paurnagiri), san-
dal agaglarmin bolca bulundugu bati Ghats'taki Malaya bolgesi olarak
gosterir (Boord 2005: s. 27). Bu dort goriis cercevesinde buranin Malaya
bolgesinde bir yer oldugu sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Bu yer anato-
mik acidan degerlendirildiginde Pulliramalaya’da yani basta dis ve tirnak-
lara akan damarlar vardir (Tsuda 1970: s. 240). Bununla birlikte Sugiki bu
yeri Sandal agaci aromasmin doldurdugu Malaya Dagi olarak tanimlar
(2009: s. 523).
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Bunun yaninda metnin devaminda yer alan tanrica ve tanrilar ta-
mamiyla viicut organ ya da damarlariyla birlikte bu damarlara yardimci
birlesenler ile iliskilidir. Bedende bulunan bu alan yani bas tirnaklara, ayak
tirnaklarina ve dislere enerji (prana) tasidig: alin ile esitlenmektedir. Bilge-
lik, dakini Pracanda ve onun esi tanri Sikhar_ldakapélin tarafindan korunur
ve hacdaki yogini oradaki ilahi cifte ibadet etmelidir (Boord 2005: s. 27).
Ayrica Pracanda tanriga, tirnaklari besleyen bastaki kanallari ifade ederken
Khandakapala ise dislerle iliskilidir (Dachille 2015: s. 279) ve Skr. khandaka
kelimesi “kisaltilmis veya kirpilmis tirnak” anlamindadir (Monier-Williams
1899: s. 336b). Tanrica Pracanda ‘6fke’ anlammdadir (Gray 2007: s. 179).
Alin ya da bag bolgesinin Bodhisattvas: Samantabhadra’dir (Gyatso 1997: s.
41). Bu Bodhisattva genellikle beyaz fil tizerinde oturur ve evinin doguda
oldugu soylenir. Yoga okulunun dort Bodhisattvasindan biridir (Soothill-
Hodous 1937: s. 69b) ve dogrulugun erdemini ifade eder (Gakkai 2002:
samantabhadra mad.); (Tokytirek 2019a: s. 135).

Ayrica Yogik uygulamada kafa bir daire i¢cinde 6nce saga, sonra sola
dondiirtilmelidir. Bu uygulama dis sikintilarini ve agriy: iyilestirir (Che-
nagtsang 2020: s. 39). Tantrik Budizm’de bedendeki bas bolgesi lalana ve
rasana damarlari ile iligkilidir. Ciinkii bu damarlar asagidan yukariya dog-
ru yiikselirler ve basta birlesirler. Burada basta ya da alin bolgesinde birle-
sen bu iki damar bedenin her noktasina kadar yayilan bir damar ciftidir ve
bu damarlar bastan ayak tirnaklarma ve el tirnaklarma kadar yayilmakta-
dir. El ve ayak tirnaklar1 bu damarlar sayesinde beslenmektedir. Bununla
birlikte basta bulunan damarlar yiiziin her bir noktasina ulasirlar ve bu
damarlar sayesinde disler beslenir. Bu damarlarin modern tiptaki trigemi-
nal sinir ile baglantisi olabilir ve bu sinir beyinde bulunan kraniyal (kafata-
s1) sinirlerdendir. Bu damarm yiiz kaslariyla ilgili oldugu kadar dislerle de
baglantili oldugu bilinmektedir.
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Duyusal kok
Motor kok

Sekil 4. Bag?®

Tag/Tepe

EUy. sac tegzingiik ‘usnisa, tag, tepe’ kelimesi EUy. calantara atlig orun
‘Jalandhara’, EUy. mahakankala ‘Mahakankala’ ve EUy. canta-aksa ‘Candaksr’
kelimeleriyle baglantilidir.

sa¢ tegzingiik calantara atlig orunta mahakankala birle canta-aksa
(Kara-Zieme 1976: A36-38) Sag c¢izgisi Jalandhara adli yerde
Mahakankala ve Candaksr dir.

Jalandhara'nin tam olarak nerede olduguyla ilgili cesitli goriisler
vardir ve bu konuda yine Davidson tanrica Mahamaya'nin yasadigt bu
bolgeyi modern Kangra sehriyle esler (Davidson 2002: 209’dan aktaran
Gray 2007: s. 332). Jalandhara, Kangra (Himachal Pradesh) bolgesindeki
kutsal irmaklarin ve yeryiiziiniin dogal bir atesinin bulunacag ti¢ irmagin
birlestigi yerdedir. Site, kutsal sularinda (modern adi: Jawalamukhi) yi-
kanmak i¢in oraya giden hacilar ile bugiine kadar popiiler kalmistir (Boord
2005: s. 27). Yogin, bu alani, sicakligmin yiikseldigi ve {i¢ yolun bulustugu
kafatasmin {istiindeki ‘Brahma’nin diyaframi’ olarak diisiinmelidir. Yo-
gin’in basmin ve viicudunun tiiylerine enerji tasiyan Candaksi ve
Mahakankala'nin evi olan o yerden yayilir (Boord 2005: s. 27). Basin iist
kismindan yani Jalandhara’dan bas ve viicut killarina akan damar vardir
(Tsuda 1970: s. 240). Dolayisiyla basin iist kismi Jalandhara olarak kabul
etmek gerekir.

26 https://tr.wikipedia.org/wiki/Trigeminal_sinir#/media/Dosya:Gray778_Trigeminal
_png (10.04.2021).
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Yine Mahakankala tarafindan temsil edildigi gibi cittacakra'nin tan-
ricast Candaksi bas ve viicut killarini besleyen topuz/tepe ile iliskilidir
(Dachille 2015: s. 279). Tepe ya da tac bolgesinin Bodhisattva’st Man-
jusri’dir (Gyatso 1997: s. 41). Tanrica Candaksi ‘kizgin g6z’ anlamindadir
(Gray 2007: s. 179).

Skr. usnisa, Buddha'nin otuz iki laksana’smdan biri olup baslangicta
bir Buddha'nin tacinda konik veya alev seklinde bir sa¢ tutami olarak res-
medilirken daha sonraki donemlerde kafatasmin tizerinde bedeni diglama
olarak temsil edilmis ve etin sa¢ sekli olarak yorumlanmistir (Soothill-
Hodous 1937: 218a). Ayrica usnisa’nin cesitli biiyiisel giiclere sahip oldugu
ve Buddha'nin buradan etrafa 1s1k sagtig1 belirtilir (Buswell-Lopez 2014: s.
2479).

Yogik uygulamada ise yogin basin tepesini avug igi ile kuvvetli bir
sekilde ovmalidir. Tantrik uygulamada hem uzama hem de kasilmada
zorluk i¢in uzuvlarin sertligine yardimci olur. Tip ilmine gore bu uygulama
tim riizgarlar: yatistirir, zihni sakinlestirir ve tedavi eder, asir1 diisiinmeyi
azaltir, nefes almaya yardimc1 olur, beyin dolagimini uyarir (Chenagtsang
2020: s. 33). Tag noktasi, beynin sag ve sol hemisferleri arasmndaki baglant:
noktasinda yer alir. Sag¢ derisi resimde goriildiigii gibi bes katmandan
olusmaktadir (Chenagtsang 2020: s. 32).

Sekil 5. Tag Noktas1 (Chenagtsang 2020: s. 32).

Bununla birlikte tag cakra basin tist kisminda alt1 gozii de ifade eder
ve bu alt1 gz “tag etrafindaki halka’ cakralar1 olarak tanimlanir. flki alin-
dadr, ikincisi basin arkasinda bulunur ve bu cakra irade/ruh bedenin altin-
c1 seviyesi ile aymidir. Diger dort cakra ise halkanmn yanlarinda, ikisi sagda
ikisi soldadir. Daha yiiksek biling durumlariyla ilgilidirler ve tipki antenler
gibi yliksek seviyelerden bilgi alirlar (Paulson 1993: s. 137-138).
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Sekil 6. Tepe (Paulson 1993: s. 38).

Sag Kulak

EUy. on kulgak ‘sag kulak’ kelimesi EUy. ottiyana athg orun
‘Oddiyana’, EUy. kankala ‘Kankala” ve EUy. prabavati ‘Prabhavati’” kelimele-
riyle baglantilidir.

o1 kulgak ottiyana atlig orunta kankala birle prabavati (Kara-Zieme

1976: A38-39) Sag kulak Oddiyana adli yerde Kankala ile Prab-

havatt'dir.

Oddiyana Tantrik Budist Hac yerlerinin en iinliistidiir ve konumu
hakkinda ¢ok fazla tartisma olmasma ragmen, kismen Odra ile karistiril-
mastyla birlikte modern Swat Vadisi olarak kabul edilir (Davidson 2002:
209’dan aktaran Gray 2007: s. 332). Burasi Batida Oddiyana (simdi Pakis-
tan), Indus Vadisi'nde sayisiz vidyadhara ve dakini tarafindan kutsanmis
tiggen bir alandir. Bu bolge halkinin biiyiik bir bilgelige sahip oldugu soy-
lenir ve bu, viicutta sag kulaga, yollarin cildin gozeneklerine ince enerji
tasityan Prabhavati ve Kankala'nin yerlesimine karsilik gelir (Boord 2005: s.
27). Kankala, sag kulakta bulunan citta cakra'nin kanali ve tanrigas: olan
Prabhavati ile deri ve kiri besleyen kanallarla iligkilidir (Dachille 2015: s.
280). Tanriga Prabhavati ‘aydinlik biri” anlammdadir (Gray 2007: s. 178-179).
Oddiyana’dan yani sag kulaktan deriye ve kire damar akar (Tsuda 1970: s.
240). Ayrica Sugiki burayr biiyiilii disi varliklar tarafindan giiclendirilen
bat1 noktasi olarak tanimlar ve bu giiclendirme sayesinde, bu sitenin diin-
yasimni dharmodaya veya dharmalarin kokeni gibi gosterir. Ayrica orada
yasayanlarin ¢ok zeki oldugunu belirtir (2009: s. 523).
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Yogik uygulamada ise sag kulaga sol elle masaj yapilmali, kulaklar
151 ve kan akisinin artmasi nedeniyle kizarmalidir. Sag kulaga masaj yapil-
masi, Tantrik anlayista kaslardaki ve cilt rengindeki riizgar yatigtirir. Tip
ilminde bobrekleri dengeler, omurgaya stabilite verir, mesane ve iireme
organlarmi giiclendirir. Ayrica balgam mizahini da dengeler. Tibet Tibbina
gore ise tragus (kulak kanalmin éniindeki dis kulagin kii¢tik kalin kikirdak
parcasi) hafiza ile iligkilidir. Kulagin bu kismina masaj yapmak ve yumu-
satmak, hafizay1 gliclendirmenin basit bir yoludur. Bununla birlikte kulak-
lar bir biitiin olarak dogrudan bobrek ve mesane isleviyle baglantilidir,
ancak Tibetli doktorlar, yukarida gosterildigi gibi tiim kat1 ve i¢i bos organ-
larin sagligini teshis etmek icin kulagin belirli kisimlarini da gozlemlerler.
Kulagin tiim bdlgelerine derinlemesine masaj yapmak tiim organlara ve
omurganin da tiim omurlarina fayda saglayabilir (Chenagtsang 2020: s. 21).

Cigerler
Kalin bagirsak
A
Dalak
Mide
u Sol bobrek
Ureme organlari

Sekil 7. Sag Kulak (Chenagtsang 2020: s. 21).

Kalp
Ince bagirsak

D

Karaciger
Safra kesesi

N —=

Sag bébrek
Uriiner organlar1

D

Ense

EUy. ense ‘ense’ kelimesi EUy. arbuda atlig orun ‘Arbuta’, EUy. vikata-
damstiri “Vikatadamstr1” ve EUy. mahanasi ‘Mahanasa’ kelimeleri ile baglan-
tilidar.

ense arbuda atlig orunta vikatadamstiri birle mahanasi bu kisidir tarig-
hig eriir (Kara-Zieme 1976: A39-41) Ense Arbuta denilen yerde Vi-
katadamstri ile Mahanasa’dir. Burasi Ksetra alarudur.

Arbuda, Udaipur'un yaklasik 100 kilometre batismda bulunan, agr-
likl1 olarak Jain hac bolgesi olan Abu Dagi'na karsilik gelir (Davidson 2002:
209’dan aktaran Gray 2007: s. 332). Arbuda (Taxila, Vajrakuta olarak da bili-
nir) bol miktarda sigirlar1 bulunan huzurlu, miireffeh bir ormanlik alandir.
Mahanasa ve Vikatadamstrin'in ikametgdhi olan bu bolge viicutta viicut/et
icin enerji gegis yollarinm bulundugu omurgaya karsilik gelir (Boord 2005: s.
27). Sugiki bu sitede yer alan ormanlik alan1 kadin gogsii gibi tanimlar (2009:
s. 523). Ayrica Arbuda pitha bolgesinin baslangi¢ yeridir (Gray 2007: s. 332).
Mahanasa, Vikatadamstr1 ile es olup eti/viicudu besleyen basmn arkasmnda
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(ensede) yerlesmis citta cakra'nin tanrigasi, kanalidir (Dachille 2015: s. 279).
Tanrica Mahanasa ‘biiyiik burun’ anlamindadir (Gray 2007: s. 178). Arbu-
da’dan yani enseden ya da sirttan ete damar akar (Tsuda 1970: s. 240).

Yogik uygulamada eller parmaklarla birlestirilir ve avug igiyle, basm
arkasimna ve oksipital bolgeye kuvvetle masaj yapilir. Tantrik uygulamada
bu eylem sag ve sakal kaybmi durdurur. Ayrica gozleri, bobrekleri ve dala-
&1 kuvvetlendirir, bas agrisin1 gegirir, boynu rahatlatir, tansiyonu diizenler
(Chenagtsang 2020: s. 35).

spicraia aponeurosis

Sekil 8. Ense. Basin arkasindaki oksipital bolgenin kaslari. Bunlar gerilimi azaltmak
i¢in 6nemli baski noktalaridir (Chenagtsang 2020: s. 35).

Ayrica tanriyla bir olma bedeni olan ilahi bedenin duygusal seviye
yeri, bagin arkasidir ve burasi adanmislik cakrasi olarak da gosterilir. Bu-
nun islevi ilahi olana bagliliktir (Paulson 1993: s. 83-84).

Upapitha Alani/ Upaksetra Alan1

EUy. upakisédir ‘upaksetra’ olarak ifade edilen terim, Skr. upaksetra
‘yvardimcr alan’ anlamindadir ve yukarida da belirtildigi tizere Cakra-
samvara metnine gore aslinda burada wupapitha olmasi gerekir. Skr.
Upapitha ise ‘ikincil, yardimc:r mevki’ anlamindadir. Upapitha ‘kusursuz,
temiz alan” olan vimala ile baglantiidir (Gray 2007: s. 374; English 2002: s.
275).

bo upakisédir eriir (Kara-Zieme 1976: A48) Bu upaksetra’dir.
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Upaksetra alani ise Bodhisattva asamalarmdan biri olan arcismati
151k sacan, gorkemli alan’ ile iligkilidir (Gray 2007: s. 374). “Temiz, saf,
temizlenmek, saflasmak, erdemlilik’” anlamlarindaki vimald alani, miimkiin
olan biitiin kirlerden kurtulma, temiz olma durumu olarak agiklanmakta
olup Budizm’de temizlenme yeri i¢in de kullanilir. Ayrica Bodhisattva'nin
ikinci durumu olmanin yani sira Buddha olmadan énceki son durum ola-
rak da ifade edilir (Soothill-Hodous 1937: s. 378a). Ikinci Bodhisattva alani-
dir (Soothill-Hodous 1937: s. 47b, 357a, 378a; Edgerton 1953: s. 495b). Vimala
diisiincesinde, Bodhisattva ahlaksizligin kirinden kurtulur. Burada ahlak
erdemi vurgulanir (ER, Bodhisattva Paty 11, s. 265-269; Buswell 2003: s. 59)”;
(Tokytirek 2019a: s. 304).

Eski Uygurcada upaksetra diger metinlerde ise upapitha olarak goste-
rilen bu bolgenin damarlari/organlar: sol kulak, kas arasi, iki goz ve iki
omuzdur. Bunlar asagida cografi bolgeleri, tanrigalar1 ve tanrilariyla birlik-
te verilmistir.

Sol kulak

EUy. sol kulgak “sol kulak” kelimesi EUy. gédvari atlig orun ‘GodavarT,
EUy. suravairi ‘Suravairl’ ve EUy. viramati ‘Viramati” kelimeleriyle baglanti-
lidur.

sol kulgak gédvari atlig orunta suravairi birle viramati (Kara-Zieme

1976: A42-43) Sol kulak Godavari denilen yerde Suravairi ile Vira-

matt'dir.

Gray, Godavar’'nin konumunu belirsiz olarak belirtmekle birlikte
giiney Hindistan’daki Deccan platosunda, bu ad1 tasiyan bir nehrin yakin-
larinda bir yer olarak gosterir (Gray 2007: s. 332). Ayrica Bu-Ston’da
Godavari ‘yiice hediye’ sigir iilkesinde beyaz inek tarafindan sunulan stit
olarak tanimlanir ve Vindhya Daglarina yakin olarak gosterilir (DS 55'ten
aktaran Gray 2007: s. 332). Godavari, Vindhya daglarimin batisindaki vadi-
nin karsisinda ‘inegin armagan yeri’ olarak bilinir. Eski zamanlarda Nepalli
bir ¢obanin tepelerde ineklerinden birini kaybettigi ve nihayetinde buldu-
gu inegin memesinin bos oldugu soylenir. Coban siitle dolu oyuk gormiis
ve topragi kazdiginda tiggen bir olusum (dharmodaya) i¢inde Siva linga ve
nektar olan siyah bir sise kesfetmistir. Viicuttaki bunun bolgesi sol kulagin
kaslara ve tendonlara giden yollar1 yayan bosluktur. Viramati ve Svaravai-
rina'nin evi olarak bilinir (Boord 2005: s. 27-28). Godavari'dan yani sol ku-
laktan kaslara bir damar akar (Tsuda 1970: s. 241). Viramati, Suravairi ile
iligkili olup sinirleri besleyen sol kulakta bulunan citta cakra’nin kana-
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li/tanrigasidir (Dachille 2015: s. 280). Tanriga Viramati ‘kahramanin karar1’
anlamindadir (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamada sol kulaga sal el ile masaj yapilmaldir. Bu masaj
bobrekleri dengeler, omurgaya stabilite verir, mesane ve {ireme organlarini
gliclendirir (Chenagtsang 2020: s. 21). Bu konuda bk. Sag kulak.

Kalp Cigerler
ince bagirsak m m Kalin bagirsak

<
Karaciger Dalak
Safra kesesi Mide
Sag bobrek Sol bobrek
Uriiner organ- Ureme organlari
lar1

Sekil 9. Sol Kulak (Chenagtsang 2020: 21).
Kas Arasi

EUy. kas kavisiq1 ‘kas arasi, trna’ kelimesi EUy. ramaisvari atlig orun
‘Ramasvara’, EUy. abita ‘Amitabha’ ve EUy. karvari ‘Kharvart” kelimeleriy-
le baglantilidir.

kas kawmsiginta ramaisvari atlig orunta abita birle karvari (Kara-
Zieme 1976: A43-45) ‘Kas ortasinda Ramasvara denilen yerde
Amitabha ile Kharvar1'dir.

Gray, Ramasvara’y: biiyiik olasilikla Tamil Nadu’'daki Ramnad ay-
rimindaki Setubandhu Ramasvara olabilecegini belirtirken (2007: s. 332)
Sircar, Rajasthan’mm dogusundaki Banas ve Chambal nehirlerinin birlestigi
yerde bu adi tasiyan bagka bir yer oldugunu belirtir (Sincar 1973: 94’ten
aktaran Gray 2007: s. 332). Bodhgaya'nin dogusunda bir zamanlar
Ramasvara'nin kenti olan bir orman alant vardir. Yakinlarinda bir atin
yelesine benzeyen bir kaya bulunur ve Kharvari ve Amitabha'nin evidir.
Viicutta kaslar arasinda kemiklere giden yollar1 yayan ahenkli bir noktadir
(Boord 2005: s. 28). Ramasvara’dan yani iki kas arasindan kemiklere bir
damar akar (Tsuda 1970: s. 241). Amitabha, kaglar arasindaki noktada bu-
lunan citta cakra tanrigasi/kanali olan Kharvari tarafindan beslenen kemik-
lerin beslenmesiyle iliskilidir (Dachille 2015: s. 279). Tanriga Kharvari ‘ciice’
anlamimdadir (Gray 2007: s. 178).

Hint felsefesinde yedi biiyiik cakra arasmda sayilan kas arasmndaki
bu cakra, Tibet metinlerinde biiyiik cakra arasinda gosterilmez, yirmi dort
kiigiik cakra arasinda sayilir. Bu cakraya Skr. gjfia cakrasi denir. ‘Burasi
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biligsel yetilerin merkezi olarak kabul edilir. ki tac yaprakl beyaz lotus, H
ve KSH harfleriyle iligkilidir. Lotusun icinde tepesi asag1 doniik beyaz bir
tiggen vardir. Uggenin ortasinda ‘Steki’ adi verilen beyaz bir linga bulunur.
Paramasiva’nin merkezi burasidir. Buranin koruyucu tanrigas1 Hakini’dir,
onun alt1 yiizii, alt1 kolu vardir ve beyaz bir lotusun {izerine oturmustur’
(Eliade 2013: s. 299).

Ayrica Hint anlayisinda yedi géz bulunmaktadir. Ilk iki goz bilinen
gozlerken ticiincli goz ise kaslar arasindaki gozlerdir. Dortten yediye ka-
darki gozler, alnin yukarisina dogru giden bir c¢izgi iizerinde bulunur.
Dordiincti, tictinctiniin hemen tizerinde, beginci alnin merkezinde, altinci
sag ¢izgisinin hemen altinda ve yedinci sag ¢izgisinin yaklasik bir in¢ yuka-
risindadir. Her goziin kendine 6zgii bir islevi vardir ve hepsine tam gelisi-
mimiz icin ihtiyag bulunmaktadir. Uciincii goz, bize fiziksel diinyamizin
bi¢imini ve isleyisini anlamamaizi saglar. O, ilk goziin gordiigii kadar biiyiir
ve derinlik veya ti¢iincii bir boyut olusturur. Yiikseklik veya u¢ma korku-
sunu hafifletir (Paulson 1993: s. 129-130).

Sekil 10. Kas Arast. Iki gercek goz ve kaglarm ortasindan baslayan iigiincii ve
diger gozler (Paulson 1993: s. 130).

Yogik uygulamada da alnin merkezi olan iki kas aras1 avug ici ile
kuvvetli bir sekilde masaj yapilmalidir. Bu uygulama kemik problemlerini
iyilestirir. Ayrica kisiyi rahatlatir, zihni temizler, duygusal sikintilari iyiles-
tirir. Rlizgar mizacini dengeler (Chenagtsang 2020: s. 37).
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Iki Goz

EUy. iki koz ‘iki g6z’ ifadesi EUy. tivikota atlig orun ‘Devikota’, EUy.
vagirapiraba “Vajraprabha’ ve EUy. lankasvaré ‘Lankesvarl’ kelimeleriyle
iligkilidir.

iki koz tivikota athig orumta vagirapiraba birle lankasvaré (Kara-

Zieme 1976: A45-46) 1ki goz Devikota denilen yerde Vajraprabha ile

Lankesvart dir.

Sircar, Devikota'y1 Banglades’in Dinajpur bolgesinde Bangar ile 6z-
deslestirmektedir (Sincar 1971: 112’den aktaran Gray 2007: s. 332). Bu-Ston,
‘kuzey Bengal’de Varendra’'min dogusundaki ‘tanrica kalesi’ adindaki
Devikoti, Devikoti'nin tapmagidir.” agiklamasini yapar (DS 55-56’dan akta-
ran Gray 2007: s. 332). Tanriganin evi olan Devikota, kral Desopala tarafin-
dan insa edilmis, i¢inde tanriganin gozlere benzeyen iki goriintiisii bulunan
eski bir Uma tapimagidir. Bharendra’daki Pancapata kasabasindan iki mil-
den biraz uzakta yer alir ve goriintiilere bakanlarin bazen kendi sekillerini
gordiikleri sOylenir. Vajraprabha ve Lankesvari'nin ikametgahidir. Viicut-
taki konumu ise karacigere giden gozlerdir (Boord 2005: s. 28). Yukaridaki
Sugiki'nin tablosunda da karaciger ifadesi ge¢mektedir. Fakat Dachille
“Vajraprabha, gozlerde bulunan citta cakra’nin Lankes$vari tanrigasi/kanali
tarafindan bobreklerin beslenmesiyle baglantilidir” (2015: s. 280) ifadesini
kullanir. Yine Tsuda da calismasinda Devikota’dan yani gozlerdeki bir
damar bobrekten gecer seklinde agiklama yapar (1970: s. 241). Gray da
calismasinda bulunan tablosunda goz ile ilgili organin bobrekler oldugunu
referans gostererek belirtir (2007: s. 58). Ttim bu agitklamalardan yola ¢ika-
rak buradaki organin karaciger olmasindan ziyade bobrek olmasi daha
dogrudur. Modern tiptaki bobrek ile goz arasindaki baglant: da diisiiniil-
diiglinde bunun karaciger degil bobrek olmas: gerekmektedir.

Tanrica Lankesvari ‘Lanka’nin hanimi’ anlammdadir (Gray 2007: s.
1978).

Iki fiziksel goziin siradan gérme yetilerinin Stesinde islevleri vardar.
[lk goz olan sag goz, 6ncelikle nesnelerin bigimlerini gérmek igin kullanilr,
detaylarin algilanmasia yardimei olur. Ikinci goz olan sol goz ise duygu-
sal benlik, sekilden ¢ok renk ve doku ile ilgilidir; nesneler arasindaki iligki
hakkinda bir fikir verir (Paulson 1993: s. 129).

Tantrik yoga esnasinda gozler, dort yone gevrilir ve bu uygulama
Tantrik anlayisa gore gozleri iyilestirir ve lakrimasyonu (gozyas: salgisi)
dengeler. Tip ilminde karaciger, safra kesesi, pankreas ve safra mizahini
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dengeler. Koordinasyon sorunlari olan ve bu egzersizi yapmakta giigliik
ceken hastalara, gozlerinin hareketini yonlendirmek icin isaret parmaklari-
n1 kullanmalar: tavsiye edilir. Gozlerin egzersiz yapmasi, koordinasyonu
iyilestirmek ve uygun beyin fonksiyonunu siirdiirmek ic¢in onemlidir
(Chenagtsang 2020: s. 23). Gozler bir biitiin olarak dogrudan karacigere ve
safra kesesi islevine baghdir, ancak kulaklarda oldugu yine gibi Tibetli
doktorlar diger organlarin sagligini teshis etmek icin goziin belirli kisimla-
rin1 gozlemlerler (Chenagtsang 2020: s. 22).

lf 7/ ~
\ é \ Sol
#‘ Akci_ger \

Akciger

Bobrekler Bébrekler Mide
"

Karaciger Karaciger

Mide

Sekil 11. Gozler I (Chenagtsang 2020: 22).

Levator palpebrae Frontal sinus

Superior rectus

Inferior oblique

Levator palprebrae Inferior rectus

superioris

Sekil 12. Gozler II (Chenagtsang 2020: s. 23).
iki Omuz

EUy. iki enin ‘iki omuz’ ifadesi EUy. malavar atlig orun ‘Malava’, EUy.
vagiradiha *Vajradeha’ ve EUy. turumagaya ‘Drumachaya’ kelimeleriyle ilgi-
lidir.

iki enin malavar atlig orunta vagiradiha birle turumagaya upakisédira
eriir bo orun kok onliig koniil tilgeni kok kalikta yoridag eriir (Kara-Zieme

1976: A46-50) Iki omuz Malabar denilen yer Vajradeha ile Dru-

machaya’dir. Bu Upaksetra’dir. Bu yer mavi renkli goniil/zihin teker-
legi gokyiiziinde yiiriiyecektir.
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Malava, Bati1 Hindistan’da, Narmada nehri vadisinin kuzeyindeki
Malava platosunda merkezlenmis énemli bir devlettir (Gray 2007: s. 331).
Hindistan’in merkezindeki Malava, atlarla dolu oldugu sdylenen beyaz
ciceklerle bezenmis bir bolgedir. Drumacchaya ve Vajradeha’nin ikamet-
gahidir ve viicutta da kalbe giden omuzlari ifade eder (Boord 2005: s. 28).
Bu bdlge ayrica upapitha’daki yerlerin baslangic yeridir (Gray 2007: s. 331).
Malava’'dan yani omuzlardan kalbe damarlar geger (Tsuda 1970: s. 241).

Vajradeha, omuzlarda bulunan cittacakra'nin Drumachaya tanrica-
si/kanali tarafindan kalbin beslenmesiyle baglantilidir (Dachille 2015: s.
281). Tanriga Drumachaya ‘agag golgesi’ anlamindadir (Gray 2007: s. 1978).

Yogik uygulamada omuza masaj yapilmali, ardindan omuz silkilip
birakilmalidir. Ayrica omuzu Once bir tarafa, sonra diger tarafa dondiiriil-
melidir. Tantrik anlayista bu uygulama kalp problemlerini iyilestirmesinin
yaninda tip ilminde omuz gerginligini giderir, akciger problemlerine iyi
gelir, diyafram1 gevseterek gerginligi ve hickirmay: serbest birakir (Che-
nagtsang 2020: 41).

Sekil 13. On Omuz (Chenagtsang 2020: s. 42).  Sekil 14. Arka Omuz (Chenagtsang 2020: s. 43).

Omuz cakrasmimn lokal semptomlari, eklem degisiklikleri ve sertligi
olan veya olmayan omuz ekleminde agr1 ve donmus omuzdur. Omuz cak-
rasmin genel semptomlar1 arasinda gastrit, ince ve kalin bagirsak agrisi,
kabizlik, kronik ishal, divertikiilit, asabi bagirsak sendromu, kompulsif
yeme bozukluklar1 ve depresyon yer alir. Yine gobek cakrasi, mide merid-
yeni ile iliskilidir ve omuz ve bogaz cakralar ile birlestirilmistir (Cross
2008:s. 46). Kiiciik cakra olan omuz ve gobek cakralar biiyiik cakra olan
bogaz cakrast ile iligkilidir (Cross 2008: s. 49).
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Tim bu acgiklamalarin yaninda Modern tipta kalp ile ilgili herhangi
bir sikintida omuzlarm agrimas: ve kalp hastaliklarinin omuz agrisindan
anlagilmas1 bu damarla ilgili olabilir.

Konusma Cakrasi: Vakcakra

EUy. til tilgen “dil, konusma cakrasi, vakcakra” olarak gosterilen ko-
nusma cakrasi, yeryliziiniin sekiz bolgesiyle ilgilidir. Mandalada en i¢ dai-
reden sonraki esmerkezli dairedir ve diinyanin ¢evresinde var oldugu dii-
stiniilen konusma cakrasidir. Rengi kirmizidir, etrafi kirmizi lotuslarla
cevrilidir ve sekiz kutsal yere benzer sekilde yerlestirilmis sekiz tanrica
vardir. Bu durum yeryiizii tanricalarinin bir araya gelmesi olarak tanim-
lanmaktadir (English 2002: s. 188). Ayrica yukarida da belirtildigi tizere bu
cakra bhiicari ‘yerytiziine giden kadin’ olarak ifade edilir (Sugiki 2003: s.
169).

Cakrasamvara ve Eski Uygurca metinlerinden hareketle bedendeki
konusma cakrasmin organlarmni iki koltuk, iki meme, gobek, burun ucu,
ag1z, bogaz, kalp ve penis olarak siralamak miimkiindiir. Bu organ ya da
damarlarn her biri bir cografi alani, bir tanriga ve bir tanriyla baglantilidir.

Bununla birlikte bu konusma cakrasinda bulunan damar, tanrica ve
tanrilar bir sitede bulunmaktadir. Bu siteler, Cakrasamvara Tantra metnine
gore Ksetra, Upaksetra, Candoha ve Upacandoha’dan meydana gelir (Gray
2007: s. 374). Ayn1 sekilde bu siteler Eski Uygurca metninde de Ksetra,
Upaksetra, Candoha ve Upagandoha’dan olusur.

Ksetra Alan1

EUy. kisidira tariglag ‘ksetra alant” olarak ifade edilen terim, Skr. kset-
ra ‘Ksetra alani, tarlasi’” anlamindadir ve Ksetra alani ise Bodhisattva asa-
malarmdan biri olan prabhakari ‘aydinlanma alan1” ile iligkilidir (Gray 2007:
s. 374).

bo kisidira tariglag eriir (Kara-Zieme 1976: A53) Bu ksetra alarudir.

Ksetra alaninin Bodhisattva alani olan Skr. prabhakari ‘daha fazla ay-
dinlanma durumu ve bilgeligin 1s1k sagmast’ olarak ifade edilir. Ugiincii
Bodhisattva alanidir (Soothill-Hodous 1937: s. 47b; Edgerton 1953: s. 382b).
Prabhdkari, diger varliklar ve Bodhisattvalar i¢in 1s1k sagar. Bu yiizden bu
adi alir. Sabir erdemi vurgulanir (ER, Bodhisattva Paty II, s. 265-269;
Buswell 2003: s. 59); (Tokyiirek 2019a: s. 305).

Eski Uygurcada ksetra olarak gosterilen bu bolgenin damarla-
r1/organlar iki koltuk alt1 ve iki memedir.
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ki Koltukalt1

EUy. iki koltuk ‘iki koltuk’ ifadesi, EUy. kamarupa athg orun
‘Kamartpa’, EUy. ankuré ‘Ankura’ ve EUy. ayravati *Airavati’ kelimeleriyle
baglantilidir.

iki koltuk kamarupa atlig orunta ankuré birle ayravati (Kara-Zieme

1976: A50-51) Iki koltuk Kamartpa denilen yerde Ankura ile

Airavatr'dir.

Gray, Kamariipa bolgesini Dogu Hindistan’da bulunan Assam’daki
inlii hac bolgesi olarak gosterir (2007: s. 331). Doguda Kamariipa “arzu
alan1” olarak bilinen sicak yerde, bos bir kuyuya benzer bir tiirbe vardir.
Airavati, Ankurika ile birlikte burada yasamaktadir. Viicuttaki yeri gozlere
giden kanal olan koltuk altidir (Boord 2005: s. 28; Tsuda 1970: s. 241).
Airavati, Ankura ile baglantili gozlerin beslenmesiyle iligkili olan koltuk
altlarmmda bulunan vakcakra'nin kanali/tanrigasidir (Dachille 2015: s. 281).
Tanrica Airavati Hint mitolojisinde 6nemli bir figiirdiir. Indra'nin dogu
alanini destekleyen fili olan Airavata’nin esidir. Bu tanriganin adi siiphesiz
bu eski figiirden gelmektedir (Gray 2007: s. 1978).

Yogik uygulamada parmaklarla koltukaltina sola, sonra saga ve tek-
rar sola masaj yapilmalidir. Tantrik anlayista gbz problemlerini iyilestirir.
Tip anlayisinda ise sag taraftaki akcigerlere, karacigere, safra kesesine ve
bobrege ve sol tarafta kalbe, dalaga ve bobreklere yardimci olur. Gogiisteki
basinci serbest birakir ve oksiirtigli ve lenfatik sistemi iyilestirir (Che-
nagtsang 2020: s. 45).

Sekil 15. Koltukalt1 (Chenagtsang 2020: s. 45).
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Irade/ruh ve beden, koltuk alt1 ve viicut ile bacaklarin 6n birlesme
yerindeki cakralarla baglantilidir. Bu cakralara masaj yapilir ve enerjinin
akmasi saglanir. Bu alanlar acildiginda enerji tiim bedenden akarken vii-
cuttaki gii¢ hissedilir (Paulson 1993: s. 100). Bu cakra kisinin iradesinin ve
arzularmin zihinsel olarak kabuliinii ve diistinceyi eyleme gegirmeyi ifade
eder (Paulson 1993: s. 80).

iki Meme

EUy. iki kigiiz ‘iki gogiis, meme’ ifadesi EUy. otivisa atlig orun
‘Otevisa’, EUy. catilé “Vajrajatila’ ve EUy. mahabairava ‘Mahabhairava’ keli-
meleriyle baglantilidir.

iki kogiiz otivisa atlig orunta vagira catilé birle mahabairava bo kisi-
dir-a tariglag eriir (Kara-Zieme 1976: A 51-53) Tki gogiis Otevisa/Odisa
denilen yerde Vajrajatila ile Mahabhairava’dir. Bu Ksetra alarudir.

Odra Odisa isminin eski seklidir ve bu bolge Dogu Hindistan bolge-
sinde Orissa olarak adlandirilir (Gray 2007: s. 331). Giineyde Dasaratha
kralligindaki Odra ‘beslenme yeri” olarak {inliidiir. Bir zamanlar bir tanri-
nin orada gogiis seklinde bir tas iginde ikamet ettigi, mutluluk ve refah
icinde yasadig1 sOylenir. Mahabhairava ve Vajrajatila simdi orada yasar ve
viicuttaki yerleri besin ve mutluluk saglayan gogiislerdir. Oradan gegen
kanallar viicudun geri kalan bolgelerine pitta “ii¢ hayati salgidan biri olan
safra’ tasir (Boord 2005: s. 28; Tsuda 1970: s. 241). Vajrajatila, gogiislerde
bulunan vakcakra’nin tanrigasi/kanali olan Mahabhairava tarafindan bes-
lenir. Vajrajatila sag taraftayken Mahabhairava sol taraftadir (Dachille 2015:
s. 281). Ayrica Tanrica Mahabhairava ‘¢ok korkung¢’ anlamindadir (Gray
2007: s. 1978).

Yogik uygulamada gogiisler yogrularak ve sallanarak masaj yapil-
malidir. Bu Tantrik anlayista safra problemlerine iyi gelir. Tip ilmine gore
tim riizgarlar1 yatistirir, zihni sakinlestirir, zihni tedavi eder ve zihnin asir1
diistinmesine neden olur. Nefes almaya yardimci olur, beyindeki dolasim1
uyarir, emziren kadinlarin siit {iretmesine yardimci olur (Chenagtsang 2020:
s. 47).

Upaksetra Alam

EUy. upakisédir yakinki tariglag “upaksetra, yakin alan’ olarak ifade
edilen terim, Skr. upaksetra “yardimci alan” anlamindadir. Upaksetra alan
ise Bodhisattva asamalarmndan biri olan arcismati “1s1k sagan, gorkemli alan’
ile iligkilidir (Gray 2007: s. 374). Dordiincii Bodhisattva alani olan Skr. ar-
cismati ‘bilgeligin parlamasi” yahut ‘diinyevi arzulardan uzak yerde yanan
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bilgeligin atesi” anlamindadir (Soothill-Hodous 1937: s. 47b; Edgerton 1953:
s. 66a). Arcismati, aydinlanmaya kars1 ¢ikan biitiin dogmuslara 1s1k sacar.
Otuz yedi Bodhipaksya Dharma olan Bodhisattva uygulamalar1 sayesinde
bitin kotultiiklerden uzaklasir. Erdemi tahammiildiir (ER, Bodhisattva
Paty 1II, s. 265-269; Buswell 2003: s. 59); (Tokytirek 2019a: s. 305).

bo upakisédir yakink: tariglag (Kara-Zieme 1976: A56-57) Bu
upaksetra, yakin alandir.

Eski Uygurcada upaksetra olarak gosterilen bu bolgenin damarla-
ri/organlar1 gobek ve burun ucudur. Bunlar asagida cografi bolgeleri, tanri-
calar1 ve tanrilariyla birlikte verilmistir.

Gobek

EUy. kindik ‘gdbek’ kelimesi EUy. tisirakuni atlig orun ‘TriSakune’,
EUy. mahaviri ‘Mahavira” ve EUy. vayuvigi ‘“Vayuvega’ kelimeleriyle bag-
lantilidir.

kindik tisirakuni atlig orunta mahaviri birle vayuvigi (Kara-Zieme
1976: A54-55) Gobek Trisakune denilen yerde Mahavira ile Vayu-
vega’dir.

Triakuni, Ganj, Indus ve kollarindan birinin bulundugu “iiclii kav-
sak’tir. Ordek, leylek, kaz, kugu, papagan ve diger kuslarn sesleriyle yan-
kilanan biiytileyici bir yerdir. Orada tiggen seklinde bir yer vardir ve
Vayuvega ile Mahavira'nin ikametgahidir. Viicutta gobekte, ii¢ temel da-
marm/nadi’nin ti¢lii kesisiminde bulunur ve buradan bir yolla akcigere
gider (Boord 2005: s. 28-29). Trisakuni’den yani gobekten akcigere damar
gecer (Tsuda 1970: s. 241). Vayuvega, gobekte bulunan ve Mahavira ile
birlikte akcigerleri besleyen vakcakra’nin tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015:
s. 282). Tanriga Vayuvega ‘riizgarin hizi” anlamindadir (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamada nefes olarak gobek sallanmalidir. Tantrik anlays-
ta bacak ve mide problemlerini giderir. Tip anlayisina gore sindirimi artirir,
metabolik ates ve viicut enerjisini artirir, kabizlig giderir. Sirt agrilarina iyi
gelir (Chenagtsang 2020: s. 49). Ayrica bir diger yogik uygulamada karmn
bir dalga gibi dikey olarak dondiiriilmelidir. Bu eylem Tantrik anlayista
kas agrilarini giderir. Tip anlayisina gore bu metabolik 1s1y1 artirir, sindiri-
mi giiglendirir, uygun atilimlara yardimci olur. Adet sancisma iyi gelir
(Chenagtsang 2020: s. 73).
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Sekil 16. Gobek ve Cevresi (Chenagtsang 2020: s. 73).
Burun Ucu

EUy. burun ugt ‘burun ucu’ ifadesi EUy. kosala atlig orun ‘Kosala’,
EUy. vagirahunkara ‘Vajrahtimkara’ ve EUy. surabaksi ‘Surabhakst’ kelimele-
riyle baglantilidir.

burun ugi kogala athig orunta vagirahunkara birle surabaksi bu upa-
kisédir yakink: tarighg (Kara-Zieme 1976: A55-57) Burun ucu Kosala de-
nilen yerde Vajrahtimkara ile Surabhaksi’dir. Bu Upaksetra yani daha
yakin alanlardir.

Gray, Kosala'y1 kuzey Hindistan’da bir bolge ve simdi Uttarpra-
desh’te, baskenti Ayodhya'da bulunan krallik olarak gosterir (2007: s. 331).
Hindistan’in batisindaki Kosala, Presenejit kralligindan bir krosa’dir. Ora-
daki meditasyon yerinde burun seklinde bir sembol (linga) vardir. Burasi
Surabhaksi ve Vajrahtimkara'nmn ikametgahidir ve viicuttaki yeri bagirsak-
lar bolgesine akan bir kanaldan burnun {ist kismidir (Boord 2005: s. 28-29).
Kosala’dan yani burundan bagirsaklara bir damar geger (Tsuda 1970: s.
241). Ayrica Tanriga Surabhaksi ‘bereketli” anlammdadir (Gray 2007: 1978).

Yine Tantrik uygulamalardan biri de burun ucuna masaj yapilmasi-
dir. Tantrik anlayisa gore bu ince bagirsak agrisini tedavi eder. Tip ilmine
gore akciger ve kalinbagirsagin yani sira balgam ve mizahi da dengeler. Bu
egzersiz ile buruna kan akisini artirmak, siniziit ve alerjisi olan kisiler igin
de faydalidir (Chenagtsang 2020: s. 25).
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Sekil 17. Burun ve Ucu (Chenagtsang 2020: s. 25).
Cantoha Alan1

EUy. ¢anto ‘cantoha’ olarak ifade edilen terim hakkinda gesitli goriis-
ler vardir. Kara-Zieme chan-rdo ‘sicak bolge’ kelimesine dayanarak Skr.
canda ‘1s1 hissi’ kelimesiyle baglanti kurar. Ayrica Monier Williams
236b’deki Skr. canda+oha ifadesini zikreder (Kara-Zieme 1976: s. 33). Gray
ise kelimenin Sanskritce olmadigini, Tibetceden cevrildigini ifade eder.
Kelimenin etimolojisinin agik olmadigini belirten Gray, kelimenin Apabh-
rams$a diyalektinden gelebilecegini belirtmekle birlikte Sanskritce chanda
“hos, gekici’ ve chandas ‘arzu, 6zlem’ ile baglantili olma olasigini da belirtir
(2007: s. 374-375). Canto alani, Bodhisattva asamalarindan biri olan Skr.
abhimukhi "ytizlesme alany’ ile iligkilidir (Gray 2007: s. 374). “Bu Bodhisattva
alani ‘kirliligin ve temizligin {istiindeki bilgeligin yolunu agmak’ anlamin-
da olup gortilmekte olan varliklarin muhtesem bilgisini ifade eder (Soot-
hill-Hodous 1937: s. 47b, 288b). Bodhisattva alaninin altincisidir (Edgerton
1953: s. 55a) ve abhimukhi, samsara ya da nirvana’ya tahammiil etmeyen,
kendisini hepsinin {istiinde goren kisidir. Erdemi, bilgeliktir (ER, Bodhi-
sattva Paty II, s. 265-269; Buswell 2003: s. 59)”; (Tokyiirek 2019a: s. 306).

bo canto eriir (Kara-Zieme 1976: A56-57) Bu ¢antoha alandir.

Eski Uygurcada cantoha olarak gosterilen bu bdlgenin damarla-
ri/organlar1 agiz ve bogazdir. Bunlar asagida cografi bolgeleri, tanrigalar:
ve tanrilariyla birlikte verilmistir.

Agiz

EUy. agiz “ag1z’ kelimesi EUy. kalinga atlig orun ‘Kalinga’, EUy. suba-
dira ‘Subhadra’ ve EUy. syamadivi ‘Syamadevi’ kelimeleriyle baglantilidir.
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agiz kalinga atlig orunta subadira birle syamadivi (Kara-Zieme 1976:
A60) Agiz Kalinga denilen yerde Subhadra ile Syamadevt dir.

Gray’a gore Kalinga, Hindistan’in dogu kiyisinda, giineydeki Oris-
sa’daki Puri’den Andhra Pradesh’teki Krisna Nehri'ne kadar uzanan bol-
gedir (2007: s. 331). Buras1 Bodhgaya’dan on iki yojana uzaklikta Hastid-
hara bolgesinde (fillere sahip muhtemelen Hastinapura) bulunur. Pretalar
ve Syamadevi ile Subhadraguna’nin yasadig1 bir bolgedir. Viicutta kolona
giden yoldan agiza karsilik gelir (Boord 2005: s. 29). Kalinga’dan yani agiz-
dan rektuma bir damar geger (Tsuda 1970: s. 241). Syamadevi, agizda bu-
lunan ve sarmal bagirsagin Subhadra ile iliskisini besleyen vakcakra'nin
tanricasi/kanalidir  (Dachille 2015: s. 280). Tanrica Syamadevi ‘karanlik
tanriga’ anlamindadir (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamalar arasinda agizla ilgili olarak dil disar1 ¢ikarilir ve
dort yone hareket ettirilir. Tantrik uygulamaya gore bu eylem beyin rahat-
sizliklarini iyilestirir. T1ip ilminde kalp bozukluklari, ince bagirsak rahatsiz-
liklary, {izlintii, depresyon, hafiza eksikligi gibi duygusal tikanikliklar: or-
tadan kaldirir. Riizgar mizahini dengeler. Burada kalp hem kardiyovaskii-
ler organa hem de duygusal ve ruhsal kalbe atifta bulunur. Depresyon,
anksiyete veya diger psiko-duygusal sorunlardan muzdarip insanlar igin,
dil egzersizi giinliik, temel bir uygulama olmalidir. Bu egzersiz ayni za-
manda inme sonrasi yapilacak énemli bir uygulamadir (Chenagtsang 2020:
s. 27).

Karaciger

Karaciger

\’po'ono ’°a y
Sol bobrek

Sag bobrek

Karaciger
Dalak

—

T

Kalp Kalp ¢izgisi

Sekil 18. Dil (Chenagtsang 2020: s. 26).

Bununla birlikte diger bir yogik uygulamada agiz kapatilir ve zorla
acilir. Bu uygulama da mide problemlerine ve karin agrilarma iyi gelir. Tip
ilmine gore mide ve dalag: rahatlatir. Ayrica agiz, karaciger ve safra kese-
sinin saghigini veya dengesizligini gosterir (Chenagtsang 2020: s. 53).
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Mide
Dalak Karaciger & safra kesesi

Sekil 19. Dudaklar (Chenagtsang 2020: s. 53).
Bogaz

EUy. tamgak ‘bogaz’ kelimesi EUy. lampaka atlig orun ‘Lampaka’, EUy.
vagirapiraba “Vajraprabha (Vajrabhadra olmali)’ ve EUy. subadiri ‘Subhadra’
kelimeleriyle baglantilidir.

tamgak lampaka atlg orunta vacirapiraba birle subadiri bo canto eriir
(Kara-Zieme 1976: A59-60) Bogaz Lampaka denilen yerde Vajraprabha
ile Subhadra’dir. Buras1 Canto’dur.

Lampaka bolgesi Gray’a gore, Celalabad’'in kuzeybatisinda ve Ka-
bil'in kuzeydogusunda bir nehir vadisi etrafinda kurulmustur ve bugiin
Afganistan’daki modern Laghman bolgesine karsilik gelir (2007: s. 331).
Ayrica Lampaka, suyun kayalar1 dovdiigii, Tiirkistan topraklarinin otesin-
dedir. Bolgenin adi, dagm kenarinda bulunan sarkigin boyun seklinde
olmasindan kaynaklhidir. Subhadra ve Vajraprabha’nmn ikametgahi burasi-
dir ve viicutta mideye giden bir yolun bulundugu bogaza karsilik gelir
(Boord 2005: s. 29). Lampaka’dan yani bogazdan daima mideye bir damar
gecer (Tsuda 1970: s. 241). Subhadra, bogazda bulunan ve Vajrabhadra ile
birlikte gobegi besleyen vakcakra tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015: s. 280).
Ayrica Tanriga Subhadra ‘son derece iyi’ anlammdadir (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamada basin one, arkaya, saga, sola hareket ettirilmesi
Tantrik anlayista mide ve dalak enerjisine bagh olarak karnin siskinligini
dengeler. Tip ilmine gore yasami siirdiiren riizgar1 dengeler, bas agrisini
dindirir, migreni iyilestirir, hafizay1 gii¢lendirir, zihni temizler, i¢ organlari
rahatlatir (Chenagtsang 2020: s. 29). Ayrica diger bir yogik uygulamada
yine boyna masaj yapilmali ve yana dogru gerilmelidir. Tantrik anlayisa
gore bu mide problemlerine iyi gelir. Ayrica boyundaki gerginligi rahatla-
tir, basagrisma yardim eder. Yiikselen riizgar1 dengeler (Chenagtsang 2020:
s. 55).

Upagantoha Alani

EUy. upaganto “upagantoha’, ¢cantoha bdlgesine yakin olarak tanimla-
nir ve bu Upagantoha bélgesinin Bodhisattva alan1 Skr. sudurjaya ‘fethetmesi
cok zor, yenilmez’ alanidir (Gray 2007: s. 375; English 2002: s. 275). Bodhi-
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sattva alaninin besincisi olan sudurjaya, ‘elden gelen en biiyiik gayretin basi
ya da zorluklarin sonu” anlaminda olup karanligin aldatmasinin ya da orta
yolun bilgisizliginin {istesinden gelmek olarak agiklanmaktadir (Soothill-
Hodous 1937: s. 47b). “Sudurjayd, olumsuz diisiincelerden uzak durmayi ve
zorluklar1 engelleyip olgun olmayi, ifade eder. Kisi dort asil gercegi uygu-
lar. Bodhisattva'nin Mara'nin giiclerinden kurtulmak i¢in yaptigi taham-
miilti ifade eder. Erdemi, yogunlasmaktir (ER, Bodhisattva Paty II, s. 265-
269; Buswell 2003: s. 59)”; (Tokyiirek 2019a: s. 306).

bo upacanto (Kara-Zieme 1976: A63) Bu upacantoha’dir.

Upagantoha olarak gosterilen bu bolgenin damarlari/organlari kalp ve
penistir.

Kalp

EUy. yiirek ‘kalp’ kelimesi kanci atlig orun ‘Kanci’, mahabairava
‘Mahabhairava’ ve hayakarni ‘Hayakarna’ kelimeleriyle baglantilidir.

yiirek kangi athig orunta mahabairava birle hayakarni (Kara-Zieme
1976: A60-62) ‘Kalp Kanci denilen yerde Mahabhairava ile Haya-
karna’dur.

Gray, Kafici bolgesini bir zamanlar Conjeeveram olarak adlandirilan
ve simdi Tamil Nadu’'da tekrar Kanchipuram diye bilinen taninmis bir
sehir seklinde gosterir (2007: s. 331). KaficT'dan eski bir rehber, Tiirkistan-
dan on iki yojana mesafede, kalp seklinde biiyiik bir kayanin bulundugu
Kafici bolgesini isaret eder. Ancak mevcut goriis, bu sehri Madras’tan ¢ok
uzak olmayan modern Kanchipuram ile tanimlar ve burada biitiin insanla-
rin bilgelige sahip oldugu soylenir. Hayakarni ile Mahabhairava'nin ika-
metgahidir ve viicuttaki yeri digkilarin giderilmesini saglayan kanallarin
bulundugu kalptir (Boord 2005: s. 29). Kafci kalp damaridir ve bu digk:
tasir (Tsuda 1970: s. 241). Kalpte bulunan vakcakra'nin tanrigasi/kanali olan
Hayakarna, Mahabhairava ile birlikte diskiy1 besler (Dachille 2015: s. 282).
Tanrica Hayakarna ‘at kulaklar1” anlammdadir (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamada 6ne dogru egilinmeli ve tiim govde dondiiriile-
rek kalp yilan gibi hareket ettirilmelidir, sonra govde 6ne dogru sallanmaly,
kalca kaldirilip asagr indirilmelidir. Bu uygulama Tantrik anlayisa gore
kabizlik ve zor idrara ¢ikma igin iyidir. Ayrica i¢ organlarm gerginligini
rahatlatir (Chenagtsang 2020: s. 57).
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Penis

EUy. kizlek orun ‘kasik bolgesi, penis’ kelimesi himalaya atlig orun
‘Himalaya’, virupaksi ‘Virtupaksa' ve kaganani ‘Khaganana’ kelimeleriyle
baglantilidir.

kizlek orun himalaya atlig orunta virupaksi birle kaganani bo upacan-
to bo orun kizil onliig til tilgeni eriir (Kara-Zieme 1976: A62-65) Kasik
bolgesi/penis Himalaya denilen yerde Virapaksa ile Khaganana’dir.
Bu Upaganto bolgesi kizil renkli dil tekerlegidir.

Himalaya bolgesinde, diinyanin sularinin (Hint yarimadasi) aktig
kutsal dag Kailash’m bulundugu yerdir. Orada, Anavatapta Golii kiyisinda,
Jambudvipa'nin da adinin kokeni olan jambu agaglar1 bulunur. Yirmi dort
kutsal yer arasindaki Kailash Dagi, muhtemelen en {iinliistidiir ve tiim
okullarin tercih ettigi hac yeridir. Hindular arasmda Siva’nin kutsal ika-
metgahi olarak bilinen bu dag, Budistlerin ve Budist olmayanlarin kitapla-
rinda sayisiz efsane ve mucizeye konu olmustur. Giineyinde bir filin ag-
zindan Indus’a baglanan Sutlej nehri, doguda bir atn agzindan Brahma-
putra, batida boganin (veya tavus kusunun) agzindan Gogra ve Ganj neh-
rine baglanan Karnali ortaya ¢ikarken kuzeye dogru da aslanin agzindan
bilyiik Indus nehri akar. Dakini Khaganana ve Viripaksa burada yasar ve
bunlarin viicuttaki yerleri penistir. O noktadan gelen ince bir yol, enerjiyi
sag¢ ¢izgisinin merkezine tasir (Boord 2005: s. 29-30). Himalaya’dan yani
penisten sagin ayrilma noktasina bir damar gider (Tsuda 1970: s. 241).
Khaganana, Virtipaksa ile iliskili killar1 besleyen peniste bulunan vakcak-
ra’nin tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015: s. 284). Gizli yer ya da erillik orga-
n1 Guru Heruka'nin bedenini simgelerken ticgen seklinde ve ates mandala-
st olarak gosterilir (Gyatso 1997: s. 40). Tanrica Khaganana da ‘kus yiizii’
anlamindadir (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamada uyluklar tutulmali, bacaklar kaldirilip genisge
uzatilmali ve ardindan bacaklar igeri ¢ekilmelidir. Tantrik anlayisa gore bu
uygulama bingildak problemlerine iyi gelir. Ayrica bu uygulama algalan
riizgarin engelini kaldirir, diisiik atithmlar1 diizenler (Chenagtsang 2020: s.
59).

Cinsel yogik uygulamalarinda bir ritiielde kepge ile bir ocak kullani-
lir ve bunlar metaforik olarak eril organ olan vajra (yani penis) ve disil
organ olan bhaga (yani vajina)’dir (Sugiki 2016: s. 175). Bu konuda Guhya-
samaja-tantra ve digerleri gibi erken donem Budist Tantralari, cinsel yoga-
nin fiziksel uygulamasi da dahil olmak iizere cinsel maddeleri kullanan
bir¢ok uygulamay1 6gretir. Psikosomatik ates kurbanmin belirli uygulama-
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lar, bir erkek uygulayici ile kadm es/esler arasinda fiziksel bir cinsel yoga
uygulamasi olarak da gerceklestirilir. Bu uygulamalarda, bedensel madde-
ler ve penis sirasiyla berrak tereyagi ve onu sunmak icin bir kepge ile esit-
lenir ve kadinin vajinasi bir ocak veya kurbanlik zemin olarak kabul edilir.
Bu uygulama Eski Brahmanizm’de ortaya ¢ikar. Brhadaranyakopanisad’a
gore; ‘Insanin 6zii menidir. Prajapati yani yaratan kendi kendine sdyle
diistintir: “Simdi, neden bu meni icin bir temel hazirlamiyorum?”. Boylece
kadini yaratir ve onu yarattiktan sonra onunla cinsel iligkiye girer. Bu ne-
denle bir erkek, bir kadmla iligki kurmalidir. Prajapati, Soma’ya yani meni-
yi bosaltmak icin penisi bastirmak igin uzatilmis tas: kendisinden uzatir.
Kadmin vulvasi/vajinasi kurbanlik zemindir, onun kasik kili kutsaldir. Bu
bilgilerle cinsel iliskiye giren bir erkek pek cok mutluluk elde eder.
Brhadaranyakopanisad’da, cinsel iliski yaratanin yaratici eyleminden tiire-
tilen bir zorunluluk olarak agiklanir, soma kurbani Brahmanik ates yakma
ritiieli ile ayn1 anlama sahiptir. Bu ritiielin Budist versiyonlar: somatik ates
kurbani, yeniden dogan erkeklerin Brahmanik dharma’y1 yerine getirmesi
i¢in tasarlanmamistir. Bunun yerine Budist Tantrikalarin meditasyon yo-
luyla tanrilara adak sunmalari amaglanmistir. Fakat bazi uygulamalarda
fiziksel cinselligin de oldugu anlasilmaktadir. Daha sonraki dénemlerde
Budist Tantracilar cinsel pratikleri i¢sellestirir ve gesitli ritiirellerde kulla-
nirlar. Genellikle bu tiir igsellestirilmis cinsel uygulamalar, esleri kanallarla
belirli bir cakrada ve/veya erkek uygulayicilarin viicudundaki yogik ince
atesiyle esitler. Psikosomatik ates sunusunda bir sunu kepgesi metaforik
olarak penisi ve ocak metaforu da vajina olarak gosterir (Sugiki 2016: s.
171-172).

Beden Cakras1: Kayacakra

EUy. etoz tilgen ‘beden tekerlegi, kayacakra’ olarak gosterilen beden
cakrasi, yeraltinin sekiz bolgesiyle ilgilidir. Mandalanin ya da bedenin en
disindaki esmerkezli daire, okyanuslarla gevrili diinyanin yiizeyinde var
oldugu anlasilan beden cakrasidir. Bu, beyaz olarak gorsellestirilir ve beyaz
tekerlek ile gevrilidir. Orada yasayan tanrigalar, yeralt1 diinyasinda yasa-
yan tanrigalarin cemaatini veya cehennemini ifade ederler (English 2002: s.
188-189). Ayrica beden cakrasi, patalavasini ‘yer altinda yasayan kadm’
seklinde de isimlendirilir (Sugiki 2003: s. 169).

Cakrasamvara ve Eski Uygurca metinlerden hareketle bedendeki
beden cakrasmin organlarmi genital organ, aniis, iki uyluk, iki baldir, on
alt1 parmak, topuk, dort basparmak ve diz olarak siralamak miimkiindiir.
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Bu organ ya da damarlarmn her biri bir cografi alani, bir tanriga ve bir tan-
riyla baglantilidir.

Bununla birlikte bu beden cakrasinda bulunan damar, tanrica ve tan-
rilar bir sitede bulunmaktadir. Bu siteler, Cakrasamvara Tantra metnine
gore Melapaka, Upamelapaka, Smasana ve Upasmasana’dan meydana
gelir (Gray 2007: s. 374). Ayni sekilde Uygurca metinde de bu cakra
Melapaka, Upamelapaka, Smasana ve Upa$masana’dan olusur.

Melapaka

EUy. milapaka kuvranmak ‘Melapaka, toplanma alan1” olan terim, Skr.
Melapaka ‘toplanma alan1” anlamindadir (Gray 2007: s. 396) ve Bodhisattva
alani olan Skr. diirangama ‘heryere ulasan, uzaga giden’ ile iligkilidir (Gray
2007: s. 375; English 2002: s. 277). Bu Bodhisattva alani ‘uzaklara ilerleme,
bagkalarmi kurtarmak ic¢in kendi fikirlerinin tistiine ¢ikma’ olarak ifade
edilir ve ilerleme durumu, iki tasitin yollarmin tiistiine yiikselme durumu
olarak da agiklanir. Bodhisattva bhiimi alaninin yedincidir (Soothill-
Hodous 1937: s. 47b). “Diramgama, ‘miikemmel ustalik’ anlaminda olup
baskalarina yardimi esas alir. Bodhisattva herkesi kurtarmak i¢in ¢aba har-
car. Erdemi, dogru uygulamadir (ER, Bodhisattva Paty II, s. 265-269;
Buswell 2003: s. 59)”; (Tokytirek 2019a: s. 307).

bo milapaka kuvranmak eriir (Kara-Zieme 1976: A68) Bu Melapaka, top-
lanma alarudir.

Melapaka toplanma yerinin organlari genital organlar ve aniistiir.

Genital Organ

EUy. dndiin yol ‘genital organ” kelimesi EUy. prédapuri atlig orun ‘Pre-
tapur?’, EUy. mahabalé ‘Mahabala’ ve EUy. cakiravégi ‘Cakravega’ kelimele-
riyle baglantilidir.

ondiin yol prédapuri atlig orunta mahabalé birle cakiravégi (Kara-
Zieme 1976: A65-67) Genital organlar Pretapuri denilen yerde Mahaba-
la ile Cakravega’dir.

Bu-ston Pretapuri bolgesini Tibet'in Pu-hrangs bolgesi olarak goste-
rir ve burada ‘bir vadinin ortasinda, iri bir adam biiyiikliigiinde bir tas
linga vardir. Dibinde bir kaplica yiikselir.” agiklamasmi yapar ve bazilari-
nin burayr Cin olarak kabul ettiklerini belirtir (DS 57'den aktaran Gray
2007: s. 331). Pretapuri bolgesi Hindistan ve Tibet smirinda 1ss1z bir yerdir.
Orada yiyecek, icecek bulmak zordur. Daglarda kule seklinde kayalar yiik-
selir ve her yer ugurumdur. Patikalar kaygan ve diizensizdir ve sadece
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meditasyon yetenegi en yiiksek yoginler buraya ¢ikmak i¢in cesaret edebi-
lir. Cakravega ve Mahabala'nin ikametgahi olarak bilinir ve catlaklarla
karakterize edilmis, doyumsuz bir arzu bdlgesi oldugu i¢in insan viicu-
dunda vajina ile esitlenir. Oradan gecen ince yollar, viicudun geri kalanina
$lesma ‘ii¢ hayati salgidan biri olan balgam’1 tasir (Boord 2005: s. 30). Pre-
tapuri’da yani genital organda olan damar balgamla iliskilidir (Tsuda 1970:
s. 241). Cakravega, Mahabala ile baglantii balgami besleyen ve peniste
bulunan kayacakra'nin tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015: s. 284). Cakra-
vega ‘tekerlegin hizi” anlamindadir (Gray 2007: s. 178).

Disil organi ifade eden bu bolge ayni zamanda Eski Uygurca metin-
lerde baga “vajina’, Skr. bhaga ‘vajina” kelimesiyle kargilanir.

ogniin agizca kirip bagasintin iiniip (Kara-Zieme 1976: J21-23) An-
nenin agzindan girip vajinasindan ¢ikip

Disil organla ilgili agiklama i¢in ayrica penis boliimiine bakilmalidir.
Aniis

EUy. kédin yol ‘antis’ kelimesi EUy. kirihatiwa atlig orun ‘Grhadevata’,
EUy. ratnavacira ‘Ratnavajra’ ve EUy. kantarohi ‘Khandaroha’ kelimeleriyle
baglantilidir.

kédin yol kirihatiwa atlig orunta ratnavagira birle kantarohi bo mila-
paka kuvranmak eriir (Kara-Zieme 1976: A66-68) Aniis Grihadeva deni-
len yerde Ratnavajra ile Khandaroha'dir. Buras: Melapaka, toplanma
yeridir.

Gray’a gore Grhadevata ‘ev tanrisi’ anlamindaki bu kelime, bilinen
higbir yere karsilik gelmezken (2007: s. 330) Bu-ston ‘Hotan’da kahverengi
bir sogiit korusunda kalp benzeri bir linganin adini tastyan bir uygulama
yeri’ oldugunu iddia eder (DS 57’den aktaran Gray 2007: s. 330). Tanri'nin
ikametgahi olan Grhadevata, Hotan’da piramit seklindeki kutsal bir kaya-
da olusmus sogiit agaclarindan bir cardaktir. Khandaroha ve Ratnavaj-
ra’nin ikametgahidir ve viicutta aniis ile tanimlanir. Bu bolgeden gelen ince
yollar cerahatli maddeyi viicuttan atmaya hizmet eder (Boord 2005: s. 30).
Grhadevata’da yani rektumda/aniiste bulunan irini besler (Tsuda 1970: s.
241). Khandaroha, aniiste bulunan ve Ratnavajra ile iligkili irini besleyen
kayacakra'nin tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015: 283). Tanrica Khandaroha
kelimesinin tam anlami bilinmese de Skr. khanda ‘kirik, yarik, parca” ve Skr.
roha “yiikselen, yiiksek’ kelimelerinden olustugu Tibetce dum skyes ma ifa-
desinden anlasilmaktadir (Gray 2007: s. 178).
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Yogik uygulamada antis, anal sfinkter kas1 daraltilir ve Tantrik anla-
yista mide kramplari icin iyi gelir. Tip ilmine gore metabolik 1s1y1 artirir,
balgam mizahini uyarir ve algalan riizgar: dengeler. Kadinlarda adet so-
runlar1 ve yumurtalik kistlerine, erkeklerde prostata yardimci olur. Yash-
larda idrar kagirmay1 engeller (Chenagtsang 2020: s. 61).

Sekil 20. Erkek Antisti (Che- Sekil 21. Kadin Aniisii (Che-
nagtsang 2020: s. 62). nagtsang 2020: s. 63).
Upamelapaka

EUy. upamélapaka yakinki kuvranmak ‘“Upamelapaka, yakin toplanma
alan1” olan terim ‘ikincil toplanma alan1” anlamindadir ve Bodhisattva alani
olan Skr. acali ‘sarsilmaz, sabit’ ile iligkilidir (Gray 2007: s. 376; English 2002:
s. 277). Sekizinci Bodhisattva alan1 olan acald “devinimsiz, duragan, orta yol
gerceginde yer alma, hicbir seye tiziilmeme’ anlamlarinda olup kimilda-
madan sakinlige girmeyi ifade eder. (Soothill-Hodous 1937: s. 47b; Edger-
ton 1953: s. 6b). ‘Acald, yeniden dogma yerini segebilir. Burada gesitli varlik
sekilleri ortaya ¢ikar. Erdemi, bodhi ve mutluluk yeminidir (ER, Bodhisatt-
va Paty II, s. 265-269; Buswell 2003: s. 59)”; (Tokytirek 2019a: s. 307).

upamélapaka yakink: kuvranmak eriir (Kara-Zieme 1976: A72-73)
Upamelapaka, yakin toplanma alarudir.

Upamelapaka alanmin organlari/damarlari iki uyluk ve iki baldirdar.
iki Uyluk

EUy. iki udluk ‘iki uyluk’ ifadesi EUy. soyurasdira atlig orun ‘Sau-
rastra’, EUy. hayangirwa ‘Hayagriva’ ve EUy. sondini ‘Saundint’ kelimeleriy-
le baglantilidir.

iki udluk soyurasdira atlig orunta hayangirwa birle sondini (Kara-

Zieme 1976: A69-70) iki baldir Saurastra denilen yerde Hayagriva ile
Saundint’dir.
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Gray’a gore Saurastra, Bat1 Hindistan’da Gujarat’taki Kathiawar ya-
rimadasina esdeger bir bolgedir (2007: s. 330). Bu bolge ¢ok giizel bir yerdir.
Bazilar1 burayr Varanasi ile 6zdeslestirirken digerleri Tiirkistan’daki Bumu
sehri ile tanimlar. Bu bolgedeki topraklar, iizerinde insa edilen her seyi
destekler ve giiclii kilar. Bu nedenle viicut i¢cinde govdeyi tagimaya hizmet
eden giiclii uyluklarla esittir. Saundini ve Hayagriva'min ikametgahidir ve
viicuttaki kan tasiyan kanallarin toplandigi bolgedir (Boord 2005: s. 30).
Saurastra’dan yani iki uyluktan daima kan tasiyan bir damar gecer (Tsuda
1970: s. 241). Hayagriva, uyluklarda bulunan kayacakra’nin tanrigasi/kanali
olan Saundini tarafindan beslenen kan ile iliskilidir. Saundini, Hayagriva ile
baglantili olan kani besler ve uyluklarda bulunan kayacakra'nin tanrica-
si/kanallaridir (Dachille 2015: s. 282). Tanrica Saundini ‘bardan sorumlu
kadm’ anlaminda olup Tibetce ¢eviri olan chang ‘tshong ma, ‘bira satan ka-
din’da yansitildig: gibi, alkollii igecekler {ireten veya satan bir kadma atifta
bulunur (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamada uyluklara kuvvetli masaj yapilmalidir. Bu eylem
Tantrik anlayista kan problemlerini yatistirir. Tip ilminde sicak tabiatli
hastaliklari iyilestirir, safray1 dengeler, dolasimi uyarir, bagisiklik sistemini
gliclendirir ve viicudu korur (Chenagtsang 2020: s. 71).

iki Baldir

EUy. iki baltir ‘iki baldw’ ifadesi EUy. suvarnadivipa atlig orun ‘Su-
varnadvipa’, EUy. akasagarbé ‘Akadagarbha’ ve EUy. cakiravarmini ‘Cakra-
varmint’ kelimeleriyle baglantilidir.

iki baltir suvarnadivipa athg orunta akasagarbé birle cakiravarmini
upamélapaka yakinki kuvranmak eriir (Kara-Zieme 1976: A70-73) 1ki bal-
dir Suvarnadvipa denilen yerde Akasagarbha ile Cakravarmini’dir.
Upamelapaka yakinindaki toplanma yeridir.

“i

Sircar, Suvarnadvipa i¢in ““altin ada’ anlammni verir, Hint edebiya-
tinda iinliidiir ve genellikle Giineydogu Asya’da bulunur” (Sircar 1971:
23’ten aktaran Gray 2007: s. 330) agiklamasinda bulunurken Bu-ston ise
burasi igin sadece ‘altin ada, kralin kiigiik adast” agiklamasini yapar (DS
57'den aktaran Gray 2007: s. 330). Suvarnadvipa, bazilarmmn Cin'in gor-
kemli krali Manictida'nin iilkesi ile 6zdeslestirdigi Hindistan'in dogusunda
bulunan Sumatra adasidir. Kisinin refah1 o yerde biiyiik olciide arttig1 soy-
lenir. Cakravarmini ve Akasagarbhanin ikametgahidir. Viicuttaki yeri
terleme yollarmin bulundugu baldirlardir (Boord 2005: s. 30-31). Su-
varnadvipa’dan yani iki baldirdan ter tagiyan damar geger (Tsuda 1970: s.
241). Cakravarmini, baldirlarda bulunan ve Akasagarbha ile baglantili teri
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besleyen kayacakra'nin tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015: s. 283). Tanrica
Cakravarmini ‘tekerlek silahli” anlamindadir (Gray 2007: s. 178).

Yogik uygulamada da baldirlara masaj yapilmalidir. Bu eylem Tant-
rik anlayisa gore riizgar yatistirir. Tip ilmine gore bobrekleri dengeler,
kalbi agar, korkuyu uzaklastirir, kotii riiyalar1 engeller, panik ataklara iyi
gelir (Chenagtsang 2020: s. 69).

Smasana Alani

EUy. simasan ‘Smasana’ olarak ifade edilen terim, ‘mezarlik alan1” an-
laminda olup Bodhisattva alani olan Skr. sadhumati ‘basarmig’ ile baglanti-
Iidir (Gray 2007: s. 375). “Dokuzuncu Bodhisattva alan1 olan sadhumati ‘en
iyi sekilde ayirt etme bilgisi, kurtarmanin nerede ve nasil olacagni bilme
ve on giice sahip olma” anlamindadir (Soothill-Hodous 1937: s. 47b, 369a).
Bu alan smirlamasiz, 6zgiir bir sekilde dharma bilgisine tamamiyla girmek
olarak da gosterilmektedir. Sadhumati, Bodhisattva dort pratisamvid bilgiyi
elde eder. Erdemi glictiir (ER, Bodhisattva Paty II, s. 265-269; Buswell 2003:
s. 59)”; (Tokytirek 2019a: s. 307).

bo simasan eriir (Kara-Zieme 1976: A76-77) Bu Smasana’dur.

Smasana alaninin organlari/damarlari on alt1 parmak ve topuktur.
On Alt1 Parmak

EUy. alt: yégirmi enrek ‘on altt parmak’ ifadesi EUy. nagara atlig orun
‘Nagara’, EUy. sirihéruka ‘Sri Heruka’ ve EUy. suviri ‘Suvira’ kelimeleriyle
baglantilidir.

alti yégirmi enrek nagara athig orunta sirihéruka birle suviri (Kara-
Zieme 1976: A73-74) On alti parmak Nagara denilen yerde Sr1 Heruka
ile Suvira’dir.

Nagara veya Nagarahara, Kuzeybati’da Afganistan’daki modern Ce-
lalabad’1 kapsayan bir bolge olarak taimlanir (Sircar 1971: 293'ten aktaran
Gray 2007: s. 330). Nagara, bazilar1 Sri Lanka’da raksasa sehri oldugunu
sOylerken bazilar1 ise burayr Hindistan ve Kesmir smirinda bir yer olarak
tanumlar. Yer, bir naga kralinin bes katli basligina benzeyen bir kaya ¢ikin-
tis1 ile gostermis ve bu nedenden dolay1 da ayakta ¢ikinti olusturan bes
parmak ile iliskilendirilmistir. Suvira ve Marari'nin ikametgahidir ve ayak
parmaklarindan gegen yollar yag tasir (Boord 2005: s. 31; Tsuda 1970: s.
241-242).
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Suvira, el ve ayak parmaklarinda bulunan ve Heruka ile baglantili
yaglar1 besleyen kaya cakra'nin tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015: s. 283).
Tanriga Suvira ‘mitkemmel kadin kahraman’ anlammdadir (Gray 2007: s.
178).

Konuyla ilgili olarak Cakrasamvara metninde Heruka ile ilgili rittiel-
lerde ozellikle isaret parmagi Gnemlidir. Sri Heruka'y1 ifade eden bir mant-
rayla, onun kafasinin yerine et icermeyen bir kafatas1 yapilip isaret parma-
ginin ucuyla o ovulursa kan ¢ekilir, sol isaret parmag; ile ovuldugunda kan
tekrar geri doner. Mantra ile biiyiilenen kafatasina yumruk vuruldugunda
Heruka'nin ismini sOyleyen kisinin basi agrir (Gray 2007: s. 210-211). Bir
ritiiel yagy ile parmaklarda bulunan bedene yag tasiyan yag damarlar: bir-
biriyle baglantili olsa gerektir. Parmaklar yedinci ve en yiiksek beden olan
ilahi beden ile de iliskilidir. Bu bedende, icteki ilahi olanmn kivilcimiyla
iliski kurulur. Bu enerji sayesinde yasamlarimizda tanrinin varligi ve birligi
derinden hissedilir. Bu ilahi bedenin yeri ayak ve el parlaklarmin ucudur.
Bu cakranm islevi sifali enerjileri ortaya ¢ikarmaktir. El ve ayak saghigimni
etkiler (Paulson 1993: s. 83). Parmak uglari enerji gonderme yolu olarak da
kabul edilmektedir (Paulson 1993: s. 92). Cakralardan enerji akisini tesvik
etmek i¢in ayak ve el parmaklarina masaj yapilir (Paulson 1993: s. 103).

Topuk/Ayak Bilekleri

EUy. topik ‘topuk, ayak bilekleri’ kelimesi EUy. sintu atlig orun
‘Sindhu’, EUy. padmanarta ‘'Padmanartesvara’, EUy. mahabali’Mahabala’
kelimeleriyle baglantilidir.

topik sintu atlig orunta padmanarta isvari birle mahabali bo simasan
eriir (Kara-Zieme 1976: A75-77) Topuk Sindhu denilen yerde Padma-
narte$vara ile Mahabala’dir. Buras: Smasana’dir.

Sindhu, su anda giiney Pakistan’da bulunan ve Indus nehrini ¢evre-
leyen bir eyalettir (Gray 2007: s. 330). Burasi, Jalandhara ve Tiirkistan bol-
gesini bolen Indus vadisinin eski adidir. Birgok dakini’nin evi olarak iin-
lenmistir ve Mahabala ile Padmanartesvara’nin ikametgahidir. Viicuttaki
yeri gdzyas: tagiyan ayagin iist kismidir (Boord 2005: s. 31). Sindhu’dan
yani topuktan gozyasi salgisii tasiyan damar geger (Tsuda 1970: s. 242).
Mahabala, Padmanartesvara ile iligkili olan gbzyaslarini besleyen kayacak-
ra’nin tanrigasi/kanalidir (Dachille 2015: s. 283).

Mahabala ‘biiyiik gii¢’ anlaminda olup dort acimasiz tanriga arasm-
da sayilir ve bunlar Takkiraja, Niladanda, Mahabala ve Acalanatha olarak
aciklanmalidir. Bu tanrigalarm ilk ii¢ii beyaz, yesil ve kirmizidir ve dor-



254 | Hacer TOKYUREK

diinciisiiniin rengi ise mavi ve kirmizidir. Tirtikli disleri olan sert yiizleri,
kafatasi gelenkleri ve sag bacaklar1 uzatilmis sekildedir. Dort Mara’ya basi-
yor olarak resmedilir ve bunlar insan kemigi siislemeleriyle korkung bir
goriiniime sahiptirler. Parlak 1sikla parildayan ofkelerinde, kendi 1s1k esleri
tarafindan kucaklanmiglardir. Siddetli bakislarla bakarlar ve alt1 ellerinden
ikisiyle alinlarinda zafer mudrasimni olustururlar. Kalan dort ellerinde sira-
styla bir tokmak, sopa, dirgen, kilig, can, kafatas1 ve isaret parmagini salla-
yarak kaplan derisi tutarlar. U¢ gozleri ve siddetli bakiglar1 vardir (Gray
2007: s. 295). Topuk cakrasi tag cakrasiyla iligkilidir yani ta¢ cakranin etra-
findaki halka, topuk cakralarin etrafindaki halka ile eslesir. Topuklarn
ortasinda taca karsilik gelen bir cakra vardir. Bu cakralar ruhsal deneyimle-
ri ve farkindaligr temel almak ve onlar1 kullanilabilir kilmaktir. Hem tag
hem de topuk cakra agiksa bas gokte, ayak yerdedir. Burada diinyanin
gogun bir parcast oldugu hatirlanmalidir. Topuk cakrasmin etrafindaki
halka diinyevi alemde tezahiir ettigi sekliyle kozmik giic ve enerjiyle ilgili-
dir (Paulson 1993: s. 139).

Yogik uygulamada ayak bilekleri kuvvetlice ovulmali ve masaj ya-
pimalidir. Tantrik anlayista bu eylem bel agrilarmi iyilestirir. Tip ilmine
gore bobreklere ve eklem agrilarina iyi gelir, adeti diizenler. Ayak bilekle-
rinde bir¢ok 6nemli akupunktur ve yaki noktasi vardir. Bu noktalar: uyar-
mak i¢in ayak bileklerinin 6n, arka ve yan taraflarindaki tiim bdlgelerine
masaj yapilmalidir (Chenagtsang 2020: s. 65).

Sekil 22. Topuk, Uyluk ve Baldir Bolgesi (Chenagtsang 2020: s. 66).
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Upasmasana Alani

EUy. upasimasan ‘Upasmasana’ olarak ifade edilen alan, ‘yardimci
mezar alani” (Gray 2007: s. 393) ve “6lii yakma yeri’ (English 2002: s. 277)
olarak tanimlanmakla birlikte bu alan ‘gercegin bulutu’ anlamindaki Skr.
dharmamegha Bodhisattva alaniyla iliskilidir (Gray 2007: s. 375). “Dharma-
meghd ‘Dharma bulutunun bereketli giicline ulasmak’ anlamindadir ve
Budizm’in bereketli bulutu olarak gosterilir. Dharma bulutlarindaki tath
¢iy taneleri her yere diistiigli zaman onuncu Bodhisattva alani ortaya ¢ikar
(Soothill-Hodous 1937: s. 274a, 47b). Ayrica Dharma ile biitiin varliklara
fayda saglamak, tarafsiz olarak biitiin canlilarm tizerine bereketli yagmur
damlalarinin yani dharmanin diismesini saglamak olarak tanimlanir.
Onuncu Bodhisattva alamidir (Edgerton 1953: s. 280b). Skr. dharmamegha,
baslangi¢ctan bu zamana kadar bilgeligi uygulama olarak ifade edilir. Er-
demi, bilgeliktir (ER, Bodhisattva Paty II, s. 265-269; Buswell 2003: s. 59)”;
(Tokytirek 2019a: s. 308).

bo upasimasan sin suburganlar yiiriin 6nliig etéz tilgeni yér altimnta
yoridagi eriir (Kara-Zieme 1976: A80-82) Bu Upasmasana mezarliklarz
beyaz renkli beden cakrasi yer altinda hareket eder.

Bu alanin organlari, ayak ve el basparmaklari ile dizlerdir.

Dort Bagparmak

EUy. tirt ulug enrek ‘dort basparmagy’ ifadesi EUy. maru atlig orun
‘Maru’, EUy. vayrogana ‘Vairocana’ ve EUy. cakravartini ‘Cakravartini’ keli-
meleriyle baglantilidir.

tort ulug enrek maru atlig orunta vayrogana birle ¢akravartini (Kara-
Zieme 1976: A77-78) Dort bagparmagi Maru denilen yerde Vairocana
ile Cakravartin1’dir.

Maru bolgesi Sincar’a gore Rajasthan’m Jodhpur bolgesindeki mo-
dern Marwar’1 igerirken ayni zamanda Gujarat'm kuzeybat1 boliimiinii de
kapsar (Sircar 1971: 97’den aktaran Gray 2007: s. 330). Bu-ston ise buray1
Himalayalar’mn Hint eteklerinde, cagdas Himachal Pradesh’teki bir bolgey-
le 6zdeslestirir ve burasi i¢in ‘Jalandara’nin hemen kuzeyinde bir magara-
da bir tas yoni var’, agiklamasini yapar (DS 57’den aktaran Gray 2007: s.
330). Maru, Jalandhara'nin kuzeyinde yer alan kayalik magaralarin bulun-
dugu bir alandir. O yerde meditasyon yapmay: yegleyen yoginler oraya
asagidan ulasamazlar, yukaridan ip ile inerek ulagirlar. Cakravartini ile
Vairocana'nin ikametgahidir ve viicuttaki yeri bagparmaktir. Oradan gecen
yollar viicutta tiikiiriikle baglantilidir (Boord 2005: s. 31). Maru'dan yani
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basparmaklardan tiikiiriik tasiyan damarlar gecer (Tsuda 1970: s. 242).
Ayrica basparmak ve ayak basparmaginda bulunan kayacakra’nmin Cak-
ravartini, Vairocana ile iligkili balgami besleyen tanricasi/kanalidir (Dachil-
le 2015: s. 282).

Basparmaklar ve ozellikle el bagparmaklart mudra uygulamalarinda
kullanilir ve diger parmaklarla cesitli mudralar yapilir. Ornegin Samayoga
Tantra metninde gegen bir uygulamada basparmak ve yiiziik parmags ile
yapilan bir Tantra uygulamasi énemli ve ilgingtir. Buna gore; ‘biiyiik kan’
denilen insan kani, meni ve adet kanindan hazirlanir ve lotus kabina konu-
lur. Bu ‘biiyiik kan” gerceklerin gtigleriyle dogal olarak elde edilir ve bu
biiyiik tutkudan kaynaklandig i¢in Vajrasattva ile ilisklendirilir. Bu kan,
kafur ve kirmizi sandal agaciyla da karistirilir ve beraberinde simya ile
ilgili bir karisim elde edilir. Daha sonra basparmak ve yiiziik parmak ile
soma icecegi gibi bu kan tiiketilir ve tanriyla biitiinlesen biri i¢in bu her
zaman bagariyla elde edilir (Gray 2007: s. 109-110). Ayrica Cakrasamvara
metninde de Cakrasamvara’y: kutsama siirecinde aday cinsel sivilar1 bas-
parmak ve yliziik parmak uclariyla yalamasina neden olan guruya atifta
bulunur (Gray 2007: s. 111). Aslinda bu uygulama 6gretinin tanrmin nerede
oldugunu gostermesi anlamina da gelir. Metnin devaminda da zaten bu-
nunla ilgili agiklama bulunur (bk. Gray 2007: s. 211).

Diz

EUy. tiz ‘diz’ organi, EUy. kuluda atlig orun ‘Kuluta’, EUy. vagirasatva
‘Vajrasattva’ ve EUy. mahavirya ‘Mahavirya’ kelimeleriyle baglantilidir.

tiz kuluda atlig orunta vasirasatva birle mahavirya bo upasimagsan sin
supurganlar yiiriin onliig etdz tilgeni yér altiunta yoridagt eriir (Kara-
Zieme 1976: A78-82) Diz Kuluta denilen yerde Vajrasattva ile
Mahavirya’dir. Burast Upasmasana Stupalardir2. Beyaz renkli viicut
tekerlegi yer altinda hareket edecektir.

Kulata, Gray’a gore Himachal Pradesh’teki Kultu bolgesindeki Beas
Nehri'nin yukarisinda yer almaktadir (2007: s. 330). Bu-ston ise Kulata ile
ilgili olarak Garzha'nin i¢ kesimlerindeki Kulti’da bir magarada, bir cukura
kazilmis bir siperde diz benzeri bir linga ve yoni tasiin oldugu bir uygu-
lama yerinden bahsetmektedir (DS 57’den aktaran Gray 2007: s. 330). Ku-
lata, Lahoul cevresi eteklerinde baska bir kayalik alandir. Yogin'in
Mahavirya ve Vajrasattva’ya ibadet etmesi gereken huzurlu ve hos bir ileti-
sim yeri oldugu sdylenir. Viicuttaki yeri yollarin mukus ilettigi dizlerdir
(Boord 2005: s. 31). Kultita’dan yani dizlerden siimiik/mukus damarlar1
gecer (Tsuda 1970: s. 242). Mahavirya, dizde bulunan ve Vajrasattva ile



Eski Uygur Tiirkcesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi | 257

baglantili mukusu besleyen kayacakra'nin tanrigasy/kanalidir (Dachille
2015: s. 283).

Vajrasattva tezahiir ettiginde biiyiik 1s1k ve ates {ireterek tanrilar,
yari tanrilari, siddhalar1 dehsete diisiiriir. Bu ates, kendini ve esini damla-
lar halinde eriten bir tutkunun atesidir ve Buddalar, bu damlalarm maralar
tarafindan diinyanin dort bir yanma sagilacagim goriirler. Sark: araciligiyla
Vajrasattva’ya tutkusundan uyanmasini ve bunun olmasini engellemesini
isterler. Bu, ayn1 zamanda civanin da kokeni olarak kabul edilir (Gyatso
2010: s. 516). Genel olarak su alani babaya aitken ates alani anneye aittir.
Deri, et ve kan anneden gelirken tendon, kemik iligi ve meninin babadan
geldigi soylenir. Bu alt1 organin toplami Vajrasattva tarafindan soylendigi
gibi pinda yani bedeni olusturur (Tsuda 1970: s. 221).

Tanrica Mahavirya ise “gliclii enerji’ (English 2002: s. 261) anlaminda
olup dogru konusmakla ilgilidir (Wayman 2009: s. 9). Mahavirya'nin Ku-
lata’da iki diz {izerinde oldugu kabul edilir (English 2002: s. 277). Ugiincii
cakra, her iki dizin ortasinda bulunur ve bu enerji noktasi, kisisel giicle ve
bu giiciin i¢inde nasil durulduguyla ilgilidir. Cakrasamvara metninde ka-
din dizine dokunursa ‘bitkinim’ demektir (Gray 2007: s. 243). Dolayisiyla
bu diz bolgesi bedenin gii¢ dengesini olusturmaktadir. Kisinin bedenindeki
giictin varligini ya da yoklugunu gosteren en onemli nokta dizlerdeki giic-
tiir. Ciinkii enerjinin bedene girdigi ilk yer ayaklar ve dizlerdir. Bu alanla-
rin agik olup olmadigmni bilmek gerekir. Dizler ikincil gii¢ kaynaklaridir.
Viicudun zit taraflariyla eslesen ikincil cakralar, birbirlerinin yansimalar:
olarak zit yonlerde donerler. Sol ayak ve diz enerjisi sagin enerjisine zit
olarak aktig1 siirece enerjinin hangi yonde yani saat yoniinde veya saatin
tersi yonde hareket edip etmedigi dnemli degildir (Bruyere 1994: s. 194).
Diz ya da diz kapag Budizm’de oldugu kadar Ayurvedik anlayista da
onemli cakra merkezlerinden biridir. Burada diz kapagimnin icinde ve disin-
da kalan girintiler tespit edilmelidir. Bu cakralar sayg1 gosterme, ilahi olana,
kraliyete ve ruhani bir varliga diz ¢okme ile de ilgilidir. Dizlerin esneklik
durumu tiim viicudu etkiler ve bu nedenle de diz cakrast 6nemlidir (Pa-
ulson 1993: s. 142). Ciinkii zayif dizler, kiginin iradesi veya arzulari igin
duygusal destek eksikligini de ifade eder (Paulson 1993: s. 80). Giiglii bir
irade ve ruhun bedeni kullanmakla ilgili korku ve yetersizlik hissi gibi
duygusal kaygilar1 vardir. Bu durumda cakralarmn bulundugu dizlerin
arkasina masaj yapilir ve enerjinin giizel ve saglikli bir sekilde disar1 akta-
rildig1 hayal edilmelidir (Paulson 1993: s. 100).
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Yogik uygulamada ‘kaplan kusmasi” seklinde dizler {izerine oturulur,
dnce nefes tutulur, sonra verilir. One dogru egilinir ve sirt kivrilirken karm
igeri ¢ekilir. Bu eylem Tantrik anlayisa gore kanallarin icindeki riizgarlar:
engeller. Tip ilmine gore duygular: serbest birakir, balgam mizah sorunla-
rina yardimer olur. Karm agrisi ve sindirim sorunlarina iyi gelir (Che-
nagtsang 2020: s. 75).

Asagidaki iki resim bedende bulunan damarlar1 ve yirmi dort orga-
nin yerini gostermektedir.
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Sekil 23. Bedendeki Damarlarin Dagilimi (Rominger 2013: s. 1).
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Sekil 24. Beden Mandalasi, Yirmi Dort Organ (English 2002: s. 200).

Ayrica yukaridan beri yapilan tiim agiklamar: ve yukaridaki resimde
goriilen numaralandirmalar1 asagidaki tabloda grmek miimkiindir.
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Yemin Cakrasi: Samayacakra

Samayacakra ‘sz, yemin cakrasi’, merkezi tanrigayi, ta¢ tanricalarin
ve dis tanrilar1 kapsar ve bu nedenle mahasukracakra ‘biiyiik mutluluk ¢em-
beri’ ile es anlamli olarak kullanilir. Bu sirada mandala vajina (bhaga) ola-
rak anilir ve lotus yapraklar: ise bilgi ¢cemberi (jnafiacakra) olarak ayrilir
(English 2002: s. 187). Samayacakranin sekiz tanrigasi ‘kapilar1 ve koseleri
koruyan tanrigalar’ olarak tanimlanir (Dachille 2015: s. 220). Ayrica samaya-
cakra Amogasiddhi ile baglantilidir (Wayman 2009: s. 9).

tanarig tilgendeki divatalarmin topélerinte amogasidi burhan (Kara-
Zieme 1976: A134-135) Yemin tekerlegindeki Devatalarin basinda
Amoghasiddhi Buddha

Aslinda Samayacakra’da sekiz tanrica bulunurken Mahasukracak-
ra’da bulunan tanricalarla bu tanrigalar baglantili olarak gosterilir ve boy-
lece toplamda on {i¢ tanridan bahsedilir. Bu on {i¢ tanr1 Abhisamayapafijika
metnine gore soyle siralanir. Agiz, sol burun deligi, aniis ve sag burun de-
ligi olan viicut kapilarmda sirasiyla Kakasya gibi dort kapi1 bekgisi bulunur.
Sag kulak, sol kulak, sag goz ve sol goz sirasiyla Yamadadhi gibi dort
dakini bulunur. Kalp, bogaz, gobek ve alin lotusu anterlerinde sirasiyla
Dakini gibi dort dakini yer alir. Heruka ve Varahi, merkez olarak bilinir
(Sugiki 2003: s. 184). Samayacakra'nin sekiz dakini’sinin yerleri viicudun
sekiz kapist olarak tanimlanir. Bunlari Abhisamayavibhanga Ultikasya,
Stikarasya, Yamadadhi ve Yamaditi'nin yerlerini sol burun deligi, sag bu-
run deligi, sag kulak ve sol kulak olarak gosterirken Abhisamayapanjika
ise bunlar1 sag burun deligi, sol burun deligi, sol kulak ve sag kulak olarak
goriir. Bu bolim de sag ve sol seklinde degisir (Sugiki 2003: s. 185). Ayrica
dis mandala tanrilari olarak da kabul edilen bu tanrilar benzer tiptedirler
ve her biri iki farkli rengi ifade etmektedirler. Kakasya siyah ve kirmizi,
Ulakasya yesil ve kirmizi, Svanasya sar1 ve gri, Stikarasya yesil ve mavi
renktedir. Dis mandala koselerinde Yamadadhi, Yamadiiti, Yamadamstrint
ve Yamamathani bulunur ve bunlar sirasiyla sigir, esek, deve ve atin kor-
kung hayvan yiiziinii temsil eder (English 2002: s. 57). Buradaki hayvanlar
degisebilmektedir ve yine sirayla karga, baykus, kopek ve domuz yiizii
olabilmektedir. Ayrica burada yer alan dort ara yondeki tanrigalar 6liim
tanrist olan Tanr1 Yamanin korkung yoginileridir. Buradaki tanrigalarin
dort kollar1 vardir ve sol elinin birinde kurukafa kasesi, digerinde de kuru-
kafa asasi, sag elinin birinde damaru, digerinde de balta tutar. Bunlar dort
ana yonleri temsil ederler ve renkleri de siyah, yesil, kirmiz1 ve saridir
(English 2002: s. 186).
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Bunun yaninda Samayacakra ve Mahasukhacakramin birlestirilme-
sinden kaynakli olarak Abhisamayavrtti ise igteki on ti¢ tanri fikrini su
sekilde ortaya koyar (Sugiki 2003: s. 185). Kayanusmrtyupasthana’ya karsi-
lik gelen Dakini kalpte, Vedananusmrtyupasthana’ya karsilik gelen Lama
kafada, Dharmanusmrtyupasthana’ya karsilik gelen Khandaroha bogazda,
Cittanusmrtyupasthana’ya karsilik gelen Rapini gobekte, Samyakkarman-
ta'ya karsilik gelen Kakasya agizda, Samyagajiva’ya karsilik gelen
Uliikasya sol burun deliginde, Samyagvyayama’ya karsilik gelen Svanasya
sag burun deliginde, Samyaksmrti’ye karsilik gelen Stikarasya aniiste, Sanl
Heruka Samyaksamadhi’ye karsilik gelir. Uretilmemis iyi dharmalar iiret-
meye karsilik gelen Yamadadhi sag kulakta, tiretilen iyi dharmalar1 koru-
maya karsilik gelen Yamaduti sol kulakta, iiretilmis kotii dharmalardan
vazge¢cmeye karsilik gelen Yamadamsrini sag gozde, iiretilmeyen kotii
dharmalar {iretmemeye karsilik gelen Yamamathani sol gozdedir (Sugiki
2003: s. 186). Mahasukhacakra ve Samayacakra’da bulunan bu damarlar
Heruka'nin kalbindeki ya da gobegindeki dort damar ile yine Herukanin
sekiz elinde bulunan sekiz damar1 ya da bedeninin sekiz kapisinda bulu-
nan sekiz damari ifade eder (Sugiki 2003: s. 197).

Samayacakra'nin sekiz dakini’si ise Abhisamayavrtti Svanasya ve
Sukarasya'nin ikamet ettigi fikri diginda Abhisamayapanjika ile hemfikir-
dir. Abhisamayavrtti S$vanasya'nin sag burun deligine ve aniisteki
Sukarasya'ya vyerlestirilmesi gerektiginde 1srar ederken Abhisamaya-
pafijika ise once aniis ve sonra sag burun deligine baglar (Sugiki 2003: s.
187).

Abhisamayavibhanga, Abhisamayapafijika ve Abhisamayavrt-
tittka’den farkli olarak, Bu-ston mahasukhacakra’nin dakinisini ve kalpten
gecen damarlar1 samayacakra ile iligkilendirir. Bazi eserlerde dakinilerle
0zdes damarlar mahasukhacakra ve samayacakra fikrine sahip olmadigin-
dan, Bu-ston bu damarlarin dordiinti dort ana daireyi karakterize eden
dort element ile diger dordiinti de bedendeki sekiz kapi ile iligkilendirir
(Sugiki 2003: s. 188-190).

tort tamirlar icinde bés rasyan akar (Zieme-Kara 1978: 428-429)
Dort damar iginden bes rasayana akar.

yiirekteki tort tamurlarta bodi koniilliig tiglé akmaz bés mahabutlarnin
yeéel yonir (Zieme-Kara 1978: 424-425) Yiirekteki dort damarda meni
hiicresi akmaz, bes unsurun riizgar ytiriir.



264 | Hacer TOKYUREK

Burada gorildiigl tizere her bir cakrada yer alan dort damarda bes
element ve bes amrta /rasayana akar. Yine ayni sekilde Bu-ston’un yukari-
da belirttigi gibi dort yondeki damarlar, dort ara yondeki damarlar ile ilis-
kilidir ve bundan kaynakli olarak da sekiz yon olusmaktadir. Cakralarda
bulunan damarlar boylece sekiz yonii olusturmaktadirlar. Mandala ritiie-
linde ara bolgede/yonde dort lotus yaprag: tizerinde dort bodhicitta tablast
vardir. Kisi bes amrta esliginde mutlu bir sarki ve dans soleni ile ibadet
etmelidir. Dort kapida tanricalar vardir. O tanrigalar her zaman soyle dii-
stiniilmelidir: Dogu kapisinda, mavi renkli ve iki kollu oldugu diistiniilen
karga yiizlii tanrica Kakasya vardir. Kuzey kapisinda, yesil renkli ve saglar1
gevsetilmis, baykus ytizlii tanrica Uliukasya, bati1 kapisinda kopek yiizli
tanrica kirmizi Svanasya vardir. Son olarak sari renkli ve domuz yiizlii
tanrica Stukarasya vardir ve o bir preta'nin iizerinde oturur (Tsuda 1970: s.
264-265). Ates yonii olan giiney dogu, giiney bat1 yonii, riizgar yonii olan
kuzey bat1 ve kuzey dogu yonii sirasiyla Yamadadhi, Yamaduti, Yama-
darhstr1 ve Yamamathani'dir. Boylece tanrigalar ara yonlere karsilik gelen
yerlerdedir ve iki biiyiileyici sekilleri vardir. [kametgahlari énceden preta-
lar oldugundan, ¢ok korkuncturlar ve bes mudra ile siislenmislerdir. Sol
elinde kapala kabi/damar1 ve khatvarhga sopasi, sag elinde vajra ve kilig
tutarlar. Onlar sarvayogini’'dir (Tsuda 1970: s. 265). Ayrica bu sekiz yon
Budizm’de, dogu topragi, kuzey riizgar, bati atesi, gliney suyu, giineydo-
gu gormeyi, glineybat1 kokuyu, kuzeybat: tatmayi, kuzeydogu dokunmay1
ifade eder (Gyatso 2013: s. 268).

tastinka toriitgiiliik yaratigea kilsar sekiz bulun yinaktaki dakinilarka
yoga kan yok eriir (Zieme-Kara 1978: 410-412) Disaridan olusacaklar:
ortaya ¢ikarirsa, sekiz kosedeki: Dakiniler i¢in yoga babas1 yoktur.

sekiz yapirgaklig lénhuaka oksati kilsar (Zieme 2005: D 17-18) Sekiz
yaprakli lotusa benzetirse.

burhanlarm yiireki sekiz yapirgaklig lénhua teg bolup turur (Zieme-
Kara 1978: 804-805) Buddhalarin yiiregi sekiz yaprakli lotus gibi olur.

sekiz kanatlig cakra sakinip (Yakup 2016: H 19) Sekiz kanath cak-
ray1 diistiniip

Bu dort ara yonii ifade eden tanrigalar dort duyu organiyla ilgilidir
ve bunlar goz, kulak, burun ve agizdir. Bu-ston kalp lotusunda bulunan
dort ana yonii ve dort ara yonii asagidaki gibi ifade eder.



Eski Uygur Tiirkgesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi | 265

1. Kakasya : Kalp lotusunun dogu yapragi ile akan ve
ag1z ve gobege giden damar,

2. Ulukasya : Kalp lotusunun kuzey yaprag ile akan ve
sol buruna giden damar,

3. Svanasya : Kalp lotusunun bat1 yaprag: ile akan ve
aniise giden damar,

4. Stikarasya : Kalp lotusunun giiney yaprag: ile akan ve
sag buruna giden damar,

5. Yamadadhi : Kalp lotusunun giineydogu yaprag: ile
akan ve sag kulaga giden damar,

6. Yamaduti : Kalp lotusunun giineybati yaprag: ile
akan ve sol kulaga giden damar,

7. Yamadamstrini : Kalp lotusunun kuzeybat1 yaprag: ile
akan ve sag goze giden damar,

8. Yamamathani : Kalp lotusunun giineydogu yaprag: ile
akan ve sol goze giden damar (Sugiki 2003:
s. 189).

Yine bagka bir ag¢iklamada da bu damarlar su sekilde siralanir:
Kakasya agizda, Uliikasya sag burun deliginde, Svanasya aniiste,
Stikarasya sol burun deliginde, Yamadadhi sol kulakta, Yamaditi sag ku-
lakta, Yamadamstrini sag gozde, Yamamathani sol gdzdedir (Sugiki 2003: s.
182-183).

Bu sekiz damar konusunda da Eski Uygurcada 6nemli bilgiler bu-
lunmakla birlikte ne yazik ki asagidaki 6rnekte goriildiigii tizere sekiz da-
mardan sadece besi hakkinda agiklama yapilmaistir.

ictin simar ugukgulug vyanca kilsar tort tamrlarmn icinde bodi
koniilliig tiglé akar iki kozte kirima tamur iki kulgakta kirusuma tamr
burunta sumnu kizi tamir agizta sumnutin didriilmis tamir ondiinki kédinki
belgiilerte 1t yiiiizliig tamir eriir (Zieme-Kara 1978: 404-409) Icsel mii-
kemmellestirme yontemiyle ortaya ¢iktiginda, dort damardaki bodhi-
citta damlalar1 akar. Her iki gozde ‘Khris-ma damar, her iki
kulakta 'Khris-gsum-ma damar, burunda Mara-kiz1 damari, agizda
Mara’dan ayrilmis damar, én ve arka isaretlerde kdpek yiizlii damar
vardir.
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Burada sekiz damar bir biitiin halinde ele alinip Eski Uygurcada var
olan damarlarla olmayanlar birlikte incelenecektir. Buna gore;

Kakasya ‘sigir ylizii” (English 2002: s. 186) anlaminda olup Bu-ston
kalp lotusunun dogu yapragi ile akan ve agiz ve gobege giden damar ile
iliskilendirirken (Sugiki 2003: 189), English bu damari agiza giden damar
olarak gosterir (2002: s. 277). Skr. Kakasya ifadesinin Eski Uygurca karsilig1
sumnutin iidriillmis tamir ‘seytandan ayrilmis damar’ olup agiza giden
damari temsil eder.

Uliikasya ‘baykus ylizii” (English 2002: s. 233) anlaminda olup Bu-
ston bu damari kalp lotusunun kuzey yaprags ile akan ve sol buruna giden
damar olarak gosterirken (Sugiki 2003: s. 189) English ise gobege giden
damar seklinde ifade eder (2002: s. 277). Bu damarm Eski Uygurca karsilig1
bulunmamakla birlikte Kakasya ile Ulitkdsya damarlar: birlestirilmis ve tek
bir damar gibi gosterilmis olabilir. Cilinkii bu damarin yeri gobektir.

Svanasya ‘kopek yiizii’ (English 2002: s. 186) anlaminda olup Bu-
ston’a gore kalp lotusunun bat1 yaprag: ile akan ve aniise giden damari
ifade ederken (Sugiki 2003: s. 189), English’e gore ise cinsel organi isaret
eder (2002: s. 277). Skr. Svanasya ifadesinin Eski Uygurca karsilig1 yukarida
da belirtildigi tizere 1f yiiiizliig tamir ‘kopek yiizlii damar’dir ve bu damarin
yeri ic¢in ondiinki kédinki belgiilerte 1t vyiiiizliig tamir ‘Ondeki ve arkadaki
yerlerdeki kopek yiizlii damar’ ifadesi kullanilir ve bu da cinsel organ ile
aniisii temsil eder. Dolayisiyla burada iki damar birlestirilmistir.

Siikarasya ‘domuz yiizii’ (English 2002: s. 233) anlammnda olup Bu-
ston bu damari kalp lotusunun giiney yaprag: ile akan ve sag buruna giden
damar olarak gosterirken (Sugiki 2003: s. 189), English antis olarak gosterir
(2002: s. 277). Bu damarin Eski Uygurca karsiligi bulunmamakla birlikte
yukarida da belirtildigi {izere Svanasya damar ile birlestirilmistir.

Yamadadhi ‘6limiin disi’ (English 2002: s. 255) anlammda olup Bu-
ston bu damar1 kalp lotusunun giineydogu yapragi ile akan ve sag kulaga
giden damar olarak gosterirken (Sugiki 2003: s. 189), English bu damarin
kaslar arasimndaki nokta oldugunu séyler (2002: s. 277). Bu damarin da yine
Eski Uygurca kargilig bulunmamaktadir.

Yamadamstrini ‘6limiin zehirli disi’ (English 2002: s. 233) anlaminda
olup Bu-ston’a gore kalp lotusunun kuzeybat1 yaprag ile akan ve sag goze
giden damari ifade ederken (Sugiki 2003: s. 189), English ise bu damar1 g6z
ile iligkilendirir (2002: s. 277). Skr. Yamadamstrini, Tib. 'Khris-ma ile
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karsilanir ve bu damarmn Eski Uygurca karsiigi kirima tamir “’Khris-ma
damar’ olup gozlerdeki damari temsil eder.

Yamamathani ‘6limiin yikim1” (English 2002: s. 233) anlaminda olup
Bu-ston’a gore kalp lotusunun giineydogu yaprag: ile akan ve sol goze
giden damar olarak gosterilirken baska bir yorumda sol gozii ifade eder
(Sugiki 2003: s. 189). Bununla birlikte English bu damar1 burun ile baglanti-
landirir (2002: s. 277). Skr. Yamamathani kelimesinin Eski Uygurca karsilig
sumnu kizt tamir ‘seytan kizinin damari’dir ve iki burun deligini temsil eder.

Yamaditi ‘6limiin habercisi’ (English 2002: s. 233) anlaminda olup
Bu-ston’a gore kalp lotusunun giineybati yaprag: ile akan ve sol kulaga
giden damar olarak ifade edilir (Sugiki 2003: s. 189). English ise bu damar1
kulak ile iligkilendirir (2002: s. 277). Skr. Yamadiit7 nin Eski Uygurca karsili-
g1 kirusuma tamir “’Khris-gsum-ma damarr dir ve iki kulag: temsil eder.

Boylece Eski Uygurca agiklamalardan da yola ¢ikarak Kakisya agiza
giden damari, Svandsya cinsel organa ve aniise giden damarlari, Yama-
damstrini gozlere giden damarlari, Yamamathani iki burun deligine giden
damarlari, Yamadiiti ise kulaga giden damarlari ifade eder. Ne yazik ki Eski
Uygurca metinlerde diger damarlar hakkinda bilgi tespit edilememistir.
Bununla birlikte burada verilen 6rnek ctimlede ise baz1 damarlar birlesti-
rilmistir.

Tim bu agiklamalarla birlikte daha ©Once de belirtildigi {izere
Mahasukracakra ile Samayacakra tanrigalar: birlestirilir ve birlikte anilirlar.
Buna gore Sugiki dordiincti tip eserler olarak gostermis oldugu dort farkh
goriisteki on {i¢ tanrmin Ozetini asagidaki tablodaki gibi ag¢iklar (Sugiki
2003: s. 192).
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Dipankara | Prajiiaraksita | Tathagatavajra | Abhayakaragupta
1.Heruka Basm tepesi | Tanimsiz Tanimsiz Bagin tepesi
Varahi Gizli organ | Tanimsiz Tanimsiz Gizli organ
2. Dakin1 Kalp Kalp Kalp Kalp
3.Lama Bogaz Bogaz Alin Bogaz
4. Khandaroha Gobek Gobek Bogaz Gobek
5. Rapini Alin Alin Gobek Alin
6. Kakasya Agiz Agiz Agiz Agiz
7. Ultikasya Sag burun Sol burun Sol burun Sag burun deligi

deligi deligi deligi
8. Svanasya Aniis Aniis Sag burun Sol burun deligi

deligi
9. Stikarasya Sol burun Sag burun Aniis Aniis

deligi deligi
10. Yamadadhi Sol kulak Sag kulak Sag kulak Sag kulak
11. Yamadut1 Sag kulak Sol kulak Sol kulak Sol kulak
12.Yamadamstrini | Sag gz Sag goz Sag goz Sag goz
13. Yamamathani | Sol goz Sol gz Sol goz Sol goz

Tablo 17. Dipankara, Prajiaraksita, Tathagatavajra, Abhayakaragupta’ya

Gore Organlar
English ise bu damarlarm yerini asagidaki sekilde gosterir (2002: s. 201).
Mandala Tanriga- Yir- On Yer/ Otuz yedi Beden
Pozisyonu | lar/Damarlar mi Bodhisatt- | bodhipaksi- noktasi
Dért | va ka-dharma
Site | bhumi
Dis Mandala
Dogu Kakasya karmantah agiz
Kuzey Ulukasya *ajiva gobek
Bat1 Svanasya *vyayama Cinsel
organ
Gliney Stikarasya *smrtih Aniis
Giineydog | Yamadadhi prahanar Tki kas
u arasl
Glineybat:1 | Yamadut1 - Kulakla
r
Kuzeybati | Yamadamstrini - Gozler
Kuzeydog | Yamamathani - Burun
u

Tablo 18. English’in Simflandirmasina Gore Organlar
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Ayrica on ¢ tanriga asagida da goriildiigii tizere Herukanin tiim
viicudunda bulunan simgeleri karsilamaktadir (Sugiki 2003: s. 176).

Mahasukhacakra
1. Heruka :Heruka'nin kendisi,
Varahi :Varah1'nin kendisi,
2. Dakini :Heruka'nin ilk sag elindeki bes catall1 vajra,
3. Lama :Heruka'nin ilk sol elindeki zil,
4. Khandaroha :Heruka'nin sag ya da sol ikinci elindeki fil

derisiden kolu,

5. Ruapint :Heruka'nin sag ya da sol ikinci elindeki fil
derisiden kolu,

- Dort Kafatasi kasesi  : Heruka'nin dort ytizii,
Tricakra

Yirmi dért Dakini ve Vira: Ikinci tip ile ayni,

Samayacakra

6. Kakasya :Heruka'nin {i¢iincii sag elindeki mizrak,

7. Ultkasya :Heruka’nin dordiincii sag elindeki kanca,

8. Svanasya :Heruka'nin besinci sag elindeki bicak
(karttr),

9. Stikarasya :Heruka’'nin altinct sag elindeki davul
(damaru),

10. Yamadadhi :Heruka’nin ti¢tincii sol elindeki kafatasl

asa (khatvanga),

11. Yamadti :Heruka'nin dordiincii sol elindeki ip,
12. Yamadamstrini :Heruka’nin beginci sol elindeki Brahma
bas;,

13. Yamamathani :Heruka’nin altinci elindeki balta.
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Altmis iki Tann Diisiincesi

Samvara'nin ya da Heruka'nin esi olan Vajravarahi, merkezi anne
dongiisiiniin (Tib. Yum ‘khor) mandalalarina dahil edilirse, Samvara
dongiistiniin mandalalarmin gesitliligi artar. Temel olarak, mandala iki tiire
ayrilabilir, bunlardan ilki altmis iki tanr1 mandalas: (eger yab yum ciftleri
tek tanr1 olarak sayilirsa, otuz yedi tanrili mandala olur) ve digeri on tig
tanrili mandala (eger yab yum cifti ise iki tanr1 olarak sayilir, on dort tanrili
mandala olur). Altmis iki tanr1 Cakrasamvara-mandala, bes esmerkezli
daire, yani sekiz yaprakli bir lotus, ii¢ sekiz kollu tekerlek ve dis kare
seklini alir ve bunlar sirayla biiyiik mutluluk tekerlegi (mahasukha-cakra)
tekerlegi (vak-cakra), beden tekerlegi (kaya-cakra) ve yemin tekerlegi
(samaya-cakra) seklinde siralamir. Bu bes es merkezli daire sirasiyla
Ratnasambhava, Aksobhya, Amitabha, Vairocana ve Amoghasiddhi ile de
iliskilidir. Biiyiik mutluluk ¢arkinin merkezinde, ana tanr1 Samvara/Heruka
ve esi Vajravarahi tasvir edilmektedir. Samvara/Heruka cesitli sekillerde
temsil edilir ve Nispannayogavali'ye gore dort basl ve on iki kolludur ve
iki ana elinde bir vajra ve bir zil tutar (Tanaka 2018: s. 203).

Biiylik mutluluk ¢arkinda Samvara cevresinde dort ana yondeki
lotus yapraklar: tizerinde, dort tanriga olan Dakini (dogu), Lama (kuzey),
Khandaroha (bat1) ve Rupini (giiney) saat yoniiniin tersine bir sekilde
oturmuslardir. Tanrigalarmm bu saat yoniinin tersine diizenlenmesi,
Samvara dongiisiiniin bir 6zelligidir. Bu kisim, ana tanrinin sekiz tanrica ile
cevrili oldugu Samayoga-mandala ile Hevajra-mandalanin orta kismma
karsilik gelir. Samvara-mandalada ise, orta yonlerde dort lotus yaprag:
tizerinde tanricalar yerine kapalalar tasvir edilmistir. ~ Hint
ikonografilerinde yukarida bahsedilen dort Samvara goriintiisii arasinda,
Samvara'nin Ustiinde ve altinda tek bash ve dort kollu dort tanrica
goriintiileri de bulunmaktadir. Tkonografilerden yola gikarak, onlar biiyiik
mutluluk c¢arkinda diizenlenmis Dakini ile baglayan dort tanrica yer
almaktadir. Sekiz yaprakli bir lotus seklindeki biiyitk mutluluk carki,
beden, konusma ve zihnin {i¢ gizemini simgeleyen sekiz kollu {i¢ tekerlekle
cevrilidir. Bu ¢ tekerlek ii¢ boyutlu olarak diizenlenmelidir, ancak
resimsel olarak temsil edildiklerinde, icten baslayarak {i¢ esmerkezli daire,
yani zihin, konugsma ve bedenin tekerlekleri haline gelirler. Ug gizemin
tekerleklerinin dis kenarlari, {i¢ gizem {izerinde hiikiim siiren Aksobhya,
Amitabha ve Vairocana'nin viicut renklerine uygun olarak mavi (zihin),
kirmiz1 (konusma) ve beyazdir (viicut). Ug gizemde, her bir tekerlegin ana
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ve orta yonlerinde sekiz ¢ift tasvir edilmistir. Boylece, {i¢ carktaki toplam
tanr1 sayis1 kirk sekiz olur. Ug gizemin tekerleklerindeki yirmi dort cift,
Samvara déngiisiinde énemli bir rol oynar. Ilk olarak, yirmi dort iftin
koltuklari, Samvara dongiistiniin yirmi dort kutsal yerine (pitha) karsilik
gelir. Dahasi, bu ciftler ayn1 zamanda viicudun yirmi dort dokusunu ve
yirmi dort kurucu pargasini (dhatu) kargilar. Bu tanrilar bedeni olusturan
boliimlere atanarak, viicut mandalasi tamamlanir. Mandala icindeki bu
yirmi dort tanri gifti arasinda bazen tutarsizliklar gortilmektedir. Bunun da
nedeni iki ayr1 sistemdeki tanri ¢iftinin birlestirilmesinden kaynakl olabilir.
Vajradhatu-mandala’da viicudun boliimleri Bodhisattvalarin ozelliklerine
gore belirlenirken, Samvara dongiistiniin yirmi dort yeri viicudun
yukaridan asagtya ti¢ mistik cark/tekerlek sirasmna yani zihin, konusma ve
bedene gore diizenlenir. Bedenin yirmi dort element durumunda, beden
carkma karsilik gelen sekiz unsurun mukus ve kan gibi sivi olduguna
dikkat etmek gerekir. Samvara'nmn altmis iki tanrili mandalasinda,
Samayogatantra’nin alt1 ailesinin ana tanrilari, {i¢ gizemin c¢arkinda
kahramanlar veya tanrigalarin esleri olarak goriiniir. Ancak, kahramanlarmn
isimleri normal zihin, konusma ve beden diizeninde degil; beden, konusma
ve zihin diizeninin tersine gore listelenmistir. Boylece bu kahramanlarmn
isimleri, Vajrasattva’dan bagslayarak alt1 ailenin ana tanrilariyla bagslar. Bu
nedenle, ii¢ gizemin carkinin yirmi dort kahramani, Samayogatantra’nin
alt1 ailesinin ana tanrilari olan yirmi dorde ¢ikar (Tanaka 2018: s. 203-206).

ulalu kelmis bahsilar altng iki bintsunlar bés kértiitin kelmis burhan-
lar baslap ontin sinarki burhanlar dakinilar sekiz ulug bodisatavlar on ulug
vacrapanlar mahakala baslap nayvasikilar sekiz ulug sitavantakilar barca kelip
ol lénhualg orunlarda olurmiglarin sakimp koziinii mandal Gtiiniip yiikiing
yiikiingiil (Zieme-Kara 1978: 1328-1335) Sirayla gelmis Gurular, altmus
iki Devata, bes Tathagata, on yondeki Buddhalar, dakiniler, sekiz bii-
yiik Bodhisattva, on biiyiik vajrapani ve Mahakala’dan baslayarak,
ruhlar ve sekiz bityiik Sitavana’dakiler hepsi gelir. Bu lotus tahtlarina
oturduklarimi diisiiniip ayna mandalay: ¢cagirmali ve ona ibadet etme-
lidir.

en’ilki darnilig tapg erser hérukamm haimunur 6zen darnilarin 6zen-
ke yakinki darnilarin yene altmis iki intsunnun 6z 6z darnilarin barga soz-
legiil (Zieme-Kara 1978: 1342-1345) {lk olarak, Dharani sunumu ile ilgili
olarak, Heruka ve Vajravarahi’nin Hrdayadharanileri ve onlarin
Upahrdayadharant’lari ve yine altmis iki Devata’nin kendi Dharanileri
konugulmalidir.
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Tanaka, Cakrasamvara mandalanin altmais iki tanrisin1 asagidaki gibi

siralamistir.
Sanskrit Tibet Es Tibet
Biiyiik 1. Samvara/ Bde mchog Vajravarahi Rdo rje phag
Mutluluk Heruka mo
Cakras1 2. Dakini Mkha’ ‘gro ma
3. Lama Lama
4. Khandaroha Dum skyes ma
5. Rapin Gzugs can ma
Zihin 6. Pracanda Rab tu gtum ma | Khandakapala | Thod pa’i dum
Cakras1 bu
7. Candaksi Gtum pa’i mig Mahakankala Keng rus chen
can ma po
8. Prabhavati ’'Od ldan ma Kankala Keng rus
9. Mahanasa Sna chen ma Vi- Mche ba rnam
katadamstrin par gtsigs pa
10. Viramati Dpa’ ba’i blo Suravairina Chang dgrama
gros ma
11. Kharvarl Mi'u thung ma Amitabha 'Od dpag med
12. Lanke$vari Lang ka’i dbang | Vajraprabha Rdo rje “od
phyug ma
13. Drumacchaya Shing grib ma Vajradeha Rdo 1je’i lus
Konusma 14. Airavati Sa bsrungs ma Ankulika Myu gu can
Cakrasi 15. Mahabhairava "Jigs byed chen Vajrajatila Rdo 1je ral pa
mo can
16. Trisakuni Rlung gi shugs Mahavira Dpa’ bo chen
can ma po
17. Surabhaksi Chang "thung Vajrahtimkara | Rdo rje ham
ma mdzad
18. Syamadevi Sngo bsangs ma | Subhadra Rdo rje bzang
po
19. Subhadra Shin tu bzang Vajrabhadra Rdo rje "od
mo
20. Hayakarna Rtarna ma Mahabhairava | Jigs byed chen
mo
21. Khaganana Bya gdong ma Virapaksa Mig mi bzang
Beden 22. Cakravega ‘Khor l0’i shugs | Mahabala Stobs po che
Cakras1 can ma
23. Khandaroha Dum skyes ma Ratnavajra Rin chen rdo
rje
24. Saundini Chang "tshong Hayagriva Rta mgrin
ma
25. Cakravarmini "Khor lo’i go Akasagarbha Rnam mkha'i
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cha’dzin ma snying po
26. Suvira Rab dpa’ mo Srivajraheruka | Dpal he ru ka
Padmanar-
tedvara
27. Mahabala Stobs chen mo Vairocana Padma gar gyi
dbang phyug
28. Cakravartini "Khor los Vajrasattva Rnam par
bsgyur ma snang mdzad

29. Mahavirya Brtson ‘grus Mahabala Rdo rje sems
chen mo dpa’
Yemin 30. Kakasya Khva gdong ma
Cakras1 31. Ulukasya 'Ug gdong ma
32. Svanasya Khyi gdong ma
33. Stikarasya Phag gdong ma

34. Yamadadhi

Shin rje brtan
ma

35. Yamaduti

Shin rje pho nya
mo

36. Yamadamstrini

Shin rje mche ba
ma

37. Yamamathani

Shin rje ‘joms
ma

Tablo 19. Tanaka’nin Tanr1 ve Tanrigalar: Siniflandirmasi (Tanaka 2018: s. 204-205).

Boylece, yemin cakrasmnin sekiz tanrigas ¢ift olmadigindan, toplam

tanr1 sayist altmis iki olur. Bir ¢ift bir tanr1 olarak sayilirsa tanrilarin sayist

otuz yedi olur ve bunlar aydinlanmanin elde edilmesi i¢in otuz yedi 6n
kosulla iligkilendirilir (Tanaka 2018: s. 207).

Samvara cakrasmin beden mandalasindaki altmig iki tanrisi ise
asagidaki gibi siralanmuistir.

Tanr Bedendeki Yeri Bedendeki
birlesen
Elementleri
Biiyiik 1. Samvara Kalp
Mutluluk 2. Dakini ilk sag el
Cakrasi .
3. Lama Ikinci sag el
4. Khandaroha flk sol el
5. Rapini ikinci sol el
Zihin 6. Pracanda Bas Tirnak ve dis
Cakrasi 7. Candaks1 Tepe/topuz Bas ve beden killar
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8. Prabhavati Sag kulak Deri ve kir

9. Mahanasa Basin arkasi Et

10. Viramati Sol kulak Siniis

11. Kharvarl Kas aras1 Kemik

12. Lanke$vari iki g0z Kalp/bukka

13. Drumacchaya iki omuz Kalp/hrdaya
Konusma 14. Airavati iki koltukalt: Goz
Cakrast 15. Mahabhairava iki meme Safra

16. Trisakuni Gobek Akciger

17. Surabhaksi Burun ucu Bagirsak

18. Syamadevi Agiz Bagirsak

19. Subhadra Bogaz Mide

20. Hayakarna Kalp Digki

21. Khaganana Penis Eklem
Beden 22. Cakravega Genital organ Balgam
Cakras 23. Khandaroha Aniis frin

24. Saundini Uyluklar Kan

25. Cakravarmini Incikler Ter

26. Suvira Parmaklar Yag

27. Mahabala Topuk Gozyast

28. Cakravartini Basparmaklar Balgam

29. Mahavirya iki diz Stimiik
Yemin 30. Kakasya
Cakras: 31. Ulikasya

32. Svanasya

33. Stkarasya

34. Yamadadht

35. Yamaduti

36. Yamadamstrini

37. Yamamathani

Tablo 20. Tanrilarin Bedendeki Yerleri (Tanaka 2018: s. 206-207).




BESINCi BOLUM
BEDEN MANDALASI VE SKANDHADHATVAYATANA

Budist wuygulamalarinda beden mandalast farkli sekillerde
yorumlanmis ve olusturulmustur. Yukarida belirtilen beden mandalas:
Cakrasamvara ya da Hevajra Tantra metnine gore diizenlenmistir. Burada
ise Cakrasamvara, Guhyasamaja ve Kalacakra Tantra metinlerine gore
olugsurulmus bir beden mandalasindan bahsedilecektir. Bu mandala
bi¢iminin Cakrasamvara beden mandalasindan farkli yonleri olmakla
birlikte benzerlikleri de bulunmaktadir. Eski Uygur Tiirkcesi metninde de
bu Tantrik eserlerden s6z edilmektedir.

cakira sanbaralt guhya samacgalt kala cakirta ulati dantiralarta yeme
bahsika yalvarguluk ol tép nomlatilmis eriir lam birazta yeme terin yol bahsi
eriir tép ertinii kizleklig yan iize nomlayu yarliknug eriir (Kara-Zieme 1977:
A12-16) Cakrasamvara, Guhyasamaja, Kalacakra’dan baska ayrica
kisinin guruya yalvarmas1 gerektigini vaaz etti. Ayrica Lam’bras’ta
Guru'nun Gizli Yol'udur diye ¢ok gizli bir yontemle vaaz edilir.

Bes aileli sistemi miras alan Guhyasamajatantra, benzersiz bir
mandala teorisi ortaya atmistir Guhyasamaja’nin mandala teorisi, duyarl
varliklarin deneyimledigi diinyay: analiz etmek ve yorumlamak icin, geg
donem Tantrik Budizm boyunca bir model mandala olarak saygi
gormiistiir. Bes Buddha’y1 bes kiimeye (skandha), dort Buddha annesini
dort elemente ve Bodhisattva ile tanricalar1 duyu ve duyu organlarina
atayan Guhyasamajatantranin mandala teorisi, skandhadhatvayatana ya
da kiime (skandha), element ve duyu alanlar1 olarak adlandirilmistir. Arya
ve Jhanapada okullari, Skandhadhatvayatana’'y:r diger Abhidharma ve
Mahayana metinlerine uygun olarak bes kiime, on sekiz element ve on iki
duyu alani olarak yorumlar. Mandala tanrilarmin bu doktrinsel
kategorilere atanmasina gelince, Arya ve Jianapada okullar1 arasinda bir
gorlis farki vardir. Caryamelapakapradipa, Pindikramatippani ve
Samajasadhanavyavastholi metinlerinde bu farkliklar goze ¢arpmaktadir.
Bu {i¢ doktrinsel kategori; bes kiime, benligin (atman) gercek varligmi
reddetmek ve Oznenin islevlerinin bir analizini sunmak i¢in baslangicta
kategori olsalar da, dis nesneler de dahil olmak tizere tiim varoluslara atifta
bulunurlar. Ote yandan dort element, bes kiimenin arasinda sekle (riipa)
dahil edilmesine ragmen, fiziksel diinyanin maddi nedenlerine karsilik
gelir ve Budizm agisindan nesnel diinyanin bir analizini sunar. Son olarak,
on iki duyu alani, dis diinyayr tanimada duyularin iglevlerini analiz etmek
icin bir kategoridir. Bu nedenle Skandhadhatvayatana, nesnel (grahya) ve
oznel (grahaka) dualite temelinde deneyimlenen diinyanin bir diizenini
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temsil eder. Bu yolla mandala, sinirli sayida tanri araciligiyla tiim diinyay1
veya varliklar1 simgeleyen bir sistem elde eder. Skandhadhatvayatana
sistemi, daha sonraki ana Tantralar ve Hindistan’da ortaya ¢ikan son
Tantrik sistem, hatta onu daha da gelistiren Kalacakratantra tarafindan
183). Asagida ii¢ Tantrik metnin
olusturdugu beden mandalasmin listesi bulunmaktadir.

miras alinmistir (Tanaka 2018: s.

Grup Buddha/ CMP PKT SSV
Bdhisattva
Bes 1. Aksobhya vijhana vijiiana
Buddha 2. Vairocana ripa adarsajfiana rapa
3. Ratnaketu vedana samatajfiana vedana
4. Amitabha samjna pratyaveksana | samjia
jhana
5. Amoghasiddhi samskara krtyanusthana | samskara
jhana
Dort 6. Locana Toprak Toprak Toprak
Buddha 7. Mamaki Su Su Su
Annesi 8. Pandaravasini Ates Ates Ates
9. Tara Riizgar Riizgar Riizgar
Bes 10. Rupavajra Gorme Gorme
Sarsilmaz 11. Sabdavajré Isitme Isitme
Tanriga 12. Gandhavajra Koklama Koklama
13. Rasavajra Tatma Tatma
14. Sparsavajra Dokunma | Dokunma
Sekiz Biiyiik | 15. Maitreya Kas
Bodhisattva | 16. Ksitigarbha Gozler Gozler Gozler
17. Vajrapani Kulaklar Kulaklar
18.Akasagarbha / Burun Kulaklar Burun
Gaganaganja
19. Avalokitesvara/ | Dil Burun Dil
Lokesvara
20. Mafjughosa Zihin Zihin
21.Sarvanivaranavis | Beden Dil Beden
kambhin
22. Samantabhadra | Zihin Eklemler
On 23. Yamantaka Sag el Sag el
Korkung 24. Prajfiantaka Sol el Sol el
Tanr 25. Padmantaka Ag1z Ag1z
26. Vighnantaka Genitaller Genitaller
27. Acala Sag koltukalt1 | Sag kol
28. Takkiraja Sol koltukalt1 | Sol kol
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29. Nilanda Sag diz Sag diz

30. Mahabala Sol diz Sol diz

30. UsnisaCakravartin Bastaki
tac

32. Sumbha Taban Taban

Tablo 21. CMP: Caryamelapakapradipa; PKT: Pindikramatippani; SSV: Samajasad-
hanavyavastholi’ye Gore Tanrilarin Bedendeki Yerleri (Tanaka 2018: 184-185).

Bu beden mandalasinda da esas olan, insan bedenini
gorsellestirmektir. Kisi, skandalarmn ‘kiimelerin’, elementlerin ve duyu
alanlarinin her bir parcasmi tanriyr kurmak/yaratmak icin temel haline
getirir. Bunlarin bir kez dontistiiriilmesinden sonra, her birinin tanr1 olarak
tiretilmeleri gerekir. Ornegin, kisinin g6z organ1 THLIM hecesine
déniistiiriiliir ve bu déniisiimiin sonunda Ksitigarbha gorsellestirilir. lk
olarak, zihinde temelsiz THLIM hecesi {iretilmelidir. Ksitigarbha
olusturulduktan sonra, kendi géz organi ile Ksitigarbha'nin ayrilmazhigini
basitge hayal etmek yeterli degildir. Tanrilar1 beden {izerinde siralamay1
bitirdikten sonra, kisinin skandhalarindan ayrilmaz olan temel meditasyon
tanrilar1 vardir. Bu hayali etkinlik, viicutta tekrar tekrar ¢oziilme olmasina
ragmen, viicut mandalasini gelistirmek icin yetersizdir (Dachille 2015: s.
130-131). Burada {i¢ yiizii ve alt1 gozii olan Ksitigarbhanin tiim gozlerini
gorsellestirmeye gerek yoktur. Ana yiizde bulunan iki gozii gelistirmek
yeterlidir. Ayni sekilde Vajrapani ve Akasagarbha icin de durum benzerdir
yani ana yiiziin iki kulagma ve iki burun deligine yerlestirmek yeterli
olacaktir. Yamantaka ve Aparajita’y1 iki ana elde diizenlemek gerekir. Bun-
larin bu sekil diizenlenmesi arinmanin ve tanri olusturmanin temelidir.
Bedende ne kadar uzuv varsa o kadar tanr iiretilmelidir. Tki goze iki
Ksitigarbha tiretilirken eklemlerin tanrisi olan Samantabhadra’y: tiim ek-
lemler i¢in yaratmak gerekir. Viicut mandalasini, sadece hayali tanrilar ile
viicut pargalar1 arasinda soyut bir iligki diisiinerek elde etmek miimkiin
degildir. Kisi, kendini birden ¢ok cift goze sahip bir tanr1 olarak tasavvur
etse de tanrilar1 hayal etmenin temeli ya da ¢ikis noktas: yalnizca gercekten
orada olan gozler olabilir yani fiziksel gozler kastedilir. Etkililigi saglamak
i¢in zihinsel tasavvurlar bile aslinda gercek bir fiziksel gerceklik {izerine
kurulmalidir. Insan viicudu bir gergekliktir. Gergek déniisiimiin saglanma-
s1 igin uygulama zemini sabit olmali ve geleneksel gercekligin kurallari
izlenmelidir (Dachille 2015: s. 133-134).

Ayrica yukaridaki listede otuz iki tanr1 ve Buddha/Bodhisattva’dan
bahsedilse de beden mandalasinda aydinlanmaya yardimci olan otuz yedi
tanr1 bulunur. Bunlar begli kiime halinde siralanir ve aydinlanmanm doga-
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st olarak bes kiime (skandha), bes element (dhatu), bes duyu organ (indri-
ya), bes duyu nesnesi (visaya); bes eylem organi (karmendriya) ve bes ey-
lem (karma) olarak listelenir. Bu durumda altincisi bilgi kiimesi (jiana),
bilgi ogesi, bilgi organi, bilgi nesnesidir; bilgi eylem organi ve eylemidir.
Otuz alt1 organi da kapsayan otuz yedinci organ de dharmin (tabiatin sahi-
bi) olarak bilgi alemini ifade eder (Wayman 2009: s. 161-162).

Kisi beden mandalas:i ritiieli esnasinda Buddha’nmin bedeni olan
Nirmanakaya’y1 yaratir. Bu asamadan 6nce, hazirlik torenlerinin bir parca-
st olarak viicudun kiimeleri, elementleri ve duyu alanlar1 arinmis olmalidir.
Burada tiim uzuvlar saflagtirilmalidir. Daha sonra ilk olarak kisi, kendini
Aksobhya olarak tasavvur eder ve mandala tanrilarini bedenin anahtar
kisimlarina kurar. Tathagatalar; Vairocana, Amitabha, Ratnasambhava ve
Amoghasiddhi olarak skandhalardan ortaya ¢ikar ve ana tanri ile kaynasa-
rak Aksobhya ile tag, bogaz, gobek ve kasikta konumlandirilir (Dachille
2015: s. 61).

Bes Kiime: Paficaskandha ve Bes Buddha

Varlik, anlik olarak degisen kaliplarda bir araya gelen kiimelerden
baska bir sey degildir ve bu nedenle, gerceklik yalnizca agskin Buddha
alemlerinde yani nirvana alaninda yatar. Bununla birlikte, Vajrayana’nin
ezoterik doktrininde, siirekli degisen fenomenler ve Buddha'nin kararl
degismezlik diinyasi ikili degildir. Gegici skandhalarin olusturdugu diinya-
bedeni gegici kavusumlarda bir araya gelerek, Tathagata'nin Elmas viicu-
dunu olusturur. Skandha’larmn her biri, tiim gegiciligiyle, miikemmel ve
askin aydinlanmanin bir yoniidiir. Sadece samsara ile ilgili olduklarinda
skandhalarin 6z-dogalar1 eksiktir. Ama bilgi ile ilgili olduklarinda onlar
tim varliklarn degismez 6zleridir, Buddha'nin 6z dogalaridir. Vajrayana
dualitesizlik doktrini 1s1gmda, bes Buddha'yr bes skandha ile 6zdeslestir-
mede higbir geliski yoktur. Buddhalar, skandha’larm iki yoniinii; bir yan-
dan degismekle ilgili olan diinyevi ve gecici yonlerini ve diger yandan da
askin Buddha bilgisine ait olan diinyevi ve ebedi yonlerini biinyesinde
toplar (Snodgrass 1985: s. 137). Kisinin tiim amaci, bedenini gegici olan
diinyevi skandhalardan kurtarip ebediligi vadeden degismez Buddha bil-
geligine kavusturmaktir.

“Bes skandha, ‘bes y1g1n ya da topluluk’ anlaminda olup akil sahibi
varliklarda, 6zellikle insanlarda bulunmaktadir. Bes skandha sekil, duygu
ya da sezgi, alg1 ve kavramlar, istem ya da irade ve biling olarak ifade edilir.
Terim, Budizm’de biitiin varliklarin maddi sekillerini belirtir (Soothill-
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Hodous 1937: s. 126a; Edgerton 1953: s. 607b). Buddha, diinyada var olan
her seyde bu bes unsurun bulundugunu ifade eder. Ayrica bes kiimenin
bulunmadig; tek yer ya da sey sadece Nirvana'dir. Valiklarin 1zdiraplarm-
dan biri de bu bes kiimenin vermis oldugu 1zdiraplardir. Hatta Buddha,
canlilarin 1zdiraplarinin tek nedeninin bu bes kiime oldugunu diistindir.
Boylece diinyada var olan her sey, bu bes kiime nedeniyle sikint1 ¢eker ve
‘ben’ skandha’dan tamamiyla kurtulmay1 amag edinir (Eliade 2003: s. 109-
110)”; (Tokytirek 2019a: s. 416).

bo bés yiikmekig inge 6tgiirii usar ol tinlg etdzi toziin onliig burhan
tétir (Oda 2010: 161-164) Bu bes kiimeyi soyle diisiinse, o canl1 viicudu
asil sekilli Buddha’dir.

Sekil (Rapa)

“Sekil, madde, bes duyu ile olusmus fiziksel sekil’ olarak tanimla-
nan terim, varliklarin fiziksel goriiniimlerini ve bes duyu organlar: olan
g0z, kulak, burun, dil ve bedeni temsil eder (Soothill-Hodous 1937: s. 126a;
Edgerton 1953: s. 456b)”; (Tokyiirek 2019a: s. 417). Skr. riipa ‘sekil’, EUy. on
kork ‘renk, sekil’ olarak ifade edilir. “Ripa, dayanikli maddenin en kiigiik
parcast olarak belirtilirken arzuyu, 6zellikle de kadinsi hareketi karsilar.
Riipa ‘sekil” kendi i¢inde farkli kategorilerde incelenebilir. Bunlar; i¢ ve dis
olarak ikiye; goriinen, goriinmeyen ve soyut diye iice; bes duyu organlari,
bes duyu unsurlar1 ve soyut nesne olarak on bire; bes duyu organlari, bes
duyu unsurlari ve toprak, su, ates ve havadan olusan dort element diye de
on dorde ayrilabilir (Soothill-Hodous 1937: s. 204a)”; (Tokytirek 2019a: s.
337). Seklin Buddhas1 Vairocana Buddha’dir ve bedendeki yeri bas, hecesi
de om’dur (Wayman 2009: s. 209).

menin nomlug etdziim erser ang siizok ogsatquluksuz adrok adrok su-
kangig 61 kork belgiilerin iilgiilengsiz tenlengsiz bilge biligin edgii erdemlerin
sakinu sizleyii yitingsiz tétir (Kaya 2021: 4860-4865; Olmez 1991: 1641s23)
Benim dharma viicudum ise temiz:, benzersizz, ayr1 ayri giizel sekil
isaretleri ile egsizz oldugu ve bilgi: ile iyi erdemler diisiiniip sdyledi-
ginden ulagilmazdir.

on kork ulati alt: torliig yagilarta oni kurtulur (Oda 2012: 156) Sekila
ve alt1 tiirlii dismanlardan kurtulur.

Sezgi (Vedana)
Algy, duyu, hissetme, zihinsel fonksiyonlar ya da eylem ve nesnelerle

baglantii duyumlar’ olarak ifade edilen (Soothill-Hodous 1937: s. 126a;
Edgerton 1953: s. 503b; Tokyiirek 2019a: s. 417) vedana, EUy. teginmek ‘sezgi,
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hissetme’dir. Bu skandha, gobekte bulunur ve hecesi de sva olarak gosteri-
lir ve onun Buddhasi Ratnasambhava Buddha’dir (Wayman 2009: s. 209).
“Vedana 1zdirap, haz ve 6zgiirliik diye {ice ayrilabilir. Izdirap bir seylerin
arzulanmasma kars1 ¢ikildigi zaman ortaya ¢ikar, uyum oldugu zaman
onlarin devami i¢in zevk ve arzu olusturur. Daha sonra da bunlar1 birbi-
rinden ayirmak ozgiirliiktiir. Vedana; 1zdirap, haz veya ikisinden kurtulu-
su lreten olgularin takibinden ortaya ¢ikan karma 6gretisi ya da bu ogreti-
nin sonucudur (Soothill-Hodous 1937: s. 126a, 251b, 398b; Edgerton 1953: s.
503b)”; (Tokytirek 2019a: s. 349).

..ratnasanbavé  burhan  eriir  (Kara-Zieme 1977: A 227-
228) ...Ratnasambhava Buddha’dir.

ulatr teginmek saking kiling bilig yiikmekig alku inge bilmis ukmis
kergek (Oda 2010: 160-161) Ve kavrayis, sezgi, istem, bilgi kiimesi hep-
sini bilmis, anlamis olmali.

Idrak (Sanjna)

‘Kavrayis, sezgi giicii, zihnin ayirt etme islevi’ anlaminda olan (So-
othill-Hodous 1937: s. 126a; Tokytirek 2019a: s. 417) safijiia i¢in EUy. saking
‘idrak’ ve EUy. saking iikmeki ‘idrak yigin1” ifadeleri kullanilir. Bu skandha
boyunda bulunur ve hecesi ah’tir. Buddhasi ise Amitabha Buddha’dir
(Wayman 2009: s. 209).

saking iikmeki amida burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A 228-229)
Idrak skandhas1 Amitabha Buddha’dur.

sakingmn belgiide tozliigin (Kaya 2021: 8172; Tokyiirek 2018a:
2434) ‘Diistincenin belirli esas1

istem (Samskara)

“Zihnin iyiyi kotliden, giizeli ¢irkinden ayirt etme 6zelligi’ olarak
tanimlanir. Varliklar istemleri sonucunda iyiyi ya da kotiiyli yapmakta
yani sevabi ya da giinahi islemekte 6zgiirdiirler. Fakat bunun sonucuna da
katlanmalar1 gerekmektedir (Soothill-Hodous 1937: s. 126a; Edgerton 1953:
s. 542b)”; (Tokylirek 2019a: s. 418). Terim i¢in EUy. kiling iikmeki ‘istem,
amel, karma y1gin1’ ve tavranmak ‘istem, davranig’ ifadeleri kullanilir ve bu
da Skr. samskara terimiyle karsilanir. “Samskara, Budizm’de biitiin zihinsel
karakterleri kargilar. Ayrica Budistler Samskara’y: ‘birlikte yapilanlar’ ve
‘birlikte yapanlar’ seklinde iki bigimde agiklarlar. Birincisi, iradenin sonu-
cunda meydana gelen istem ve ikincisi ise zihinsel yetenek sayesinde olu-
san istemdir. Ayrica samskara ‘karma ya da karman’ olarak da gosterilir.
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Karma “hareket, is, edim, ahlaki vaziyet, sonug, etki’ gibi anlamlar1 ifade
eder. Budizm’de iki tiir hareket vardir ki bunlar iyi ve kotii amellerdir.
Ahlaki davranislar, gelecekte hak edilen cezanin ya da miikafatin sebebidir.
Bu sebeplerin sonucunda iyi ya da kotii yeniden dogumlar ortaya c¢ikar
(Soothill-Hodous 1937: s. 403a-b). Ayrica Budizm’de cehaletten kaynakla-
nan arzu, Ofke ve aptallik canlilar1 harekete sevk edecektir. Canlilarin bu
hareketleri de duygular1 ortaya ¢ikaracaktir. Sonug¢ olarak canli yapmis
oldugu eylem neticesinde iyi ya da kotii karmaya neden olacaktir. Eylemler
gelecekteki yasamlar: da etkileyecektir. Baska bir goriise gore ise Bu-
dizm’de karma ya da eylemler iig¢ tiirliidiir. Bunlar iyi, kotii ve tarafsiz
eylemdir. Iyi eylem iyilige, kotii eylem kotiiliige neden olur. Tarafsiz ey-
lemler ise yogunlasma sonucunda elde edilir ki bu da canlinin insan olarak
dogmamasini, tanrilar diinyasinda yer almasmi hatta sekilsizlik aleminde
dogmasini saglayacaktir (Rinpoche 1993: s. 9-10)”; (Tokyiirek 2019a: s. 312-
313).

Bu skandha'nin bedendeki yeri ayak, hecesi hi ve Buddhasi da
Amoghasiddhi’dir (Wayman 2009: s. 209).

kiling iikmeki amogasidi burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A 229-230)
Istem skandhas1 Amoghasiddhi Buddha'’dir.

tavranmak bolmasar bilig kiniil bolmaz (Tekin 2019: 44ax) Istem
olmasa bilgi olmaz.

Biling (Vijhana)

“Alg1 ve idrakle ilgili ruhsal yetenek, eylemlerin ve nesnelerin ayirt
edilmesi” (Soothill-Hodous 1937: s. 126a; Tokylirek 2019a: s. 418) olarak
tanumlanan vijiiana, EUy. bilig iikmeki ‘biling yigin1” olarak ifade edilir. “Her
sey bilingtir ya da dogatistiidiir. Siirsiz biling, bilginin her ¢esidi ya da her
seyi bilme olarak tanimlanir (Soothill-Hodous 1937: 307b, 473b)”; (Tokyt-
rek 2019a: s. 332). Biling kalpte bulunur ve hecesi hiim’dur. Buddhasi ise
Aksobhya’dir (Wayman 2009: s. 209).

bilig iikmeki aksobi burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A 230) Biling
skandha Aksobhya Buddha’dur.
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Elementler?” ve Dort ya da Bes Buddha Annesi

Beden mandalasindaki merkez lotusun etrafinda, ana yonlerde dort
renkli lotus vardir. Bunlarin {izerinde de dort anne bulunur: Mamaki, Lo-
cana, Tara ve Pandaravasini. Dogu lotusundaki Mamaki; vajra Aksobhya
ailesinin bas kadinidir ve beyaz, siyah ve kirmizidan olusan ti¢ renkli yiizii
vardir. Kuzeydeki Locana; yesil, beyaz ve kirmiz yiizleri vardir, Amogha-
siddhi ailesinin {izerinde yer alir. Bat1 lotusundaki Tara; Amitabha ailesinin
bagsidir ve ylizleri kirmizi, sar1 ve yesildir. Giineydeki Pandaravasini; beyaz,
mavi ve kirmizi yiizlere sahip olup Vairocana ailesinin lideridir. Anneler
¢iplaktir, sadece bir gelenk taklidi olarak kafataslarmdan olusan bir kolye
takarlar. Ayaklarinin altinda, doért mara bulunur ve bu dort tanriga dort
maranin uzerinde dans eder. Alt1 kollar1 vardir ve her bir ellerinde lotus,
cark, vajra gibi farkli nesneler tutarlar. Ayrica ellerinde bir kafatas: kasesi
ve bir damaru ya da zil vardir. Annelerin {izerinde durdugu dort lotusun
her birinin alt1 yapragi mevcuttur ve meditasyon yapan kisi, bunlarin {ize-
rinde alt1 tanrica daha goriir (English 2002: s. 56-57).

Ayrica yesil Tara ile Vairocana, kirmizi Pandaravasini ile Amitabha
ve beyaz Locana ile Ratnasambhava tac bolgesinde yasarken Mamaksi,
Aksobhya ile kalpte yasar. Bunlarmn her birinin elementleri ve renkleri var-
dir. Locana; toprak elementi ve sar1 bir lam ile, Mamaki; su elementi ve
mavi bir mam ile, Pandaravasini; ates elementi ve kirmizi bir pam ile ve
Tara; riizgar elementi ve yesil bir tam ile iligkilidir. Renkler, bire bir kore-
lasyon olmasa da, hem Ogelerin hem de birlestikleri Buddalarin sembolik
baglantilarini yansitiyor gibidir. Ornegin, Tara beyaz Vairocana ile birlesir
ancak ailesinin efendisi Amoghasiddhi'nin rengi olan yesil bir tohum hece-
siyle iligkilendirilir (Dachille 2015: s. 61-62). Dharmadhatuisvari ise gri
renkte gosterilir ve eter elementiyle baglantilandirilir (English 2002: s. 118).

Locana: bahsinin etozinteki yér mahabut buda logana kiz eriir (Kara-
Zieme 1977: A 232-233) Ustadin viicudundaki toprak elementi Buddha
Locana kizdur.

Mamaki: suv mahabut mamaki kiz eriir (Kara-Zieme 1977: A 233-
234) Su elementi Mamakai kizdir.

Pandaravasini: oot mahabut pantaravasini kiz eriir (Kara-Zieme
1977: A 234-235) Ates elementi Pandaravasini kizdir.

77 Elementler yukarida Bes ilkel Element béliimiinde incelendigi icin tekrar bu-
rada ele alinmayacaktir. Burada sadece tanrigalar hakkinda kisa bilgi verilecek-
tir.
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Tara: yéél mahabut tara eriir (Kara-Zieme 1977: A 235) Riizgar
elementi Tara’dur.

Dharmadhatuisvart: kok kalik ugus: darmatadu isvari athg kiz eriir
(Kara-Zieme 1977: A 235-236) Uzay elementi Dharmadhatui$vari adli
kizdar.

Bu tanrigalar, elementlerle baglantili olmakla birlikte “Vairocananin
Locana, Mamaki, Pandaravasini ve Tara tanrigalarindan olusan nobetcileri
yani dort tanrigalar1 gozde, burunda, kulakta ve dilde yerlesmis ve manevi
miikemmelligi temsil eden dort paramita ile de basta orgiitlenmislerdir. Bu
duyu organlari, viicut mandala uygulamasinin daha gelismis versiyonu
olan duyu kapilarmin kilidi durumundadir. Bu duyu organlarinda tanrila-
rin bulunmasy; kapilarin duyulara kars: ihtiyaci oldugunu ve duyu algisi-
nin kendisini yeniden dogus dongisiine baglayan 6zne ve nesnenin ayri-
mini1 ortadan kaldiran ilahi ve araliksiz bigime dontistiigiinii gosterir. Fakat
burada yer alan dort tanrica her zamanki tanrigalar degildir, ayrica bunla-
rin renkleri, nitelikleri, pozisyonlar:1 ve unsurlar1 da farklilik arz eder.”
(Dachille 2015: s. 47-48; Tokyiirek 2018b: s. 42). Ozellikle Guhyasamaja
Tantra metinlerinde duyu organlarmin tanricalar: asagida da belirtildigi
tizere farklidir ve buradaki tanrigalarin duyu organlariyla baglantis: yoktur.

Bes duyu: Visaya ve bes sarsilmaz tanrica

““Bolge, bolgesel, cevre, alan, biling alani, goziin sekil alani, kulagin
duyus alan1 vs. gercek olarak belirtilen nesnel zihin alani, nesnel diinya ve
0znel biling ya da nesnel alan bilgisi’ anlamlarinda kullanilan visaya, “harici
ya da olaganiistii diinya’y1 da tanimlar ve erdemin uyarnisi olarak da belir-
tilebilir. Visaya, 6znel biling ve nesnel aldatict diinyadir. Dis diinyadaki
bilin¢ ya da her seyin irfani olmakla birlikte biling 6znel, her sey nesneldir
(Soothill-Hodous 1937: s. 421b; Edgerton 1953: s. 502a). Skr. visaya kelimesi
EUy. adkanu ‘duyu’ olarak gosterilir” (Tokyiirek 2019a: s. 338). Bes duyu-
nun tanricalari Ripavajra, Sabdavajra, Gandhavajra, Rasavajra ve
Sparsavajra seklindedir ve bu tanrigalar sirayla gorme, isitme, koklama,
tatma ve dokunma duyulariyla iliskilidir (Tanaka 2018: s. 184-185).

alti adkanular kamagun 0z kagigka sanligin onin onin tururlar (Ka-
ya 2021: 9742-9744) Alt1 duyunun hepsi kendi duyu organlarina sa-
hipmis gibi baska bagka dururlar.

ol ok ksanta adin bés adkanulang koz erklig bilig birle (Barutqu
1998: 118bi1-12) O zamandan bagka bes duyular1 goz giicii bilgisi ile
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adkakinda tag alku On din yid tatig biiritmekte ulatilarnn atr bolur
(Barutgu 1998: 118b7-s) Suurun dis1 hep renk, ses, koku, tat, temas ve
digerlerinin ad1 olur.

ictinki tastinki adkanu uguslarig menilig koriir (Zieme-Kara 1978:
881-882) Igerdeki ve disaridaki duyu alar kékleri huzurlu goriir.

Renk ve Sekil (Riipa-Ayatana)

EUy. 61 orun ‘renk alani, gorme alan1” anlamindaki ifade, Skr. riipa-
ayatana ‘sekil alan1” olarak ifade edilir. “Terim ‘sekil, renk, madde, nesne,
arzu, Ozellikle kadmsi hareket’” anlammda olup alt1 duyudan biri olmakla
birlikte bes skandhanin da birincisidir. ‘Dayanikli ya da degisen ve go-
riinmeyen’ olarak tanimlanan riapamin olgu oldugu belirtilir. Rapanin
cesitli boliimleri vardir. I¢ ve dis, duyu organlari ve duyular ya da renk ve
sekil diye ikiye; renk gibi goriinen, ses gibi goriinmeyen ve soyut diye {ice;
bes duyu organi, bes duyu unsuru ve soyut nesne diye on bire; bes duyu
organi, bes duyu unsuru ve dort element diye on dorde ayrilabilir. Ripa,
Bahya-ayatana’dan da biridir (Soothill-Hodous 1937: s. 220a; Edgerton 1953:
s. 456b)”; (Tokytirek 2019a: 339). Goérme duyusunun tanrigasi Riipavajra’dir.

koz kagig iize 61 orunug kériingleyiir (Kaya 2021: 9745-9746) Goz
organu {izerine renk yeri goziikiir.

Ses (Sabda)

EUy. iin sav ‘ses’ anlamindaki ifade, Skr. sabda ‘ses, seda, ton, {in’ ola-
rak tanimlanir ve bes fiziksel duyudan biri (Soothill-Hodous 1937: s. 461b)
olarak gosterilir. Sesler, isitsel duyu organinin nesnesidir ve isitsel duyu ve
biling tiretimine yol agar. Abhidharmakos$abhasya’da sesler; kaynaklarmna
gore bilingle birlesen unsurlarin neden oldugu sesler (upattamahabhiita-
hetuka) ve bilingle birlesmemis unsurlarin neden oldugu sesler (anupatta-
mahabhttahetuka) olarak kategorize edilir. Sesin dogasi geregi Hint ve
Budist diistiniirler arasinda 6nemli tartismalar bulunur. Budistler, Vedala-
rin kisiler tarafindan yaratilmayan (apauruseya) ve dolayisiyla kalic1 olan
ebedi sesler oldugunu iddia eden Mimamsakas’a kars1 sesin siireksiz yani
anitya oldugunu savunurlar (Buswell-Lopez 2014: s. 1910-1911). Isitme
duyusunun tanrigasi Sabdavajra’dir.

kulgak kagig iiziiksiiz iiniig sang ésidiir (Kaya 2021: 9747-9748)
Kulak orgar kesintisiz sesi> isitir.
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Koku (Gandha)

EUy. yid yipar ‘koku’, Skr. gandha “glizel koku, tiitsii, buhur, koklama
duyusu’ olarak anlamlandirilir. Alt1 duyudan biridir (Soothill-Hodous 1937:
s. 318b) ve koku alma duyusunu ifade eder. Budizm’de iyi, kotii ve notr
koku olmak tizere ti¢ koku tiirii vardir (Buswell-Lopez 2014: s. 843). Kok-
lama duyusunun Tanrigas: Gandhavajra’dir.

burun kagig turkaru yid yipar yidiskayur (Kaya 2021: 9748-9749)
Burun orgar siirekli koku: duyar.

Tat (Rasa)

“EUy. tatig ‘tat’, Skr. rasa ‘tat, tat alma duyusu’ olarak tamimlanir.
Rasa, ‘tatma arzusu’ ile birlikte genellikle ‘Buddha gerceginin ya da ogreti-
nin tadr” anlamindadir (Soothill-Hodous 1937: s. 252b). Ayrica ‘sekiz rasa’
terimi de tat ya da Nirvana'nin karakterleri olan daimilik, huzur, yaslan-
mamak, 0lmemek, saflik, tistiinliik, sakinlik ve mutluluk olarak da belirtilir
(Soothill-Hodous 1937: s. 328b)”; (Tokytirek 2019a: s. 344). Tatma duyusu-
nun tanrigast Rasavajra’dir.

til kagig tatganur adrok adrok tatiglar: (Kaya 2021: 9749-9750) Dil
organi ayr1 ayri tatlari algilar.

Dokunma (Sparsa)

“EUy. biiritmek ‘dokunma, temas’, Skr. sparsa ‘temas, dokunma,
dokunma hissi, hissetme, carpma’ gibi anlamlarda kullaniimakta olup hem
alt1 duyudan hem de ‘on iki Nidana'dan birini ifade eder. Ayrica on bir
gesit soguk, sicak, yumusak, sert gibi duyular: da ifade etmesiyle birlikte
“kirlilige” de isaret eder (Soothill-Hodous 1937: s. 481a)”; (Tokytirek 2019a: s.
344-345). Dokunma duyusunun tanrigasi Sparsavajra’dir.

etoz kagig atkanur agir yinig biiritmekig (Kaya 2021: 9750-9751)
Viicut organ: deri temasini bozar.

Duyu Organlart: indriya ve Sekiz Biiyiik Bodhisattva

Budizm’de bes ya da alt1 duyu organlar: icin Skr. indriya ‘yetenek,
baskmn” kelimesi kullanilmakla birlikte bu kelime pek ¢ok farkli kavramlar:
da kargilayabilmektedir. Suitra literatiiriinde indriya, tipik olarak bes veya
alt1 duyu temeli ile ilgilidir. Bes fiziksel duyu organlar1 hem zihinsel temel
ile hem de gorsel, isitsel, koku alma, tat alma ve dokunma yetileri ile iliski-
lidir. Fiziksel duyular s6z konusu oldugunda, indriya; goz, kulak, burun,
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dil ve viicut organlarinda yer alan ve duyularin isleyisini saglayan siip-
til/ince madde bigimleridir. Zihin ya da manas tipik olarak altinc1 bir i¢ du-
yu yetisi olarak listelenir. Indriya ayrica, kurtulus yolu boyunca gelisim
i¢in ¢ok 6nemli olan bes baskin veya manevi yetiyi tanimlamak i¢in soterio-
lojik olarak da kullanilir. Bunlar inang (sraddha), ¢aba (virya), farkindalik
(smrti), yogunlasma (samadhi) ve bilgelik (prajha) olarak siralanir. Hint
literatiiriinde indriya i¢in daha kapsamli a¢iklama yapilmistir ve bes duyu
ya da alt1 duyu organinin yani sira toplamda yirmi organdan bahsedilmek-
tedir. Bunlar alti1 duyu organlar ile birlikte erkeklik ve kadinlik organi,
yasam, 1zdirap, arzu, keder, nese, terk etme, inang, istek, hafiza, esrime,
erdem, dort asil dogru, giic, muhtesem bilgi gibi organlardan olusur
(Buswell-Lopez 2014: s. 1002-1003; Soothill-Hodous 1937: s. 21b-22a; Tok-
yiirek 2019a: s. 345). Ayrica “indriya kelimesi, ‘duyu organlari, alt1 hirsiz’
olarak da ifade edilir ve ‘alt1 duyu organinin alt1 zevkine’ de baghdir. Gozii
glizelden, kulag: sesten, burnu kokudan, dili tattan, viicudu bastan ¢ikar-
madan ve zihni kontrolsiiz diisiincelerden kagirmak ya da kurtarmak
mimkiin degildir (Soothill-Hodous 1937: s. 138b)”; (Tokyiirek 2019a: s.
345-346). Bu baglamda indriya kelimesi i¢in Eski Uygurca kacig ‘hirsiz’
kelimesi kullanilmakla birlikte sadindriya yani altt duyu organi igin alt:
kagiglar ‘alt1 hirsiz” ifadesi kullanilir.

altt kagiglarnin altt adkanularmn eziigin igidin ingip yene tinliglar
ant adira bilmedin (Kaya 2021: 9913-9916) Alt1 organin ve alt1 duyunun
yalaniniz yine canlilar ayirramadan

alt1 torliig kaciglar 6z islerin iderip ozke 6zke adinaguda 6nin 6nin ad-
kanur bilig erser yélvi teg ¢insiz yarpsiz belgiirer (Kaya 2021: 9753-9757)
Alt1 tiirlti organ kendi islerini gotiiriip kendisine ve basgkasina tiirlii
tiirlii bagl bilgi ise sihir gibi yalandira.

Goz (Caksus /Caksuh, Caksurindriya)

EUy. kiz kacig g0z hirsizi, organt’, Skr. caksurindriya ‘gdz organi, ye-
ri’ anlamindadir. Alt1 duyu organindan biridir. Bilgi gormeyle edinilebile-
cegi gibi kotiiliikler de gorme sonucunda ortaya ¢ikar. Gorme organi, ele-
ment ya da gorme alani olarak belirtilen ifade caksur-dhatu seklinde de be-
lirtilebilir (Soothill-Hodous 1937: s. 199a, 303a; Edgerton 1953: s. 221b; Tok-
yiirek 2019a: s. 347). Insan pek cok bilgiyi ya da giizelligi goz sayesinde
elde ederken ayni sekilde tiim kotiiliikler de goz sayesinde 6grenilir. Boy-
lece Budist uygulamada gozlerin de temizlenmesi 6nem kazanir. Ayrica
Budist diistincede bes farkli gbz bulunur. Bunlar fiziksel yani insani goz
olan mamsa-caksus, tanrisal goz olan deva-caksus, bilgelik gozii olan prajfia-



Eski Uygur Tiirkcesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi | 287

caksus, dharma gozii olan dharma-caksus ve son olarak herseyi goren ve
gercegi kavrayan goz buddha-caksus'tur (Buswell-Lopez 2014: s. 462). GOz
duyu organi Ksitigarbha Bodhisattva ile baglantilidir.

koz kagig iize 61 orunug koriingleyiir (Kaya 2021: 9745-9748) Goz
organi ile renk yeri goriiniir.

bir ksantaki koz erklig ulati birle (Barutcu 1998: 118bi2) Bir anda
goziin giiclinden baska

kozi ksitigarbé bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 237) Gozii
Ksitigarbha Bodhisattva’dir.

Kulak (Srotra, Srotrendriya)

EUy. kulgak kacig 'kulak hirsizi, organt’, Skr. Srotrendriya ‘isitme,
duyma organi, kulak’ anlamindadir (Soothill-Hodous 1937: s. 218a, 314b;
Edgerton 1953: s. 537a). Terim, isitsel duyu tabani, isitsel nesneleri veya
sesleri duymay1 miimkiin kilin kulak olarak da tanimlanmaktadir. Isitme
duyusunun temeli kulagin kendisi degil, kulagin icinde yer alan ve ¢iplak
gozle goriilemeyen bir tiir ince maddedir. Isitsel duyu organy, isitsel bilin-
cin {iretimi igin baskin kosul olarak hizmet eder (Buswell-Lopez 2014: s.
2247). Kulak duyu organi Vajrapani Bodhisattva ile baglantilidir.

kulgak kagig iiziiksiiz iiniig sang ésidiir (Kaya 2021: 9747-9748)

Kulak orgar kesintisiz ses isitilir.

kulgak: vacirapani bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 238) Kulag1
Vajrapani Bodhisattva’dir.

Burun (Ghrana, Ghranendriya )

EUy. burun kagig ‘burun hirsizi, organt’, Skr. ghranendriya ‘burun or-
gant’ ile ifade edilir (Soothill-Hodous 1937: s. 22a) ve terim, alt1 duyu orga-
nindan biridir (Soothill-Hodous 1937: s. 430b, 224b). Koku almayr miimkiin
kilan fiziksel organ burundur ve bu duyunun temeli burnun kendisi degil
burun i¢inde yer alan ve yine ¢iplak gozle goriilemeyen bir tiir ince maddi-
liktir. Koku alma duyusunun temeli, koku alma bilincinin {iretimi i¢in bas-
kin kosul olarak hizmet eder (Buswell-Lopez 2014: s. 867-868). Burun duyu
organ1 Akasagarbha Bodhisattva ile iliskilidir.

burun kagig turkaru yid yipar yidiskayur (Kaya 2021: 9748-9749)
Burun orgam daima koku, misk koklar, duyar.

buruni akagsagarbé bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 238-239)
Burnu Akasagarbha Bodhisattva’'dir.
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Dil (Jihva, Jihvendriya)

EUy. til kagig ‘dil hirsizi, organt’, Skr. jihvendriya ‘tatma organi, dil’
(Soothill-Hodous 1937: s. 220a, 326a, 22a) alt1 duyu organindan biridir.
Dilde bulunan ve tatlari algilamayr miimkiin kilan fiziksel organdir. Bu
duyu temeli, dilin kendisi degil, dilde bulunan ve ¢iplak gozle goriileme-
yen ince bir maddilik bi¢imidir. Dilin yiizeyinde ¢ok sayida kiigiik yarim
ay seklinde oldugu soylenir (Buswell-Lopez 2014: s. 1041-1042). Dil duyu
organi Avalokite$vara Bodhisattva’dir.

til kagig tatganur adrok adrok tatiglar: (Kaya 2021: 9749-9750) Dil
organu farkli farkli tatlar: tadar.

tili arya avalokita isvari bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 239-
240) Dili Arya Avalokite$vara Bodhisattva’dur.

Viicut (Kaya, Kayendriya)

EUy. etdz kagig ‘viicut organy, yeri’, Skr. kayendriya ‘viicut, dokunma
organt’ anlammdaki terim, alti duyu organindan biridir (Soothill-Hodous
1937: s. 245a). Somut nesneleri algilamay: miimkiin kilan viicutta bulunan
fiziksel organdir. Bu duyu temeli bedenin kendisi degil, bedende bulunan
ve ¢iplak gozle goriilemeyen ince bir maddilik bi¢imidir ve bunun da tiim
viicudu kaplayan ince bir deri tabakasi oldugu soylenir (Buswell-Lopez
2014: s. 1149). Beden duyu orgami Sarvanivaranaviskambhin Bodhisatt-
va’dir.

etz kagig adkanur agir yinig biiritmekig (Kaya 2021: 9750-9751)
Dokunma organ, viicut degerli deri dokunmasina baglamr.

etozi sarvanivaranaviskambi bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A
240-241) Viicudu Sarvanivaranaviskambhin Bodhisattva’dir.

Zihin (Manas, Manaindriya)

EUy. koniil kacig “zihin organi, yeri’, Skr. manaindriya ‘zihin, goniil
duyu organi” anlammdadir (Soothill-Hodous 1937: s. 22a). Genellikle citta
ve vijiana ile esanlamlidir ve alt1 duyu organi arasinda sayilir. Bu nedenle,
tiimii fiziksel organlarla iliskili diger beg yeti olan goz, kulak, burun, dil ve
bedensel duyu organlarindan farkhdir. Altinc: biling; zihinsel biling (ma-
novijfiana), bununla birlikte, fiziksel veya fiziksel olmayan herhangi bir
nesneyi bilebilir. Dolayisiyla nesneleri dharma ile baglantilidir. Zihinsel
biling, 6nceki beg biling tiiriinde oldugu gibi, dogrudan bir fiziksel duyu
organina dayanmaz; dolayisiyla duyu yetisi zihinseldir ve 6nceki bir nes-
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nenin zihinsel bilisinin bir sonraki anina veya yeni bir nesnenin ilk bilis
anna izin veren onceki bir biling an1 olarak tanimlanir (Buswell-Lopez 2014:
s. 1387, 1393). Zihin duyu organ1 Manjughosa Bodhisattva (Tanaka 2018: s.
184-185) ile diger bir deyisle Mafijusri Bodhisattva ile iliskilendirilir.
koniil kagig ermeksiz nomug toriig ideniir (Kaya 2021: 9753-9754)
Gondil orgam ulasamayan Dharma’ya sahiptir.

koniili toziin mangusiri bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 241-
242) Zihni Arya Mafijusri Bodhisattva’dir.

Eklemler (Sandhi)

EUy. togun bogun ‘eklem’ kelimesi, Skr. sandhi ‘eklem’ kelimesiyle
kasrilanir. Hint diisiincesine gore eklemler, hareketli (chala) ve hareketsiz
(sthira) olmak {izere ikiye ayrilir. Birincisi; ekstremitelerin yani kol ve ba-
caklarm, ¢enenin ve omurlarin eklemleridir. Digerlerinin tiimii ikinci veya
tasinmaz smifa aittir. Bedende toplamda 210 eklem bulunur. Sekiz cesit
eklem vardir. Bunlar; 1. Kara, parmaklar, ayak parmaklari, el bilegi, ayak
bilekleri, dizler, dirsekler gibi mentese eklemler. 2. Udukkala, omuz, kalca
ve diglerden olusan bilye ve yuva eklemler. 3. Samudga, kiirek kemigi, kuy-
ruk sokumu kemigi, kasik kemigi, kalca kemigindeki eklemler. 4. Protara,
boyun ve ense eklemleri. 5. Tunnosebanee, kafatas: eklemleri, kalca kemigi,
legen kemigi ve kasiklarin birlesim eklemleri. 6. Biosatunda, alt ¢enenin
karga gagasini andiran eklemleri. 7. Mundala, gogiis ve girtlaktan itibaren
olusan gozlerin, broglarin ve kalbin bulundugu yuvarlak eklemler. 8. Sunk-
ha burta, kulaklardaki eklemlerdir (Wise 1845: s. 56-57). Eklemlerin Bodhi-
sattvasi1 Samantabhadra Bodhisattva’dir ve bedende ne kadar eklem varsa
o kadar da Samantabhadra Bodhisattva vardir.

togun bogunlar: samantabadiri bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A
242-243) Eklemleri Samantabhadra Bodhisattva’'dir.

Damar ve Sinirler

EUy. tamir ‘damar’, sinir ‘sinir’ seklinde ifade edilen damarlar ve si-
nirler, Budist anlayisa gore yukarida ayrintili olarak incelenmistir. Hint
Ayurveda anlayisinda da damarlar énemli bir yere sahiptir ve damarlar
yine Budist anlayista oldugu gibi tice ayrilirlar; sera, damanee ve srota isim-
leriyle tanimlanirlar. Bu damarlarin goriiniimii hemen hemen aynidir ama
eylemleriyle birbirlerinden farklilik gosterirler. Gobek, tiim damarlarin
kaynag: ve yasamin (prana) temel merkezidir. Gobek icin farkli damarlarin
viicudun tiim bolgelerine yayilmasindan kaynakli olarak bir niliiferin ko-
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kiine benzedigi soylenebilir. Bir ¢arkin orta kismi gibi, cevresinde ¢esitli
damar aglari bulunur. Bunlar arasinda kirk ana damar siralanir (Wise 1845:
s. 61). Ayrica bedendeki sera damarlar: kan, hava, safra ve balgam tasityan
damarlardir. Kirk ana damardan onunda hava, onunda safra, onunda bal-
gam ve onunda kan vardir. Tiim damarlarin hava, safra, balgam ve kan
icermesi gerekir, ancak bunlar farkli oranlardadir. Daha fazla hava, safra,
balgam veya kan icerdiklerinde bunlara hava damarlari, balgam damarlar:
veya kan damarlar1 denir. Hava damarlarmin rengi kirmizidir ve iglerinde
hava vardir; safraninkiler mavi ve sicaktir; balgaminkiler soguktur, beya-
zimst renktedir, kalindir ve icerikleri hareketsizdir (Wise 1845: s. 61-62).
Hava, kendi damarlarinda diizgiin bir sekilde dolasirsa kisi saglikli olur,
hava ile ilgili dengesizlik varsa gesitli hastaliklar ortaya ¢ikar. Bu durum
yine safra ve balgam ile de aynidir (Wise 1845: s. 62). Damanee damarlari ise
sinirler gibi bedendeki tiibiiler damarlardir. Bunlar bogaz ve aniis bolge-
sindeki iki ve bedenin baska yerlerindeki tiibiiler damarlar1 ifade eder (Wi-
se 1845: s. 63). Srota damarlar1 ise prana veya hava; bedendeki besin, su,
kiliis, kan, yag, idrar, diski, meni, adet kani tasir (Wise 1845: s. 64). Tantrik
ritiielde bu damarlara ayr1 bir kutsiyet verilmis ve ritiiel esnasinda bu da-
marlarin arindirilmast saglanmistir. Yalniz burada belirtilen {i¢ damarmn
Budist anlayistaki damarlar ile baglantili olup olmadig1 ayrica diistiniilme-
lidir. Bedendeki damar ve sinirlerin Bodhisattva’st Maitreya Bodhisatt-
va’dir. Daha 6nce de belirtildigi {izere bedende ne kadar ayni uzuv varsa o
kadar da ayn1 Buddha ya da Bodhisattva vardir. O héalde bedendeki damar
ve sinirler kadar bedende Maitreya Bodhisattva bulunmaktadir. Bu da
bedeninin tamaminm Maitreya Bodhisattva olmasi anlamina gelir.

tamur sinirleri maytri bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 243-244)
Damar ve sinirleri Maitreya Bodhisattva’dir.

Bedendeki On Uzuv ve On Kokrung Tanr1

Samajasadhanavyavastholi metninde on korkutucu tanriyla baglanti-
It olarak on uzuvdan bahsedilmektedir. Bu uzuvlar ve onlarin tanrilar1 su
sekilde siralanmaktadir: Sag el- Yamantaka, sol el- Prajiantaka, agiz-
Padmantaka, genital organ- Vighnantaka, sag kol- Acala, sol kol- Takkiraja,
sag diz- Nilanda, sol diz- Mahabala, bastaki tac-Usnisa Cakravartin ve ayak
tabani- Sumbha (Tanaka 2018: s. 184-185). Bununla birlikte Eski Uygurcada
ise Die uigurischen Ubersetzungen des Guruyogas “Tiefer Weg” von Sa-skya
Pandita und der Masijusrinamasamgiti (BT 8) metninin eksikliginden kaynakh
olarak sadece sag ve sol elden bahsedilmektedir. Bununla birlikte Eski Uy-
gurca metnin Almanca gevirisini yapan Kara ve Zieme ise sag ve sol el igin
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sirastyla Yamantakrt ve Aparajita’y belirttikten sonra eksik kismi1 parantez
icinde belirtirler. Buna gore; yliz-Hayagriva, vajra yani genitaller-
Amrtakundali, sag omuz-Acala, sol omuz-Kamaraja, sag baldir-Niladanda,
sol baldir-Mahabala, tepe- Cakravartin, ayak tabanlari-Sumbha ve diger
kisimlar i¢in Rapavajra, Sabdavajra, Gandhavajra, Rasavajra, Sparsavajajra
ve Dharmadhatuvajrini (Kara-Zieme 1977: s. 47). Bununla birlikte Kara ve
Zieme'nin diger kisimlar igin siraladiklar: tanrilar ise bes duyu organi ile
ilgilidir. Eski Uygurca Ornekler dikkate alindiginda Kara ve Zieme'nin
belirttigi siniflandirma son besi hari¢ daha dogru oldugu diistiniilmektedir.
Zaten Guhyasamaja Tantrada da 6zellikle Aparajita’dan bahsedilir.

Sag el—Yamantakrt— “on éligi yamandakirt bodisatav eriir (Kara-
Zieme 1977: A 244-245) Sag eli Yamantakrt Bodhisattva’dir.”

Sol el—Aparajita— “sol éligi aparagité eriir (Kara-Zieme 1977: A 245)
Sol eli Aparajita’dir.”






SONUC

Eski Uygurcaki insan anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili metinlerin ¢ogu,
ayni zamanda tanrisal bedene sahip, kurtulusa erismis bir insan anatomisi ve
fizyolojisini olusturmaktir. lahi bedene sahip, &liimsiizliik iginde cennetinde
yasayan insanin buradan kovulmasiyla elinde sadece diinyevi, kokusmus,
sefil ve Oliimlii bir beden kalmistir. Bu beden hem fiziksel hem de ruh-
sal/i¢sel olarak stirekli degisime ugrayabilen bir bedendir. Bu da insana en
biiyiik aciy1 veren 1zdiraplardan biridir. Budizm’de tarihi Sakyamuni Gau-
tama Buddha giivenli saraymdan ¢iktiginda belki de cennetinden disar ¢ikip
dis diinyayi/gercek diinyay1 gordiigiinde once bir hasta, yasli, 6lii ve sonra-
sinda da i¢ huzuru elde etmis bir dilenci/kesis goriir. Bu durum dogru analiz
edildiginde Buddha'nin gordiigii ilk ti¢c durum -hasta, yasli, 6lii- tamamiyla
insann fiziksel 1zdirabiyla ilgilidir ve burada insan bedeninin sefilligi, stirek-
li degisime ugradig1 ve sonrasinda da oldiigii ifade edilir. Bu tig fiziksel olgu
sadece Budizm i¢in degil ayni zamanda insanin baslangictan beri ac1 iginde
¢ekmis oldugu evrensel 1zdiraplardir. Bu evrensel 1zdirap i¢indeki insana bir
de igsel/ruhsal 1zdiraplarin eklenmesiyle insan bu diinyada sonsuz 1zdiraplar
icinde kivranan bir varlik haline gelir. Boylece dinlerin ve inanglarmn asil
gayesi insani sefil, ac1 ¢eken insani bedenlerinden kurtararak oliimsiiz tanri-
sal bedene kavusturmaktir. Burada beden, fiziksel ve ruhsal/i¢sel olarak bir
biitiin halinde diisiiniilmelidir. Ciinkii insanin iyilesebilesi i¢in hem fiziksel
hem de ruhsal iyilesmenin olmasi gerekmektedir. Budizm’de bu bedensel
iyilesmeler farkli sekillerde olabilmesiyle birlikte insanin yeniden bedenlen-
mesiyle de olusabilmektedir. Insanmn yeni bir bedene kavusabilmesi icin de
her dinde oldugu gibi onun 6lmesi gerekir. Bu dliim ister gergek fiziksel bir
Oliim olsun ister ruhsal/igsel bir 6liim olsun her ikisinde de cesitli ritiiellerle
sabit bir yolculuk vardir ki bu yolculuk da insanin varolus yolculugudur.

Baz1 dinlerde insanin varolusu anne karninda baglar. Bu ¢alismada ise
Eski Uygurca Budist metinlerden yola ¢ikilarak insanimn varolusu ya da yeni-
den bedenlenmesi 6liim ile baglatilmistir. Clinkii Budizm’de insanin yeniden
dogup yeni bir beden sahibi olmasi i¢in ya fiziksel ya da i¢sel/ruhsal 6liimiin
gerceklesmesi gerekir. Fiziksel bedenin ortadan kalkmasi i¢in bedende cesitli
degisikliklerin olmasi gerekmektedir. Oliimiin de belirtileri olan bu degisik-
likler 6zellikle 6liim aninda daha fazla ortaya ¢ikar. Budizm’de insanm haya-
t1 boyunca alt1 ara diinyasi/bardosu olmakla birlikte 6liim anindan yeniden
bedenleninceye kadarki evrede ii¢ ara diinyas: vardir. Bunlardan ilki 6liim
anmim bardosudur ve bu ilk bardo maddesel yapmn ortadan kalktig: ‘Chi-
kai Bardo’dur. Burada kiginin ilk olarak on bir organinda degisim s6z konu-
sudur ve bunlar bes duyu organi, bes eylem organi ve en son olarak da zi-
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hindeki degisikliklerdir. Oliim aninda duyu ve eylem organlari yetilerini
kaybeder ve elementlere de bagl olarak yavas yavas ¢cokmeye ya da ortadan
kalkmaya baglar. Bedendeki elementler tiim yaratilislarin da ilk unsurlaridir.
Bu nedenle insan, diinya ve evren ayni yapida goriiliir. Bunlarn ortadan
kalkmasi sonucunda da yikim/6liim ortaya ¢ikar. Kisi 6liim anindan yeniden
bedenleninceye kadarki ara diinyada kirk dokuz kalr. Oliim an1 en kisa
andir ve kisi bu 6liim aninda kurtulusu elde etmeye calisir. Fakat kisi burada
kurtulusa ulasamazsa ikinci bardo evresine girer. Kisi oldiikten ii¢ buguk
giin sonra oldiigiiniin farkina varir. Kendini hala yasiyor olarak gortir ve bu
ylizden Tibet Budizmi'nde ceset icin ti¢-dort giin sonra cenaze toreni yapilir.
Bu durum Altun Yaruk Sudur metninin Siiii Uliis boliimiinde de acik bir se-
kilde ifade edilir. Kisi artik ikinci bardo evresi olan ‘Chonyid Bardo’ evresine
girmistir. Bu evrede kisi ¢esitli yollarda dolasir, gesitli tanrilarin yani sira
kendini yoldan saptirmaya calisan varliklari da gérmeye baslar. Burada kisi
kurtulusu elde etmek i¢in 6liim aninda oldugu gibi hala gurusundan yardim
almaya devam eder ve bu durum on dordiincii giine kadar stirer. Ayrica
bedeninde bulunan dokuz delik sayesinde ¢esitli hayat sekillerinde dolasir;
en sonunda bu evrede de kurtulusa ulasamayinca dogum kapilar: agilir ve
artik {i¢lincii bardo ortaya ¢ikar. ‘Sidpa Bardo” denilen bu tigtincti evrede kisi
alt1 hayat ve dort dogum sekillerinden birinde viicut bulur. Bu evrede kisi
i¢in hala kurtulus umudu vardir. Kisi burada anne ve babasmin cinsel birlik-
teligini hayal eder ve bundan biiyiik bir haz duyar. Bu birlikteligin sonunda
kisi kiz olursa anneye, erkek olursa babaya kars1 bir nefret besler. Bu da kisi-
nin kurtulusunu engeller, ¢linkii yeniden dogusun en biiyiik nedenlerinden
biri cehalettir. Cehaletten kurtulamayan canli siirekli dogup 6lmek zorunda-
dir.

Budizm’de kurtulusa ulasma yollarindan biri de cinselliktir. Bu yiiz-
den Tantrik Budizm’de cinsellikle ilgili ritiieller bulunmaktadir ve bu ritiiel-
ler de Ozellikle mandala torenlerinde uygulanmaktadir. Mandala toreni; ev-
renin, diinyanin ve insanin yaratiismi ve yikihismi/6liimiinii temsil eden
o6nemli uygulamalardan biridir. Bu mandalanin tam ortasmda birbirini ku-
caklayan Buddha Heruka ile onun esi Vajravarahi vardir. Bu ikisi anne-
babay1 simgelemekle birlikte bunlarin birlikteligi yaratiisi da temsil eder.
Heruka ve esinin etrafinda on alt1 tanriga bulunur ve bu tanricalarin her biri
ideal kadmda olmas1 gereken 6zellikleri simgeler. Cinsel toren esnasnda bu
on alt1 tanriga/kadn gesitli mudra hareketlerini de yapar. Ayrica bu térende
simya ile ilgili ifadelerin bulunmasi da oldukga dnemlidir. Ozellikle erkegin
ava ile kadmnin da sigir giibresi ile ifade edilmesi son derece dikkat ¢ekicidir.
Ciinkii civa degersiz madenleri altina gevirir. Sigir giibresi olarak ifade edi-
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len kadin i¢in de iki farkl diisiince belirtilebilir. Bunlardan birincisi degersiz
kadmn bedeninin meni/civa vasitasiyla degerli hale gelmesidir. Ciinkii kadm,
dogurganhigi nedeniyle tiim yaratihiglarin ana kaynagidir. Ikincisi ise kadinla
Ozdeglesen si8ir giibresinin tedavi edici ozelliginden kaynaklanir. Bununla
birlikte kadin ve erkegin cinsel birlikteliginde tanrisal bedeni yani ‘tek’ bede-
ni elde etme diistincesi s6z konusudur. Bu cinsel birliktelikte kadinin adet
kanini tasiyan rasana damar ile meniyi tasiyan laland damarlar Snemlidir.
Laland ve rasana, prajiia ‘bilgi’ ve upaya ‘yontem’ ya da sinyata ‘bosluk’ ve
karuna ‘merhamet’'e karsilik gelir ve bu iki damar merkezi damar olan
avadhiit’nin basladig1 gobek bolgesinde birlesir. Laland ve rasandnin birles-
mesi prajiia ve upaya birligidir ve sonug olarak bodhicitta ‘bodhi zihni’
avadhiit’ de meydana gelir. Budist metinler ozellikle iki zittin birlesmesini
ifade eder. Zitlarin birlesmesi hangi diizeyde gerceklesirse gerceklessin go-
riingiiler diinyasinin asilmasmi, her tiirlii ikilik deneyiminin ortadan kalk-
masini temsil eder. Kadin ve erkek de bu zitliklar arasinda gosterilir. Cinsel
birliktelikte esas, anne ve babanimn tek bir bedene yani tanrisal bedene sahip
olma istekleridir. Bu cinsel birliktelik esnasinda erkek pasif rol alirken kadin
tim arzu ve hevesiyle etkin bir sekilde hareket eder. Burada erkek, cesitli
nefes hareketleriyle meni salinimini durdurup tohum yerlestirme islemini
uygulamamaya calisir. Bunun nedeni yeniden dogusu durdurmaktir. Fakat
babanin yanlis nefes alisindan kaynakli olarak tohum salinimi gergeklesebilir.
Bilingli bir kisi tohum yerlestirme islemini de bilingli bir sekilde uygular.
Boylece yeniden dogusun ilk adimi olan sperm ve yumurtanmn birlikteligi
ortaya gikar.

Sperm ve yumurtanin birlesmesinden ilk hayat hareketi olan doliit ev-
resi olugur. Eski Uygurca metinde anne ve babanin yumurta ve menisini
belirtmek igin kanmn ii¢ evin tiglé ‘babanin ti¢ bolimli damlast’ ve ananin iig
evin kizil tiglé ‘annenin ti¢ boliimlii damlast” ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Ciinkii
bugiin modern tipta yumurta ve spermin {i¢ boliimden olustugu bilinmekte-
dir. Buna ragmen metin boyunca anlatilan anatomi ve fizyoloji ile ilgili bilgi-
ler modern tiptan ziyade geleneksel tipla ya da diger bir deyisle Ayurveda
tibbiyla iliskilendirilmedilir. Ciinkii eldeki metinlerin hemen tamami dini
metinlerdir ve bu dini metinler de Ayurveda tibbiyla baglantihdir. Buradan
hareketle de Budizm’de bebegin anne kanmdaki gelisimi bes dhyani Budd-
ha’ya bagli olarak bes evreye ayrilir ve besinci evrede bebegin dogumu anla-
tilir. Tibet Budizmi'nde ise bebegin kirk dokuz giinliik yani yedi haftalik
evresi anlatilir ve bebegin anne karnindaki geri kalan siireci hakkinda bilgi
verilmez. Bebegin ilk gelisim evresinde ates, toprak, su, hava ve eter elemen-
tinden olusan bes element ortaya ¢ikar. Bedenin yok olusunda bu elementler
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ne kadar 6nemliyse ayni sekilde varolusunda da o kadar 6nemlidir ve maddi
bedenin ilk unsurlar1 arasmda sayilir. Bununla birlikte her ne kadar Eski
Uygurca metinlerde tespit edilemese de doganin ii¢ niteligi olan {i¢ guna da
bebegin olusumunda Snemli bir yere sahiptir. Bu ii¢ guna sattva (denge ve
zeka), rajas (eylem ve enerji) ve tamas (eylemsizlik veya maddilik)'tan olusur
ve bunlar insan bedeninin temelini olustururlar. Bedenin temel yapilarindan
biri de {i¢ dosa yani tridosa dislincesidir. Tridosa diistincesinde bedende
riizgar vata, safra pitta ve balgam kapha bulunur ve bunlarm azalmasi ya da
¢ogalmasi kisinin hastalanmasina neden olur. Bunlarin haricinde anne kar-
ninda bedenin temel parcalari olusmaya baglar. Bu temel pargalar et, kan,
yag, plazma/deri, kemik ve kikirdak, beyin ve ilik ile meniden olusur ve
bunlar bedenin yedi temel pargasi olarak adlandirilir. Tiim bunlarin yani sira
bedende damarlar da 6nemli bir yere sahiptir ve 6zellikle de {i¢ biiyiik da-
mardan soz edilir. Bu damarlar erkegin menisini tasiyan lalang, kadinm adet
kanini tasiyan rasani ve merkezi konumda olan ve bindu'nun olustugu
avadhiiti damarlaridir. Bu damarlarin yani sira lalana ve rasana damarlariyla
baglantili olan ali ve kali damarlar1 da bulunmaktadir. Tiim bu element ve
organlarla insan bedeni olusur.

Budizm’de insan bedeni yukarida da belirtildigi {izere sefil ve igreng
olarak kabul edilir. Beden, bardo denilen ara diinyada kurtulusa ulasama-
yinca artik bu goriinen diinyada kurtulusu elde etmek i¢in ¢aba harcar. Kur-
tulusa ulagmak icin gosterilen ¢abalardan biri de yine cinselligi de iginde
barmdiran beden mandalasidir. Bu beden mandalasi, Cakrasamvara ve He-
vajratantra metinlerine dayandirilarak olusturulur ve 6zellikle de Buddha
Heruka ile iligkilendirilir. Heruka ‘he’, ‘ru” ve ‘ka” hecelerinden olusur ve ‘he’
genelde olaylarm boslugunu, ‘ru’ 6zelde kisilerin boslugunu, iki hecenin
birlikteligi biittin olaylarin boslugunu ifade eder. ‘ka’ hecesi de Heruka'nin
biiyiik mutluluk zihnini ve tiim olaylarmn boslugunun birligini belirtir. Bu
birlik Heruka'nmn ‘gercek viicudu’dur. Boylece insan bu gercek viicudu elde
edebilmek i¢in Herukanin da iginde oldugu otuz yedi ve daha sonra da
altmig iki tanri ve tanricadan olusan beden mandalasini olusturur. Bu
mandala, tricskra yani yirmi dort bolge ve yirmi dort birlesmis tanr,
mahdasukhacakra ‘blylik zevk ¢emberi’” ve samayacakra ‘yemin ¢emberi'nden
meydana gelir. Mahasukhacakra Heruka mandala’nin merkez dairesidir ve
buras1 bedende bulunan dort ya da alt1 cakra ile iligkilidir. Tricakra ise be-
dendeki yirmi dort organla baglantihdir ve bu yirmi dort organ {i¢ cakraya,
on siteye ayrilir. Bu yirmi dort bolge ve onlarm tanrilari ilk insan bedeninin
ilk prototipidir. Ayrica ii¢ cakra bes skandha ile iligkilidir ve bes skandhanin
dontistiiriilmesi sonucunda ti¢ merkez yani zihin Skr. cittacakra, konusma/dil
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Skr. vikcakra ve beden Skr. kayacakra olusur. Bu ii¢ merkez, tiim dharmalari
olusturan varolusun ¢ alani olarak adlandirilir ve ayrica bu ti¢ merkez
nadr’'lerden meydana gelir. Uc cakra Buddha'nin ii¢ bedeniyle de iligkili ol-
makla birlikte beden cakras1 kayacakra tireme organlarinda, konusma cakrasi
vakcakra bogazda, zihin cakrasi cittacakra kalpte yer alir. Bu yirmi dort organ
bas, basin iist kismi/tepe, sag kulak, basin arkasi/ense, sol kulak, kaslar, goz-
ler, omuzlar, koltukalti, gogiisler, gobek, burun ucu, agiz, bogaz, kalp, penis,
genitaller, aniis, uyluklar, baldirlar, ayak parmag, topuk/ayagn tist kismy,
bagparmaklar ve diz olarak siralanir. Bu organlarin her biri bir tanrica ile
temsil edilir. Ayrica bu organlarin yirmi dort yardimer organlart vardir ve
bunlarin da yirmi dort kahramanlari/tanrilart bulunur. Samayacakra’da da
sekiz tanr1 ve organ olmakla birlikte Eski Uygurca metinlerde bazi organlar
birlestirilerek bes organdan bahsedilir. Bu sekiz organ agiz, gobek, cinsel
organ, aniis, iki kas arasi, kulaklar, gozler ve burundur. Bedendeki bu otuz
yedi tanri diisiincesi esleriyle birlikte diisiiniildiigiinde altmis iki tanriya
¢ikarilir. Bununla birlikte Guhyasamajatantra’da da bes skandha’yi, dort
elementi, bes duyuyu, bes duyu organini da igine alan sekiz organi ve on
eylem organini temsil eden Buddha, tanr1 ve tanricalardan olusan beden
mandalasindan bahsetmek miumkiindiir.

Sonug olarak insanin diistisiinden kaynakl: olarak, insan tekrar yiikse-
lisini saglamak igin gesitli yollar aramis ve buldugu her tiirlii yontemi uygu-
lamastir.
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ESKi UYGURCA
ANLAMSAL DizZiN

-A-

a Skr. am, Budizm’de kutsal bolge
ya da hac bolgesi olarak gosterilen
yirmi dort cografi bolgenin sehir-
lerinden birinin ilk hecesi, tohum
hece, 216

a ujik Skr. ah, ah hecesi, Aksobh-
ya Buddha'min hecesi, 109, 110,
200, 204

abicaruk Skr. abhicara, Skr. ab-
hicaraka, Cin. FE1X, ofkeli eylem,
boyun egdirme, seytan ¢ikarma,
biiyii, caturkarman’dan biri, 115

abita 1. Skr. Amitabha Buddha,
Cin. & bes dhyani Budd-
ha’dan biri, konusma, dil cakrasi
ile iligkili, 67, 200, 211; 2. Skr.
Amitabha, kemiklerle ilgili tanrs,
bir Vira, 231

adak uullarn ayak tabanlari, 178

adarsa Skr. adarsa, Cin. #%, ayna
tanrigasinin  soyledigi mantradan
bir kelime, 87

adkanu Skr. visaya, Cin. &, duyu
organlari, 283, 284, 286

ag agz1 tickil Gizli yerin agzindaki
ticgen, uyluklar arasindaki yerin
agzindaki tiggen, edep yeri tiggeni,
178

agiz 1. agiz, 34, 63, 115, 187, 193,
198, 202, 249; 2. Tantrik uygula-
madaki 24 organdan biri, vakcak-
ra’da yer alir, 243-244

ajun tutmak yeniden dogmak,
dogum yolunu tutmak, 43, 56

aka Skr. kam, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216
akasagarbé Skr. Akasagarbha, Cin.
FEZEHE, terle ilgili tanri, bir Vira,
251

akasagarbé bodisatav Skr.
Akasagarbha Bodhisattva, Cin. &
ZEHE, burun ile ilgili Bodhisattva,
287

aksobi Skr. Aksobhya Buddha,
Cin. #&&){%, zihin cakrasi ile iligki-
li, 67

aksobi burhan 1. Skr. Aksobhya
Buddha, Cin. #)#% bes dhyana
Buddha, 200, 211; 2. biling y1gim
ile ilgili Buddha, 281

ali Skr. ali, tinlti harflerle ilgili
damar, lalana damariyla ilgili
damar, 121, 167, 169, 170

alt1 kagiglar Skr. sadindriya, Cin.
7NR, altt hirsiz, alti duyu organy;

goz, kulak, burun, dil, beden ve
zihinden olusan alt1 duyu, 286

alt1 yégirmi egrek on alt1 parmak,
Tantrik uygulamadaki 24 organ-
dan biri, kayacakra’da yer alir, 252

alt1 yol Cin. N4, alti yol, duyarh
varolusun alt1 yolu, kosulu, 56
alting yéti kiinte balikka oksat:

embriyonun altinct haftadaki sekli,
126, 197



altinki tun yéél Skr. apana, iistte-
ki rlizgar/hava, 146

altmis iki bintsunlar Altmus iki
tanri, 271

amogasidi burhan 1.  Skr.
Amoghasiddhi Buddha, Cin. 2
A2 bes dhyana Buddha’dan
biri, 67, 200, 262; 2. istem y18iru ile
ilgili Buddha, 131, 281

ananiy ii¢ evin kizil tiglé annenin

¢ bolimlii  kirmizi damlasi,
ovum, 60, 121, 121

antrabav Skr. antarabhava, Cin. +

L7, Tib. bardo, ara diinya, varo-
lusun 49 giinii, 26, 27, 43, 50, 51, 54

antiravlig biligi varolus bilgisi, 60

ankuré Skr. Ankura, gozle ilgili
tanr, bir Vira, 238

aparacité Skr. Aparajita, Cin. Ik
M=, sol ile ilgili Bodhisattva,
291

ara bolmaklig Skr. antarabhava,
Cin. £, Tib. bardo, ara diinya,
varolusun 49 giinti, 26

ara bolmaklig antrabav Tib. srid-
pa’i bar-do, yeniden dogus bardo-
su, 27

ara bolmaklig koniilliig etz Skr.
Nirmanakaya, Cin. {55, Dogum
yolunun tutuldugu {i¢iincii bardo
ile ilgili beden, 28,29

arbuda atlig orun Skr. Arbuta,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 229

as mudur1 yiyecek mudrasi, 100

avaduti Skr. avadhuti/susumna,
¢ damardan biri, merkezi damar,
Dharma-cakra ile ilgili olan damar,
41, 59, 60, 121, 134, 142, 162, 164,
165, 166, 167, 197, 205, 206

avalokita isvari bodisatav Skr.
Avalokitesvara Bodhisattva, Cin.

P& E SRS, dil ile ilgili Bod-
hisattva, 288
at erdini Skr. asvaratna, at cevheri,

Cakravartin’in yedi cevherinden
biri, cabalamay1 simgeler, 96

ay tenri ay, giinesin karsiti, disil-
lik, 56, 63, 64

ay tilgen Skr. candra-mandala,
Cinn. —WRP%HwMA, A=W ay
tekerlegi, ay carki, 166,194
ayravati Skr. Airavati, Cin. fPZEER
2.9, koltuk organina bagl tanriga,
bir Dakini, 238

-B-

bag tiigiin bamis teg (damarlarin)
diigiimlenmis gibi olmasi, 188, 206

baga Skr. bhaga, disil tireme or-
gany, 115, 116, 188, 249

bali Skr. bali, yakilmis sunu, yerel
ruhlara, tanrilara ve mandala’nin
ana tanrilarina yapilan bir yiyecek
sunumu, 66, 173, 175

bansi Skr. vamsa, fliit, vamsa
tanricasinin  soyledigi mantradan
bir kelime, 79

bas bas orgaru, 180



belgiirtme etdz Skr. nirmanakaya,
Cin. 155 goziiken beden, gobek
cakrasi ile iliskili, 185, 191

belgiirtme tilgen Skr.
nirmanacakra, gobek cakrasi,
enerji merkezi, 131, 145, 191

bés ajun bes hayat sekli, 56, 63

bés kertiitin kelmis burhanlar
bes gercekten gelmis Buddhalar,
271

bés mahabutlar Skr. mahabhiita,
MK, (Cince metinlerde dort ele-

ment kabul edilir) bes element,
129, 199, 263

bés rasyan bes rasayana, bes tat,
199, 263

bés torliig kiisencig menjiler Skr.
paficakamaguna, bes tiirlii arzula-
nan zevk, bes duyusal zevk, 97

bés yiikmek Skr. paficaskandha,
Cin. 1178, bes yigmn, her insanin
bes ozelligi, 279

bésing yéti kiinte yég yag teg Skr.
prasakha, Cin. $k4E% % embriyo
besinci haftadaki sekli, 126

bilge bilig bolmaki Skr. pratya-
veksana-jiiana, bilgili olmak, derin
kavrayis bilgeligi, 39

bilge bilig mudur bilgi mudrasi,
101

bilge  bilig  paramit  Skr.
Prajfiaparamita, Cin. #0158 K %,
bilgelik paramitasi, 41, 42

bilge bilig yakin bolmaki Skr.
krtyanusthana-jiiana, Cin. & {E

&, bilgiye yakin olmak, miikem-
mellestirme bilgeligi, 39

bilge biliglig tiglé Skr. bodhicitta,
bilgelik damlas1, 194

bilig Skr. manas, Cin. /LVR, biling,
34,37,40,41, 44, 47, 50, 60, 61, 121,
124, 165, 281, 283, 286

bilig itkmeki Skr. vijfiana, Cin. &%,
biling y1g1m, 281

bilir Skr. vams$a, fliit, 79

bilir atlag tenri kiz1 Skr. vamsa,
fliit adli tanriga, 79

bini Skr. vina, Cin. #t#(, ud, vina
tanrigasimn sdyledigi mantradan
bir kelime, 78, 79, 83

bir tépsé etlig bali bir tepsi et
sunusu, 66, 175

bodi kéniillig tiglé Skr. bodhicit-
ta, Cin. E#E %, semen, meni,
sperm, 41, 60, 188, 194, 199, 263,
265

bok digki, 159

boritig Skr. sparda, Cin. fifi, temas,
jianendriya’dan biri, 32, 33, 88, 89,
100

boéritig vagcir atlag tenri kizi Skr.
spar$a, Cin. fi#§, temas vajra adli
tanrica, 89

boritig muduri temas mudrasi,
101

burun kacgig Skr. ghranendriya,
burun organi, burun, 285, 287

burun ugi burun ucu, Tantrik
uygulamadaki 24 organdan biri,
vakcakra’da yer alir, 241



buryuk erdini Skr. girtiratna,
mahajanaratna, bakan cevheri,
Cakravartinin yedi cevherinden
biri, samadhi’yi simgeler, 95, 96

biidiggi Skr. nrtya, dansgi, 84, 111

biidiggi atlig tenri kiz1 Skr. nrtya,
dansc1 adli tanriga, 84

biigiin kelgin tugmak Skr. au-
papaduka, Cin. L4, A A4
degisim ve biiyli araciligiyla
dogmak, dort dogum seklinden
biri, 56

biiritmek Skr. sparSa, Cin. fili,
temas, dokunma, dokunma hissi,
hissetme, bes visaya’dan biri, 284,
285, 288

-C-
¢a Skr. jam, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

cakir Skr. cakra, Cin. }9¥8%E, cak-
ra, tekerlek, 184, 275

cakir erdini Skr. cakraratna, teker-
lek cevheri, Cakravartin’in yedi
cevherinden biri, farkindalig:
simgeler, 94

cakira sanvara Skr. Cakrasamvara,
Heruka, Dort yiizii ve on iki kolu
olan ve esi Vajravaraht'yi kucaklar
pozisyonda olan bir Buddha,
Cakrasamvara tantra, 51, 54, 67, 93

cakiravegi Skr. Cakravega, genital
organa bagh tanrica, bir Dakini,
248

cakiravarmini Skr. Cakravarmini,
iki baldira bagl tanriga, bir Dakini,
251

cakravartini Skr. Cakravartini,
dort bagparmaga bagh tanriga, bir
Dakini, 255

calantara atlig orun Skr. Jalandha-
ra, Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 226

candali Skr. candali, kundalini,
siddetli kadin, omurgamin ya da
kok cakrasi dibinde yattig:
diistiniilen yilan ya da enerji,
gizemli damar, 126, 191, 192, 193,
194, 196, 197, 198

canta-aksa Skr. Candaksi, tepe/tag
noktasina bagl tanriga, bir Dakini,
226

canto Skt. canda, Tib. chan-rdo,
¢antoha, sicak bolge, 24 orgamnin
bulundugu bes birincil yerden ve
bes ikincil ya da yakin yerden
olusan on yer kiimesinden biri,
218, 242, 244

can Cin. #%, can, bilgeligin mii-
kemmelligi'nin disil ilkesi, disillik,
55, 66, 68, 82,99, 172

can vacir tepret- can ve vajra
sallamak, 99

catilé Skr. jatila, Skr. Vajrajatila,
gozle ilgili tanri, bir Vira, 239

¢ek Skr. bindu, Tib. cheg, nokta,
heceleri ayiran nokta, disiden
gelen kirmizi ya da erkekten gelen
beyaz s1v1, 109, 111

¢it aran ¢it bahgesi, acak, koruma,
178


http://tibetanbuddhistencyclopedia.com/en/index.php?title=Vajrav%C4%81r%C4%81h%C4%AB

codpa Skr. paja, Tib. Geod pa, Tib.
mchod pa, Tantrik bir kurban
sunumu, 66, 172, 174

-D-
dakini Skr. dakini, tanriga, 101

dakinilar dakiniler, tanrigalar, 91,
199, 212, 217, 264, 271

darma tatu Skr. Dharmadhatuy,
Cin. A8 %%, dharma o6zii,
Dharmadhatu tanrigasimn soyle-
digi mantradan bir kelime, 89

darmasanbava Skr. Dharma-
sambhava, Tantrik uygulamada
onemli bir rol oynayan viicudun
belirli bir bolgesi, 105, 157

darmatadu isvari athig kiz Skr.
Dharmadhatui$vari, uzay/eter
elementi ile ilgili bir tanriga, 283

divatalarmiy yiirekinteki urug
ujikleri Devatalarin yiiregindeki
tohum heceleri, 113

-E-

ed Skr. prakrti, Cin. ¥, madde,

maddi, kozmik toz, 30, 31, 63, 130,
159

edgii yid atlag tenri kizi Skr.
gandha, giizel kokulu adindaki
tanriga, 86

edgii yidlig suv Skr. gandha,
glizel kokulu su, parfiim, 86

emgeklig tilgen 1zdirap tekerlegi,
samsara dongiisi, 127

ense ense, Tantrik uygulamadaki
24 organdan biri, cittacakra’da yer
alir, 229

et Skr. mamsa dhatu, Cin. A, A%
Zet, kas dokusu, 66, 125, 131, 153,
154, 175

etoz kacig Skr. kayendriya, Cin.
SR viicut, dokunma organi, alti
duyudan biri, 285, 288

etoz tilgen Skr. kayacakra, fiig
cakradan biri, 67, 211, 247, 255,
256

eyegiiler kaburga, 178

ezrua teliikk Skr. Brahmarandhra,
Brahma deligi, 105, 107, 180

-G-

ganta kama guna Skr. gandha,
gandha kamaguna, bir mudra
sekli, 99, 100

gantam Skr. gandha, parfiim,
gandha tanricasin  sdyledigi
mantradan bir kelime, 86

giri Skr. grm, Budizm’'de kutsal
bolge ya da hac bdlgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

giti Skr. gita, sarki, gita tanrigasi-
nin soyledigi mantradan bir keli-
me, 83

goo Skr. gom, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bdlgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

godvari atlig orun Skr. Godavari,

Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 231



guhya samaca Skr. Guhyasamaja,
Guhyasamajatantra, 275

-H-

haimunur padmasi Vaj-
ravarahi’nin Padmas, Vaj-
ravarahi'nin disil organi, 115, 116

han wjik Skr. ham, ham hecesi,
tepede bulunan hece, 194

hasya Skr. hasya, kahkaha, hasya
tanricasimin soyledigi mantradan
bir kelime, 81

hayakarni Skr. Hayakarna, iki
memeye bagli tanrica, bir Dakini,
245

hayangirwa Skr. Hayagriva, kanla
ilgili tanri, bir Vira, 250

héruka Skr. Heruka, Buddha
Heruka, mavi bedene, dort yiize
ve on iki kola sahip olup esi
Buddha Vajravaraht'yi kucakliyor
olarak resmedilen Buddha, 67, 68,
101, 104, 108, 109, 115, 199, 205,
271

hi Skr. him, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

himalaya atlig orun Skr. Himala-
ya, Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 246

hua gecek Skr. puspa, Cin. {¥, #,
cicek, 84, 85

hua cecek atlig tenri kizi Skr.
puspa, Cin. 1£, 2 gigek adli tanri-
ca, 84, 85

hurn wjik Skr. htim, him hecesi, 66,
68, 78, 101, 109, 110, 115, 200

-I-
1ragu Skr. gita, sarki, 83

wragu athig tenri kizi Skr. gita,
sarki adli tanrica, 83

1t yiiiizliig tamur Skr. Svanasya,
kopek yiizlii damar, aniise giden
damar, 265, 266

i

i¢ tapig Tib. nan gi mchod pa, ig¢
sunu, 66, 173

ictin simar i¢ taraf, ruhsal, kisinin
ruhsal yonii, 36, 39, 40, 41, 60, 106,
165, 220, 265

ictinki tun Skr. prana, i¢ nefes,
yasam gilicli, evrenin tim yagam-
sal 6ztinlin arkasindaki nefes, 37

iki baltir iki baldir, Tantrik uygu-
lamadaki 24 organdan biri, kaya-
cakra’da yer alir, 251

iki eyin iki omuz, Tantrik uygu-
lamadaki 24 organdan biri, citta-
cakra’da yer alir, 235

iki kas kavsig arasi iki kas arasi,
193

iki koltuk iki koltuk, Tantrik
uygulamadaki 24 organdan biri,
vakcakra’da yer alir, 238

iki kogiiz iki gogiis, meme, Tant-
rik uygulamadaki 24 organdan
biri, vakcakra’da yer alir, 239

iki koz iki goz, Tantrik uygula-
madaki 24 organdan biri, cittacak-
ra’da yer alir, 234, 265



iki tiimen bir min alt1 yiiz tamir
kisinin bedeninde oldugu diisii-
niilen 21600 damar, kisinin giin
iginde aldig1 21600 nefes, 160, 185

iki udluk iki uyluk, Tantrik uygu-
lamadaki 24 organdan biri, kaya-
cakra’da yer alir, 250

in¢ge, yin¢ge Skr. tanmatra, ince,
bes ilkel element, fiziksel diinya-
nin genetik tohumlari, 30, 31, 32,
41,50, 111, 186

in¢ge sinmek ince batmak, ele-
mentlere batmak, 31

inyana bilge bilig et6z Skr. jiana-
kaya, Cin. &5, bilge beden, bilge-
lik bedeni, Tathagata, 195

isig oot tozliig c¢andali Skr.
candali, sicak ates esasli candali,
126, 197

isi idrar, sidik, 130, 158, 159
K-

ka Skr. kam, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bdlgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

kaganani Skr. Khaganana, peni-
se/kasik Dbolgesine bagli tanrica,
bir Dakini, 246

kakamuka tamir Skr. muladhara,
khakhvamukha damari, kok cakra

yeri, perine ve pelvik damarlari
arasinda bulunan damar, 207

kal Skr. kam, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-

genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

kala cakir Skr. Kalacakra,
Kalacakra Tantra, bir tantranin adi,
275

kalal athg ... yalkokkiya Skr.
kalala, Cin. ¥8# & fetiisiin ilk
yedi giinliikk sekli, zigottan embri-
yoya gegis safhasi, 123, 124

kali Skr. kali, {insiiz harflerle ilgili
damar, rasana damaryla ilgili
damar, 121, 161, 167, 169, 170

kalinga atlig orun Skr. Kalinga,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 242, 243

kama guna Skr. kamaguna, zevk
nesneleri, bes duyudan gelen
zevkler, 97

kamarupa athg orun Sk
Kamariipa, Cin. #FEE1E, Tantrik

uygulamada 24 organa bagli hac
yeri, 238

kan Skr. rakta dhatu, Cin. I, kan,
125, 130, 148, 153, 154, 159, 198

kangi athig orun Skr. Kanci, Tant-
rik uygulamada 24 organa bagh
hac yeri, 245

kantakapalé Skr. Khandakapala,
tirnak ve diglerle ilgili tanri, bir
Vira, 224

kantarohi Skr. Khandaroha, aniise
bagl tanriga, bir Dakini, 249

karn) atamiy yiiriin tiglé t6z topode
bir yamidaki ay tilgen babammn:
beyaz damlasi basin tepesinde ilk
giinkii ay tekerlegine, 194



kankala Skr. Kankala, sag kulaga
bagli tanri, bir Vira, 228

kannin kizlek oroni Skr. adheya,
Skr. purusendriya, Cin. 5,
babanin gizli yeri, eril {ireme
organi, penis, 116

kanniy ii¢ evin tiglé babarmun iig
boliimlii damlasi, sperma, meni,
60, 153, 154

kanniy yayalig yol1 babanin
aniis/makat yolu, 60

kanniy yiiriin tiglé babamn beyaz
damlasi, sperm, meni, 44, 47

kapala Skr. kapala, kafatas1 kasesi,
erillik ve disillik, 66, 108, 172, 175,
176, 199

karin 1. gobek, karm, 179; 2. Dol
yatagi, rahim 51, 54, 56, 122, 123,
126, 167, 197

karinlig kovuk karmn boslugu, dol
yatagi, 122

karvari Skr. Kharvari, iki kas
arasma bagl tanrica, bir Dakini,
232

kas kavisigi kas arasi, tirna organi,
Tantrik uygulamadaki 24 organ-
dan biri, cittacakra’da yer alir, 232

kayacakir Skr. kayacakra, beden
cakrasi, li¢ ¢cakradan biri, 67

keng fetiis, embriyo, 122, 123, 126
kentii 6ziig toriitii sakinmak Skr.
svabhava, Cin. 75 #% ¥, kendini
olusturmayi/yaratmay1 diisiinmek,
0z-doga, igsel varolus, 67, 76

kenrek atlag tenri kizi Skr. mu-
raja, kil davulu adli tanriga, 81

kédin yol 1. Skr. gudadvara, aniis,
aniis yolu, kok cakra yeri, 44, 47,
50, 131, 166 207; 2. anis, Tantrik
uygulamadaki 24 organdan biri,
kayacakra’da yer alir, 249

kéniiriilmeklig bilge bilig Skr.
samata-jiana yayilmis, evrensel
bilgi, her seye esit ve evrensel
bilgelik, 39

kilin¢ iikmeki Skr. samskara,
istem, amel, karma y1gir, 133, 280,
281

kiz erdini Skr. mughdaratna,
striratna, kadin cevheri, Cakravar-
tin'in yedi cevherinden biri, bo-
salmay1 simgeler, 95

kindik 1. gobek, gobek cakrasi,
nirmanakaya ile iligkili, 41, 60, 105,
123, 126, 132, 133, 145, 185, 186,
187, 191, 192, 193, 194, 197, 198,
207; 2. Gobek organi, Tantrik
uygulamadaki 24 organdan biri,
vakcakra’da yer alir, 240

kirihatiwa atlig orun Skr. Grha-
devata, Tantrik uygulamada 24
organa bagli hac yeri, 249

kirima tamar Tib. 'khris ma, Skr.
Yamadamstrini, 'Khris ma damar,
gozlerdeki damar, 265, 267

kirusuma tamur Tib. ‘khris gsum
ma, Skr. Yamaduti, 'Khris-gsum-
ma damari, kulaktaki damarlar,
265, 267

kisidir tariglag Skr. ksetra, Skr.
pitha, konut, mevki (olmalr), kset-
ra alani, tarlasi, 24 organinin bu-
lundugu bes birincil yerden ve beg
ikincil ya da yakin yerden olusan
on yer kiimesinden biri, 223



kisidira tariglag Skr. ksetra, Cin.
PR, ML 2 X, ZJE ksetra alani,
24 organmin bulundugu bes birin-
cil yerden ve bes ikincil ya da
yakin yerden olusan on yer kiime-
sinden biri, 237

kizlek orun kasik bolgesi, penis,
Tantrik uygulamadaki 24 organ-
dan biri, vakcakra’da yer alir, 246

kizleklig vacirminy tiipi Skr.
jalamandala, Skr. svadhisthana,
Skr. medhradhara, gizli vajramn
dibi, eril orgamn kokii, 205, 206

kizleklig vagirmiy uuq  Skr.
jalamandala, Skr. svadhisthana,
Skr. medhradhara, gizli vajramn
ucu, eril organin ucu, 166, 205

koo Skr. kom, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bdlgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

kosala atlig orun Skr. kosala,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 241

kégiiz gogiis, 93, 159, 175, 180

kok kalik Skr. akasa-dhatu,
eter/esir elementi, 35, 39, 46, 51, 78,
79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88,
89, 111, 115, 133, 134, 143, 164, 194,
235

kok kalik ugus1 1. Skr. akasa-
dhatu, eter/esir elementi, 35, 134; 2.
Dharmadhatui$vari ile ilgili ele-
ment, 283

kok onliig tamir Skr. Heruka,

mavi renkli damar, Heruka, 199,
205

kone suvi aiva, erkek, erillik, 104

koniill kacig Skr. manaindriya,
Cin. /0MR, &=, zihin orgam, zihin,
288, 289

koniil tilgen Skr. cittacakra, zihin
cakrasi, li¢ cakradan biri, 65, 211,
233, 235

koziiyii Skr. adarsa, Cin. #%, ayna,
adarsa/ripa tanricanin  elinde
tuttugu nesne, 66, 87, 172, 204, 271

korgiiliik bilge bilig Skr. adarsa-
na-jiana, Cin. KX [H # %, gori-
nen/yansiyan bilgelik, ayna bilge-
ligi, 39

koz kaqig Skr. caksurindriya, Cin.
ARAR, gbz organi, goz hirsizi, 284,
186, 187

ksitigarbé bodisatav Skr. Ksiti-
garbha Bodhisattva, goz orgamiyla
ilgili, 287

ku Skr. kum, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bdlgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

kulgak kacig Skr. srotrendriya
isitme, duyma orgarmi, kulak, 284,
287

kuluda atlig orun Skr. kulita,
kutsal bolge, Tantrik uygulamada
24 organa bagli hac yeri, 256

kiilgirge Skr. hasya, kahkaha,
giliimseme, 81

kiilgirge atlag tepyri kizi Skr.
hasya, kahkaha adli tanriga, 81



kiin teyri Skr. surya, Cin. H,
giines, aymn karsiti, erillik, 29, 63,
64,111

kiin tilgen giines tekerlegi, 68
kiivez Skr. lasya, cazibe, dans, 82

kiivez athg tenri kizi Skr. lasya,
cazibe, dans tanrigasi, 82

kiivriig Skr. mukunda, Skr.
mrdanga, davul tanrigas, 80

kiivriig athg tenri kizi Skr. mu-
kunda, Skr. mrdanga, davul adl
tanriga, 80

L-

la Skr. lam, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

labay mudur Skr. $ankha mudra,
deniz kabugu mudrasi, 99

lalana Skr. lalana, Skr. ida, g
damardan biri, sol tarafta bulunan
ve meni tastyan damar, Sarhbho-
ga-cakra ile ilgili damar, 59, 160,
162, 164, 165, 166, 169, 185, 206,
207

lampaka atlig orun Skr. lampaka,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 244

lankagvaré Skr. lankesvar, iki goz
organina bagli tanriga, bir Dakini,
234

lasya Skr. lasya, cazibe, dans,
lasya tanrigasinin sdyledigi mant-
radan bir kelime, 82

lénhua mudur Skr. padma mudra,
lotus mudra, 78, 93

lésip/lésp Skr. $lesman, Skr.
kapha, balgam, {i¢ dosa’dan biri,
130, 137, 149, 150

lésip/lésp tozliig Skr. Slesman, Skr.
kapha, balgam, {i¢ dosa’dan biri,
150

locana kiz Skr. locana, Amogha-
siddhi ailesinin bas kadim, toprak
elementi ile ilgili, 282

M-

m Skr. mam, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

mahabairava Skr. mahabhairava,
kalbe bagh tanriga, bir Dakini, 239

mahabairava Skr. mahabhairava,
diskiyla ilgili tanri, bir Vira, 245

mahabalé Skr. Mahabala, balgam-
la iligkili tanri, bir Vira, 248

mahabali Skr. mahabala, topuga
ve ayak bileklerine bagh tanriga,
bir Dakini, 253

mahakala Skr. mahakala, Dhar-
ma’nin koruyucusu, 271

mahakankala Skr. mahakankala,
bas ve bedende bulunan killarla
ilgili tanri, bir Vira, 226

mahanasi Skr. mahanasa, enseye
bagl tanriga, bir Dakini, 229

mahamudura Skr. mahamudra,
bliyiik miihiir, samsara ve nir-
vana'mn tiim olaylarina damgasi-



m vuran veya miihiirleyen temel
gerceklik, 44, 45, 196, 198

mahaviri Skr. Mahavira, akcigerle
ilgili tanr1, bir Vira, 240

mahavirya Skr. Mahavirya, iki
dize bagh tanriga, bir Dakini, 256

malavar athig orun Skr. Malava,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 235

mamaki kiz Skr. Mamaki, vajra
Aksobhya ailesinin bas kadin, su
elementi ile ilgili, 282

mangusiri bodisatav Skr.
Manjusr1 Bodhisattva, zihin ile
ilgili Bodhisattva, 289

mandal, mantal Skr. mandala,
daire, tekerlek, disk, 51, 66, 78, 101,
142,169, 172, 188, 271

maru atlig orun Skr. Maru, Tant-
rik uygulamada 24 organa bagl
hac yeri, 256

milapaka kuvranmak Skr.
Melapaka, toplanma alani, 24
organinin bulundugu bes birincil
yerden ve bes ikincil ya da ‘yakin
yerden’ olusan on yer kiimesin-
den biri, 248, 249

mirdanga Skr. mrdanga, davul
tanrigasi, 80

monguk erdini Skr. maniratna,
miicevher/inci cevheri, Cakravar-
tin'in yedi cevherinden biri, mut-
lulugu simgeler, 94, 95

murci Skr. muraja, kil davulu,
muraja tanriasimun  soyledigi
mantradan bir kelime, 80, 81

miiniiz baka Skr. kasyapa, kap-
lumbaga, Heruka, 108, 109

-N-

n Skr. nam, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

nagara athig orun Skr. Nagara,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 252

narda Skr. nrtya’, dans¢i, nrtya
tanrigasimn sdyledigi mantradan
bir kelime, 84

nom maneviyat, mana, 31

nomlug etéz Skr. dharmakaya,
Cin. ¥ %, dharma bedeni, dort
bedenden biri, 6liim aniyla ya da
ilk bardo an1 olan chikay bardo ile
ilgili, 41, 42, 44, 60, 185, 199, 279

nomlug tilgen Skr. dharmacakra,
Skr. anahata kalp c¢akrasi, 94, 121,
132, 145, 198, 199, 205

nom ugusit Skr. Dharmadhatuy,
dharma 0zii, kokii, dharma alemi,
gerceklik alani, dharma &gesi,
dharma unsuru, 89

nom ugust vacir atlag tenri kizi
Skr. Dharmadhatu, dharma esasi1
vajra adli tanriga, 89

nu ujik Skr. ni, nt hecesi, Ratna-
sambhava Buddha'nin hecesi, 200,
204

-O-

o Skr. om, Budizm’de kutsal bolge
ya da hac bdlgesi olarak gosterilen
yirmi dort cografi bolgenin sehir-



lerinden birinin ilk hecesi, tohum
hece, 216

ogulkiya embriyo, 123, 126

oluk Skr. majja dhatu, beyin, ilik
ya da sinir dokusu, 153, 157

00 Skr. om, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

oom ujik Skr. om, om hecesi,
Vairocana Buddha'nin hecesi, 109,
110, 200, 204

on ulug vacrapanlar on biiyiik
Vajrapani, 271

ontin simarkis burhanlar on yoniin
Buddhalari, 271

o élig sag el, 68, 108, 175, 176,
291

on kulgak sag kulak, Tantrik
uygulamadaki 24 organdan biri,
cittacakra’da yer alir, 228

ot ates, suyun karsity, erillik, 63, 65

oot Skr. tejo-dhatu, Cin. XK ateg

elementi, 34, 50, 56, 109, 126, 143,
164, 178, 191, 193, 194, 197

ot/oot mahabut 1. Skr. tejo-dhatu,

Cin. XX K ates elementi, 114, 132; 2.

Skr. tejo-dhatu, Pandaravasini ile
ilgili element, 282

otivisa athig orun Skr. Otevisa,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 239

ottiyana athig orun Skr. Oddiyana,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 228

otuz iki tamirlar otuz iki damar,
162, 165, 205

O-

0g ananiy kuzil tiglé adak altink:
kiin tilgen annenin: kirmizi dam-
las1 ve ayakaltindaki giines teker-
legi, 194

og karinta tugmak Skr. jarayuja,
Cin. Jifi, £ anne karninda dogmak,
dort dogum seklinden biri, 56

0g karinta tugum tutmak Skr.
jardyuja, Cin. i, & anne karninda
dogmak, {iglinci bardo sidpa
bardo, 51, 54

og tenri kizi Skr. vajravarahi,
anne tanrica, Heruka'nin esi, 68,
108

ogniin kizlek oroma Skr. adhara,
strindriya, Cin. Z1%, annenin gizli
yeri, disil tireme orgami, vajina,
116

olte sita tugmak Skr. samsvedaja,
Cin. &% , EHAMAE slakta
dogmak, dort dogum seklinden
biri, 56

ogli kanli anne baba, 54, 60, 61

6liim yaruk yasuk nomlug et6z
Skr. dharmakaya, Cin. ¥5, olim
parlak dharma bedeni, dort
bedenden biri, 6liim aniyla ya da
ilk bardo am1 olan chikay bardo ile
ilgili, 42

6n Skr. ripa, Cin. & renk, sekil,
jhanendriya’dan biri, 32, 46, 284

6n kork Skr. ripa, Cin. £ renk,
sekil, bes kiimeden biri, 46, 279



6n mudur Skr. rapa mudra, sekil
mudrasi, 98

on orun Skr. riipa-ayatana, renk
alani, gorme alani, sekil alani, bes
visaya’dan biri, 284, 287

on vacir atlag tenri kizi Skr. rtpa,
Skr. adarsa, Cin. &, Cin. #renk-
vajra/ayna adl tanrica, 87

ondiin yol genital organ, Tantrik

uygulamadaki 24 organdan biri,
kayacakra’da yer alir, 131, 248
ondiinki kédinki belgiilerte 1t
yiilizliig tamir Skr. Svanasya,
ondeki ve arkadaki yerlerdeki
kopek yiizlii damar, aniis ve sag
burun deligi ile ilgili damar, 265,
266

-P-
padmanarta Skr. Padmanartesva,
gozyastyla ilgili tanri, bir Vira, 254

par(@manu Skr. paramanu, atom
parcacigy, 35

pinpat as Skr. pindapata, Skr. rasa,
Cin. 21, BFWZ, EFK, Cin
Ik sadaka yemeg;, tat, 88

pipa Skr. vina, Cin. #& ud, vina
tanricasinin elinde tuttugu enst-
riman, 78, 79

pipa athig tenri kizi Skr. vina, Cin.
£EE8 vina adli tanrica, 78, 79
piracanti Skr. pracanda, bas orga-
nina bagl tanriga, bir Dakini, 224
piratya paramit Skr. prajhapara-
mita, Cin. 2K Z#EZE bilgelik

erdemi, 42

piri Skr. prem, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

postik Skr. paustika, Cin. fHEE,
i % i gogaltmak, ilerlemeyi
tesvik eden, canlandirici, koruyu-
cu, caturkarman’dan biri, 114

prabavati Skr. prabhavati, Cin. J&
ZEBREE deri ve kir ile ilgili tanri-
ca, bir Dakini, 228

prédapuri atlig orun Skr. preta-
puri, Tantrik uygulamada 24
organa bagli hac yeri, 248

pu Skr. pum, Budizm’'de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

pullimalaya athg orun Skr.
pulliramalaya, Tantrik uygulama-
da 24 organa bagli hac yeri, 224

puspam Skr. puspa, ¢icek, puspa
tanrigasimin  sdéyledigi mantradan
bir kelime, 84, 85

-R-

r Skr. ram, Budizm’de kutsal bolge
ya da hac bolgesi olarak gosterilen
yirmi dort cografi bolgenin sehir-
lerinden birinin ilk hecesi, tohum
hece, 216

ra ujik Skr. ra, ra hecesi, Amogha-
siddhi Buddha’nin hecesi, 204

ramaigvari athig orun Skr. Ra-
masvara, Tantrik uygulamada 24
organa bagl hac yeri, 232



rasa Skr. rasa, Cin. Pk tat, rasa

tanrigasimn sdyledigi mantradan
bir kelime, 88

rasa kama guna Skr. rasa kama-
guna, tat zevki, 100

rasana Skr. rasana/pingala, damar,
ti¢ damardan biri, sag tarafta
bulunan, adet sivis1 ve yumurta
tasiyan damar, Nirmana-cakra ile
ilgili damar, 59, 143, 160, 161, 162,
164, 165, 169, 170, 185, 206, 207

ratnasanbaveé Skr. Ratnasambhava,
Cin. &4, Ratnasambhava Budd-
ha, 67

ratnasanbavé burhan 1. Skr. Rat-
nasambhava Buddha, Cin. &E4,
Cin. i bes dhyana Buddja’dan
biri, 200; 2. sezgi yigim ile ilgili
Buddha, 132, 280

ratnavacira Skr. ratnavajra, irinle
ilgili tanri, bir Vira, 249

-S-
sag¢ sag, 131, 178, 186, 188

sag tegzingiik Skr. usnisa, Cin. A
£, 8K, B, BE, eV, KE, e
W, BE, BV, HE, R tag tepe,
Tantrik uygulamadaki 24 organ-
dan biri, cittacakra’da yer alir, 226

sa¢ yumgak teg (damarlarin) sag
topuzu gibi olmasi, 186, 188

saking Skr. safijia, Cin. 2842 idrak,
bes skandha’dan biri, 54, 170, 172,
193, 204, 280

saking iikmeki Skr. safjfia, Cin.
78781 drak y18im, beg skandha’dan
biri, 132, 280

samantabadiri bodisatav  Skr.
Samantabhadra Bodhisattva, Cin.
% eklemlerle ilgili Bodhisattva,
289

sarig Skr. pitta, safra, ii¢ dosa’dan
biri, 137, 146, 147

sarig oOnliig sar1 renkli, riizgar
elementi ile ilgili renk, 79, 114, 131,
132, 204

sang suv teg Skr. arbuda, Cin. #H
#2 ikinci haftada embriyo arbu-
da safhasina girer, 124

sang tozliig Skr. pitta, safra, g
dosa’dan biri, 148

sarvanivaranaviskambi  bodisa-
tav Skr. Sarvanivaranaviskambhin
Bodhisattva, beden ile ilgili Bod-
hisattva, 288

sas1 kenrek Skr. muraja, kil davu-
lu, 80, 81

sekiz buluy yimak kalp lotusunun
sekiz yonti, 91, 264

sekiz kanatlig cakra kalp lotusu-
nun sekiz kanadi, 264

sekiz tapig sekiz sunu, 66, 172,
173

sekiz ulug bodisatavlar sekiz
biiyiik Bodhisattva, 271

sekiz yapirgaklig lénhua sekiz
yaprakli lotus, kalp lotusunun
sekiz boliimdi, 202, 264

si Skr. sim, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak



gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

sidi Skr. siddhi, Cin. BFL erisim,
basari, biiyii giicii, 44, 46, 115

sintu atlig orun Skr. Sindhu,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 253

sinir sinir, 131, 153, 172, 289, 290

sipirasa Skr. sparsa, temas, sparsa
tanrigasimin soyledigi mantradan
bir kelime, 88, 89

sipars kama guna Skr. sparsa
kamaguna, dokunma yetisi, 100

sol élig sol el, 68, 108, 175, 291

sol kulgak sol kulak, Tantrik
uygulamadaki 24 organdan biri,
cittacakra’da yer alir, 231

s00 Skr. saum, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

soringan tas miknatis, tanriga-
anne-kadin, 103

soyurasdira atlig orun Skr. Sau-
rastra, Tantrik uygulamada 24
organa bagli hac yeri, 250

su Skr. sum, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

subadira Skr. Subhadra, bagirsak-
la ilgili tanri, bir Vira, 242, 243

subadiri Skr. Subhadra, bogaza
bagl tanriga, bir Dakini, 244

sumir Skr. Sumeru, Sumeru Dagy,
180

surabaksi Skr. Surabhaksi, burun
ununa bagl tanriga, bir Dakini,
241

suravairi Skr. Suravairi, siniislerle
ilgili tanr1, bir Vira, 231

suv 1. Skr. apa-dhatu, Cin. 7KX su
elementi, 34, 63, 66, 130, 131, 159,
172, 179; 2. su, atesin karsiti, disil-
lik, 65; 3. Tuzun karsiti, kadin 111,
112

suv mahabut 1. Skr. apa-dhatu,
Cin. 7KK su elementi, 34, 113, 130,

131; 2. Mamaki ile ilgili element,
282

suvarnadivipa atlig orun Skr.
Suvarnadvipa, Tantrik uygulama-
da 24 organa bagli hac yeri, 251

suviri Skr. Suvira, on alt1 parmaga
bagl tanriga, bir Dakini, 252

stinitk Skr. asthi dhatu, kemik,
kemik dokusu, 68, 108, 131, 153,
156

siit stit, 159

siitli suvl teg bilig siit ve su gibi
bilgi, cinsel birliktelik, 60, 61, 121

siiii begi alpagut erdini Skr.
khadgikaratna, Skr. senapatiratna,
ordu komutarnui cevheri, Cakravar-
tin'in yedi cevherinden biri, sakin-
lik ve sadakati simgeler, 97



-S-
sabda kama guna Skr. Sabda
kamaguna, ses zevki, sesin verdigi
zevk, 99

santik Skr. $antika, Cin. FJEil,
pasiflestirme faaliyeti, yatistirici,
caturkarman’dan biri, 113

silipke oksa-
semsiyeye benzemesi, 162, 187

(damarlari)

simasan Skr. $masana, mezarlik
alani, 24 organinin bulundugu bes
birincil yerden ve bes ikincil ya da
‘yakin yerden’ olusan on yer kii-
mesinden biri, 252, 253

siri cakira sanvara Skr. $r1 Cakra-
samvara, Heruka, 51, 54, 67, 93

siri cakira sanvaranin) mantali Skr.

Sr1 Cakrasamvara, Ckkrasamvara
mandalasi, 51

sirihéruka Skr. Sri Heruka, yag ile
ilgili tanri, bir Vira, 252

sondini Skr. Saundini, iki uyluga
bagli tanriga, bir Dakini, 250

sukra Skr. $ukra, Skr. Sukra dhatu,
Cin. FX 7848, M Bk, semen, meni,
treme dokusu, 104, 105, 106, 157

sumnu kizi tamir Skr. Yamamat-
hani, seytan kizinin damari, iki
burun deligindeki damarlar, 265,
267

sumnutin iidriillmis tamir Skr.
Kakasya, seytandan ayrilmis
damar, agiza giden damar, 265,
266

syamadivi Skr. Syamadevi, agiza
bagl: tanriga, bir Dakini, 242, 243

-T-

ta ujik Skr. t3, ta hecesi, Amitabha
Buddha’min hecesi, 200, 204

taloy iigiiz okyanus, deniz, 52, 66,
111, 112

tamaru damaru, bir cesit davul,
kadin ve erkek kafataslarindan
yapilmis bir enstriiman, 66, 172

tamuar Skr. nadi, damar, 41, 60, 105,
121, 126, 143, 145, 153, 154, 159,
160, 162, 164, 165, 166, 170, 172,
185, 186, 187, 188, 189, 193, 194,
196, 197, 198, 199, 205, 206, 212,
217, 263, 265, 289, 299

tamgak 1. bogaz cakrasi, sathbho-
gakaya ile iligkili, 34, 109, 131, 132,
133, 143, 144, 145, 185, 186, 187,
191, 203; 2. bogaz, Tantrik uygu-
lamadaki 24 organdan biri,
vakcakra’da yer alir, 244

tamgak tiis tilgen Skr. sambhoga-
cakra, girtlak/bogaz cakrasi, 131,
203

tanarig tilgen Skr. samayacakra,
yemin ¢akrasi, 67, 262

tara Skr. tara, Amitabha ailesinin
bas kadim, riizgar/hava elementi
ile ilgili, 283

tatig 1. Skr. rasa tat, jhanendri-
ya’dan biri, 32, 33, 100, 123, 126; 2.
Skr. medha dhatu, tat, yag, etin
suyu, et suyu, yag ya da yagh
doku, 153, 155; 3. Skr. rasa, tat, tat
alma duyusu, bes visaya’dan biri,
284, 285, 288

tatig vacir atlag tenri kizi Skr.
rasa, Skr. pindapata, tat-vajra/ rasa
adli tanriga, 88



tastin simar dis taraf, fiziksel yon,
33, 34, 39, 165, 197, 199, 205

tastinka tun Skr. apana, dis nefes,
37

tavranmak Skr. samskara, istem,
davramig, bes skandha’dan biri,
280, 281

teginmek Skr. vedana, sezgi,
hissetme, bes kiimeden biri, 279,
280

temiir usaklar1 demir parcaciklari,
tanri-baba-erkek, 103

tenri gokylizi, yeryliiziiniin karsiti,
yerin zitty, erillik, 63, 64

tenyridem ang siizok kozliig Skr.
divyacaksus, Cin. KHRiE, RKHRE
#%1 her seyi fark eden parlak ya
da temiz goz, aydinlanma gozij,
43

ter ter, 159

teri Skr. rasa dhatu, deri, plazma,
131, 153, 155

tezek Skr. purisa, tezek, giibre,
digki, kadin, disillik, 104, 107, 108

tid tersgiike oksa- (damarlarin)
karacama benzemesi, 186

tun iiziilmek nefesin kesilmesi,
olmek, 34, 37

tigrak tirnak, 131, 178, 220

ti Skr. dem, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bdlgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

tiglé Skr. bindu, Tib. thig le, dam-
la, 41, 44, 47, 54, 60, 61, 106, 121,

122, 161, 162, 169, 170, 188, 191,
194, 196, 197, 198, 199, 204, 263,
265, 295

til kagig Skr. jihvendriya, tatma
orgar, dil, 285, 288

til tilgen Skr. vakcakra, ii¢ cakra-
dan biri, 67, 211, 237, 246

tilgen Skr. cakra, tekerlek, 134, 164,
165, 184, 193

tipam Skr. dipa, kandil tanrigasi-
min soyledigi mantradan bir keli-
me, 85, 86

tiri Skr. trim, Budizm’de kutsal
bolge ya da hac bolgesi olarak
gosterilen yirmi dort cografi bol-
genin sehirlerinden birinin ilk
hecesi, tohum hece, 216

tisirakuni  athg orun  Skr.
Trisakune, Tantrik uygulamada 24
organa bagli hac yeri, 240

tivikota atlig orun Skr. Devikota,
Tantrik uygulamada 24 organa
bagli hac yeri, 234

tiz diz, Tantrik uygulamadaki 24
organdan biri, kayacakra’da yer
alir, 256

togun bogun Skr. sandhi, Skr.
toruna, eklem, 153, 156, 289

tokuz kapiglarmy telitkki dokuz
kapinn deligi, bedende bulunan
dokuz delik, 1. Alin, 2. Gobek, 3.
Bastaki tac, 4. Gozler, 5. Kulaklar,
6. Burun delikleri, 7. Agiz, 8.
Uretra, 9. Aniis, 47

ton kedim Skr. sparsa, elbise, 88,
89



toprak tilgeni toprak c¢akrasi,
mandalasi, 179

topik topuk, ayak bilekleri, Tant-
rik uygulamadaki 24 organdan
biri, kayacakra’da yer alir, 253

tol dol, 123

topo 1. Skr. mahasukhacakra, tepe,
tepe cakrasi, mahasukhakaya ile
iligkili, 41, 44, 60, 68, 127, 131, 132,
133, 143, 144, 145, 153, 160, 161,
165, 169, 170, 185, 186, 187, 188,
191,n193, 194, 197, 202, 205, 211,
262; 2. tepe, bas, Tantrik uygula-
madaki 24 organdan biri, cittacak-
ra’da yer alir, 224

tort mahabut Skr. mahabhiita, Cin.
UK dort element, unsur, 33, 34,
129

tort ornag dort yer, bedendeki
dort cakra noktasi, Nirmana-cakra,
Dharma-cakra, Sarmbhoga-cakra
ve Mahasukha-cakra, ayrica gébek,
kalp, bogaz ve basta bulunan
ananda, paramananda, vi-
ramananda, sahajananda ile ilgili,
67,70

tort otuz dakinilar yirmi dort
Dakini/tanriga, 212, 217

tort otuz tamir yirmi dort damar,
yirmi dért organ, 212, 217

tort tugum Skr. catur-yoni, Cin. 4
4 dort dogum gekli, 56

tort tugumlar Skr. catur-yoni, Cin.
4= dort dogum sekli, 56

tort ulug enrek dort basparmagy,
Tantrik uygulamadaki 24 organ-
dan biri, kayacakra’da yer alir, 255

tort ulug igler dort biiyiik hastalik,
137

tortiing yéti kiinte yogrut teg Skr.
ghana, Cin. {#F dordiincti hafta-
daki embriyo, 125

tiis etdoz Skr. sambhogakaya, Cin.
AHGF 3 Bt & milkafat bedeni, girt-
lak/bogaz c¢akras1 ile iligkili, 44,
185, 194, 203

tugmak  o6lmeklig  antrabav
Tib. ’‘chi-kha’i bar-do, fiziksel
oOltim, 27

tugmak olmeklig etlig kanlig
etéz Skr. Dharmakaya, Cin. /54,
dogumlu olimlii, et ve kandan
olumus beden, 28

tupam Skr. dhupa, tiitsii, dhupa
tanrigasimin sdyledigi mantradan
bir kelime, 85

turumacaya Skr. Drumachaya,
omuz orgamna baglh tanriga, bir
Dakini, 235

tuz tuz, erkek, 111, 112

tiilteki abiyaz tiisiitliig etoz Skr.
Sambhogakaya, Cin. #H4F i fiz &,
rityadaki aligkanligin, egilimin ve
ara varligin biling bedeni, 28

tiilteki antrabav Tib. chos-nyid
bar-do, riiyadaki ara diinya, diin-
yevi varolusun bardosu ya da
yeniden dogus arayisinin bardosu,
27

tiitsiitk Skr. dhapa, tiitsii, buhur,
85

tiitsiik atlag tenri kiz1 Skr. dhiipa,
tlitsti adli tanriga, 85

tiiii oklug tity oktan yapilmus, 178



-U-

ugus Skr. dhatu, boliim, parga,
viicudun yedi s1vis1 ya da boliimii,
153, 193, 284

ulug menilig etéz Skr. mahasuk-
hakaya, biiyitk mutluluk bedeni,
tepe cakrasi ile iligkili, 185, 194,
205

ulug menilig meni tilgen Skr.
mahasukhacakra, basin tepe nok-
tasinda bulunan cakra, biiyiik
mutluluk ¢akrasi, 199, 204, 205

ulug  mepnilig  tilgen  Skr.
mahasukhacakra, basin tepe nok-
tasinda bulunan cakra, biyiik
mutluluk ¢akrasi, 131, 165, 204,
205

upacanto upacantoha, sicak bolge,
24 organinin bulundugu bes birin-
cil yerden ve bes ikincil ya da
‘yakin yerden’ olusan on yer kii-
mesinden biri, 244, 245, 246

upakisédir Skr. upaksetra, yar-
dimecr alan, Skr. Upapitha ikincil,
yardimct mevki, 24 organinin
bulundugu bes birincil yerden ve
bes ikincil ya da yakin yerden
olusan on yer kiimesinden biri,
230, 235, 239

upakisédir yakinki tanglag Skr.
upaksetra, yakin alan, yardimci
alan, 24 orgamnin bulundugu bes
birincil yerden ve bes ikincil ya da
yakin yerden olusan on yer kiime-
sinden biri, 240, 241

upameélapaka yakinki kuvran-
mak Skr. Upamelapaka, yakin
toplanma alani, 24 organimn bu-
lundugu bes birincil yerden ve bes

ikincil ya da yakin yerden olusan
on yer kiimesinden biri, 250, 251

upasimasan Skr. Upasmasana,
yardimc1 mezar alari, 6lii yakma
yeri, 24 orgarunin bulundugu bes
birincil yerden ve bes ikincil ya da
yakin yerden olusan on yer kiime-
sinden biri, 255, 256

urug ujik Skr. bija, Cin. & tohum
hecesi, 113, 115

urupa kama guna Skr. rapa
kamaguna, sekilden duyulan zevk,
98

ii¢ tépseé etlig sisi ti¢ canak yiye-
cek sunusu, 66, 172

ii¢ uuclug lénhua tamir ¢ uglu
lotus damar, kok cakra yeri, 207

ii¢ yarim kiin 3,5 giin, kisinin
oldiigiinti bilmeden gegirdigi siire,
44

ii¢ yavlak yol {i¢ kotii hayat sekli,
44, 47,50, 51

iiciing yeéti kiinte siit teg Skr. pesi,
Cin. Pl 7 embriyonun {igiincii
haftasi, embriyonun yumru sekli,
125

iin Skr. éabda, Cin. B ses,
jianendriya’dan biri, 32, 134, 284

iin sav Skr. éabda, Cin. & ses,

seda, ton, iin, bes visaya’dan biri,
284

iistiinki tun yéeél Skr. prana, {ist-
teki rlizgar/hava, itici giig, yasam
glicli, evrenin tiim yasamsal 6zii-



niin arkasindaki nefes, 143, 144,
146

V-

vagir Skr. vajra, Cin. £l erillik,
66, 68, 81, 89, 99, 105, 172, 206

vacir beklemeklig atlag mudurug
kilip ulug enreklerin suk enrek-
lerin ¢icamuk enreklerin kabsu-
rup tike iickil kilu Skr. Dharmo-
daya, vajra sabitlemesi adl
mudray1 yapip basparmagy, isaret
parmagi ve serce parmagim bir-
lestirip ticgen (seklinde) dikmek,
89,91

vacir etéz Skr. vajrakaya, vajra
bedeni, 102, 103

vacir tiipi Eril cinsel organinin
dibi, kokdi, 105, 206

vacir yoli vajra yolu, eril {ireme
organi, penis, 115, 116

vaciradiha Skr. Vajradeha, kalple
ilgili tanri, bir Vira, 235

vacirahunkara Skr. Vajrahtimkara,
bagirsakla ilgili tanri, bir Vira, 241

vacirapani bodisatav Skr. Vaj-
rapani Bodhisattva, kulak ile ilgili
Bodhisattva, 287

vagirapiraba Skr. Vajraprabha,
kalp ve bobreklerle ilgili tanri, bir
Vira, 234

vagirapiraba Skr. Vajraprabha,
Vajrabhadra olmali, mideyle ilgili
tanri, Bir Vira, 244

vacirlig tiip vajra zemini, 178

vacirasatva Skr. Vajrasattva, Cin.
4| HEE %, bir Bodhisattva ady,

Samantabhadra’mn ezoterik yonii,
67

vagira varahi Skr. Vajravarahi,
Heruka'nin esi, 68, 69, 108

vagirin arkura turkaru vajranin
uzunlamasma ve caprazlamasina
(itleri), 178

vagikara Skr. vasikarana, Cin. 1
Ak, AR ES, miknatislama,

yararll giigleri c¢agirmak, catur-
karman’dan biri, 114

vayrocana 1. Skr. Vairocana
Buddha, Cin. K HU13K beden
cakrasi ile iligkili, 67, 211 2. Vairo-
cana, balgamla ilgili tanri, bir Vira,
255

vayrocana burhan Skr. Vairocana
Buddha, Cin. K H Ui 3K, bes
dhyana Buddha’dan biri, 200

vayuvigi Skr. vayuvega, gobege
bagl tanriga, bir Dakini, 240

vikatadamstiri Skr. Vikatadamstri,
bedendeki ete bagl tanri, bir Vira,
229

viramati Skr. Viramati, sol kulaga
bagli tanriga, bir Dakini, 231

virupaksi Skr. Virtpaksa, eklemle
ilgili tanri, bir Vira, 246

vasirasatva Skr. Vajrasattva, sii-
mitk ve mukusla ilgili tanri, bir
Vira, 256

vasirlig kergii bintevir bir vajra
¢adir1 ve perdesi, 178

Y-
yalkokkiya doliit, 122, 123, 124



yamandakirt  bodisatav  Skr.
Yamantakrt Bodhisattva, sag el ile
ilgili Bodhisattva, 291

yana erdini Skr. hastiratna, fil
cevheri, Cakravartin'in yedi cev-
herinden biri, 6gretinin analizini
simgeler, 96

yaruk yasuk Skr. prabhasvara,
parlak 151k, kisinin liimiiyle orta-
dan kalkan bilingten sonra gori-
len 151k, 31, 40, 41, 42, 50, 101, 105,
157

yeéel 1. Skr. vayu-dhatu, Cin. JEK
hava/riizgar elementi, 34, 37, 50,
51, 105, 106, 113, 114, 115, 129, 131,
132, 133, 134, 137, 142, 143, 144,
157, 164, 166, 178, 196, 198, 199,
198, 199, 207, 263; 2. Skr. vata,
riizgar, ti¢ dosa’dan biri, 140, 144,
145, 146, 161, 164, 167, 191, 196,
197,188

yéél mahabut 1. Skr. vayu-dhatu,
Cin. JE K hava elementi, 34, 133; 2.
Tara ile ilgili element, 283

yér 1. Skr. pathavi-dhatu, Cin.
X toprak elementi, 34, 63, 64, 131;
2. yerylizii, gokyliziiniin karsiti,
gogin zitty, disillik, 46, 255, 256

yér mahabut 1. Skr. pathavi-dhatu,
Cin. #°K toprak elementi, 34, 114,
131, 132; 2. Locana ile ilgili ele-
ment, 282

yéti tokuz elig kiin 49 giin, kisi-
nin oldikten sonra evresi, 43

yéti uguslug etéz Skr. dhatu, Cin.
T4 viicudun yedi sivisi ya da
bolimi, 153

yéting yeéti kiinte miiyiiz bakaka
oksati embriyonun yedinci hafta-
daki sekli, 126

yid Skr. gandha, koku, jhanendri-
ya’dan biri, 33, 166, 207, 284

yid yipar Skr. gandha, koku, gii-
zel koku, tlitsli, buhur, koklama
duyusu, bes visaya'dan biri, 285,
287

yidhig suv kudgulug yarimduk
labay mudur kokulu su doékecek
yarim deniz kabugu mudrasi, 99

yip yumgak teg (damarlarin) ip
yumag1 gibi olmasi, 186, 188

yilik Skr. majja dhatuy, ilik, ilik ya
da sinir dokusu, 131, 153, 157

yin Skr. rasa dhatu, deri, plazma,
153, 156

yiz omurga, 180

yogun Skr. sthilabhatani, kalin
maddi pargacik, molekiil, 30, 31

yogun sinmek yogun batmak, 30,
31

yok kurug bolmak bos olmak, 195

yula Skr. dipa, mesale, kandil, 34,
39, 85, 86

yula atlag teyri kizi Skr. dipa,
mesale, kandil adli tanrica, 85, 86

yumurtgata tugmak Skr. andaja,
Cin. ¢ 4 yumurtadan g¢kmak,
dort dogum seklinden biri, 56

yiirek 1. kalp, yiirek, 24, 41, 60, 78,
93, 97, 101, 105, 109, 113, 115, 121,
131, 132, 133, 145, 159; 2. kalp,
kalp cakrasi, dharmakaya ile
iligkili, 185, 186, 187, 191, 193, 199,



200, 202, 205, 263, 264; 3. kalp,
Tantrik uygulamadaki 24 organ-
dan biri, vakcakra’da yer alir, 245

yiirekte tort yapirgaklig lénhua
kalpteki dort yaprakh lotus, kalp
cakrast, 199, 200

yiiriin kizil tigléler beyaz ve
kirmizi damlalar yani babanin
spermi annenin disilik sivisi, 54,
60, 61

yiiz yégirmi tamir 120 damar,
bedende bulunan 21600 damarin
Ozeti, 160, 185



