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BALLARKEN

Kore aséell é Al thgd tfoel kafraac évs& L
Chul Han, Kor onavirg¢s bi zi bir 6sak k
indirgedi demesinden hareketle bu konuya bir gi ril
yapélabubgiink¢ Bgel éekiniks vl modern
hekimlik uygulamalar é n évne - ar esi z kal énan d
bal vurul an tem yontemlerion dsak
sonucu odglukmel.ebddlitregr ¢n, deneyi mi

evreninden, arzunun veya hedonizmin pragmatik evrenine
ge-tikimiz bir bug¢nden bahset mekt
bir taraftan modern uygul amal ara ul e

kesi mi ortaya -ékar érken bir t a
uygul amal ar én yané séra gelenekse
birlikte sénérl ara@&nésiéinldeawn ‘bel ar gi
venid¢nya d¢gzenini ortaya -8kar méit é
Heki ml i ki n ne ol dukuna dair tanén
mes| ek kol unun bakl & bul unduku d
alandan akér aké&r bakémsézlal maya
Gel eneksel vV e mo dle rdna i rh e ktiamnml & nkl ea m
-abal arénda °ncelikle heki md i k S
yalanan ikilikin temellerine inmek
teknik bil giye indirgenvmi [salkial t &
prati ki hakkeénda enl ¢ tébb” deont
hekim Prof. Dr . Al i Haydar Bayat
ol maya - al &l &Inébrbséan -saalnéaltélyw°ne aké
¢tenke¢e sosyal ve k¢l terel cephel eri
heki m, teknisyen ve bilim adamé ol
°zellikler de taléedékéné&, meslekir

ty2ydz2tlr At IATA F@NPYGPEP 0Af3AA AceAy o011 @ h
KSTAYEAEAAWS! yTISNIM AGYBBEENBAGSEA S5AL -6 ¢ NA |
mp® hNKFEY | OPLI@FYEP oOmpydo I ¢NNJA&S F2f1f
F2ylaaezySt el yRSy PhyOStSyyvYSaad ¢NNJ ||
YNt GININY £. PEP D

2¢PL) SEAGAYARES AT IATA FENPYUPEP O0AfAA Ay
FYF 3SNeS1tS0YAS O0ANI KFIelfAy StoHNIAEA At S ¢
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edebiyat, sanat . .. gi bi k¢ llglg r¢en L
oldukunu bilmelidir. é Bir balka

heki mlik i se sanattér. e Teknol o
sonucunda maddi |l el en Ve mekani k
d¢nyasénda hastalar, b¢e¢rokrat ve to
Ve duygusuz el l erine 0t es2000n®: e dlit
demektedir. Bu eseri kal eme al mak
bu soruna y°nelik bir katké amacé
-oku Zzaman bir taassuba dong¢i en

klilelerin bir adém ©°tesine ge-.i
ayréitekeéikie boktalaré tetkik i-i-i
fol kl orik téptan di siplinler aras
bilgiler &lé&kénda Mardindden derle
¢l 8kénda sakaltémda -okulculukun |
vermeyi, b°yl ece t ek boyutanliaydill ge i
°tesine ge-ilte bir basamak ol mayé

Nitekim gel eneksel ve modern bu
i htiyacé omaddi kazan- endiiesinin
génegmegzde hekimlerin, b¢rokrasinin
sokuk kal 8pl ar & r &lédréanka 6 i dedaklai z m
besl enebil mesi i-in6 elzemdir. Ben
gel enekinin de ol asé eleltirilere
yenlerinin farkénda ol mak bu konuc
i-in °n [arttér.

Barbara Tedlockdun, | emmfesefk [ i f a
anl ayél éné ortaya koyduku Ve
°krendi kl erini anlattéké oOLamandén
kitabé -al &l manén t emel felsefi
-8kmasénda belirleyici ol muitur. Bl
toplamaséné delkiyli, nlreardienbi tnkasél ,
ve ne i-in toplamasé gerekti kini 0
yapar ken bitkilerin bir ruhu ol d
inan-la onlardan izin al manén gere

i-eren ayné zamanda felsefik bir

Xii
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boyunca Tedl ockoa, bitki terlerini
saatine ve yélén mevsimine g°re f.
ki myalaré ol dukunu anl at ér . O¥rnek
sabahl aré, daha -iy ¢zerlerinden k:

bazélaré ©°kl&indlnédngla-ltcopl amak ger ¢
bitkiyi toplamak istediklerinde, temiz giysiler giyilir,

bitkilere neden onu topraktan al deée
yapmak i-in izin istenil66) BitkkibeTed!| oc
i nsan arasénda kurul an e tnkdidleenl i mi
derl enen bitkilerle il gili saha
edi |l miltir. Bu durumu g¢negmgz anl

rastl amadékeéméz dokaya soayngaémaenné n d ¢
bir yansémasé omhbbdir.ak yor uml a

Tedlock, babaannesinden ©°krendikl eri
dekerl endirmektedir: 0Bu der sl er
her t¢réen ve asl énda her bitkinin |
da yalam ©°z¢ ol dukunu fark ettin

yal ayan varl ékl ar deki |limerddi , b
kurabilirlerdi. Pek -okunun Kkendin
(2006 : 166) . Bel ki iddial é& bir s°
Barbara Tedlockdun ifade ettiKki gi |

Hayriye Sema Mungandén babaannesin
kendi bitkobeul GUktma -8kt &m.

Xiii
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FotoKrAka-tanT®pht&ayan Kaynak Kili

Hemen alaké&da -alé&imané&n konu,
°nem, y°ntem gi bi akademi k perspetk
ekilirken okuyucunun g°z¢nden ka-al
cokrafyaya, dokaya, i nsanl ara ve b
dekiltiren bir anlaythya -al i mamé

Bu yol cul uk benim de araltéri
ORI t¢gell eri Ve Anl at él ar éy a Siirt
Kut sal Mek ©nl ar : Diniel TRok o ackl
218K187 nolu T} BKTAK projesinin ol
verileriyle desteklenmiltir. Bu pr

Xiv
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destekleyen hem sorumluluk hem de
veren T!BkTAK&a i-tenlikle telekkygt

Fot oRrsasafthadan Bir G°r¢neégm

XV



Ekinden Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

XVi



Hatice K¢gbra Uy

GK Rk L

Bitkisel hekimlik ve wuygul amal a
yol cukunu deki | tarih ve k¢glter yo
zorunlu k&l méitér. Bu anlamda gel
ol duku, gehekekmiekkim ol duku, -akd
bunl arén ne ifade ettikini derinl e
°nemlidir. i steli k bu anlaml ar vV e
gerilimi de iyi anlamak gerekmektedir. Geleneksel ve
moder ndutygmul amal aré yapan heki min

veya [ ifacé&/ be¢gyecel din adamée

bulundukumuz obifamkb@adkEvamaanl!| ayé
sahip i ifacé Ve heki mler araseén
g°stermektedir. Bu d°nemdeki yar &I
ol duku iddia edil mektedir.anBwzidd
doktorl arén gel eneksel uygul amal ar
perspektifte °rneklendirilebilir.

Scipione Mercuri o, t ép al anénda
sa-mal éklaro ¢zerine kendisi gibi
yapan ekitimtla,inkanlatanl ar &n,

sat écél arénén vV e hal k araseénda b
kililerin tavsiyelerini al mak -
(kol manén kendi si de stat¢ yékece
(persona vulgari) araseénda kesin b
yvayénl améitér. 1619' da ise bir Fr
Courval, ol ®@rinazteanlsard a@&r &l arda bul
mesl ekin bir cyesi ol an Tabarir

sYzydz2t Il Af IALA

| y i PD Pt SRS 1S A A/ Y02 R SINON
¢2LJ dzYoAt AY 5S-RAEA

e NP
A {IePYmMoX ao 7171
1

Q¢ (D
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zorl améiteéer. Bu tartéimaya bir b
gor mel genel inan-1| ark@arhai weel yeayg &
hat al ardano i baret ol dukunu ortay

Browne' nin OPseudodoxi a Epi demi c a ¢
Thomas bir doktor du vV e ona 6hal ké

kel fet me férsat é veren, kendi do
bal ka bir | eayl kd@enkidgdeil;i ihmemi i anl ai
onlaré& her leye inanmaya hazé&r bir
1998: 16 -1 7)) . Ersoy, hal ka ve halka ai
kol ul suz reddeden, arl atanl &k
dekerl endiren d°neme ait ©°rnakl er]|l
-8ké&l s¢recinde geleneksel bilgini.i
ve net refleksi °rneklendirmiitir.
Modern Ve gel eneksel t ép ar a
genegmeze kadar se¢regelmilitir. 0Gel e
Tépd vurgusunun yapéel dekée GETAT a
kabu | ettikimni dc',l'z,nd(;kg,mg,z uygul am:
-0k hekim arasénda gor ¢l ayreéel ék
konusu uygul amal ar én adl andér el ma s
boyutunu anl amaméz a-éséndan °neml
i faceél eké, koruyucu heki méri k v
konusunda -ok daha yetkindir. Bu
kapsaml éséna daBart évuregcungbresi nde 1¢
bal @&nda kendine yer bul mads)é a(yRiév e
ifbirlikine dair T¢e¢rkiyeddeki ge-
bakéméndan bil hasisca ddr k k aBta | -&ekHi & i n
-até&i masé&nén kendine bir itibar S .
daha es ki t ép tari hi metinlerino

ol dukunu ©°krenmek bu eserin kal eme
yapacakée kat ke hakkeénda uf uk a- ¢

v

ol masénéigsakl amé

00rta-ak kslam Tébbéd kitabénda
haberdar ol u n4aonN eRleemi 6Ga hni | Doktor |l

490 HIO STANI adzKl YYSRc9ZELAY %S{SNRAE@eél o6ycp
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Hal k ve Lehirdeki Kadénl ar Bazé& Ha
Bilim Adamlaréndan Daha Balarél édé
i -in Mazereti 6 ndear@Ehe dteork uk nHsaar i k a

Yerine En Kot ¢l efiandel € Giidkeir | e 3@ |
(Portmann; Savage -Smi t h 2007: 90) bal |l &

anl al &l déké cr@reyypdd&oypal améi bir
Razi6nin risalelerinde bu anlayél
yver bul mui.t uTébb” konularda bilgil:i
tercih edi | meyen mesl| ek mensupl ar
oOi nsan adam ol abil meko i fadesini
kavramé& hekimin okililiki, inan- | ¢
kel teéer konularéd 11 e leanak | &né bliar |
konudaki ol asé eksi klikin ciddiye
tekni k bir dal ol ar ak ger ¢l en t &l
k¢l tegrle takviye etmezsek mesl ekin
ka-énél maz olacdaRo0ér. d7]Bayatl esi yl
eder . Bayatydean ikagil i c¢eml esi gel er
hekimlik anlayéié&nén birlikte ge°t
kel teorel ol ar ak el e al énmasé ger e
y°n¢gndeki fikirleriyle destekl|l enmel

Hal k heki mli ki gel eneki il e (do
ar asa&hkid ihtilafén bu denl i es kil
meselenin Aydénlanma sonrasé meydal
- yenilik (eski -y eni ) -atéi maséndan fazl
d¢l endermektedir. Bu noktada tari hi
bir hamaset ve tek boyut mdgzcaecekyior u
hal k heki mli ki uygul amal ar éné i se
analizden uzak bir fekil de ortay
ge- mek t emel al 8nachkt ekakd akgkiér
anlayéilarénén ortaya -8ktéké d°°ne
ol duku unut ul mBuma¢ @ g garilerinin de

SAybalal € ce ' @T {A06St t2tF4T ' KYSG '@T . Nt Syid |
T1yl @S TylyeY az2RSNYy ¢PLIF 9144A1 htly bSRALN
65(2). dz 606t Pl HnAmH @PfPYyRI &l&Pyfimgsdllerie YI ]I ¢
0SYTSNIAEA RAT1FG ®@S1AOARAND
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gelecekte dekilme potansiyel:i g° z
Sakaltém pratiklerinin gelilim ve
Obir atletin yarélia bailamadan ©°nc
adém gerilemesi gibio ileri dokru
geriler e k g ¢ - al maya benzetilebilir.
bakéi a-8séna mahk¥»m &kalarak eski
°krenmek demektir ki, beyle bir tu
Geéeneég mg z problemlerinin -%z¢éisméende
(retrospektif)y d ¢ 1 ¢nme al 8l kanl| &Keop:n28)n] 6 (|
°nemi de di kkate al énér sa ge-
araltérél masénén °nemi daha iyi anl
Bu dur um, sahada -al é&i manén ger
di kkat -ekicidir. El de edilen veri
ele alé&nabil mesi i - innd a aroayletréerlma h a
heki mli ki bil gisini derl enmek i -1imn
tanémladéké sakl ék Si st emi belirl
sistemin déi eéndaki akterlerin uy g
tekni kl eri iczerinden sahanén

kaydedi | mel iadii r2 062 1:K a8 6a)t.

Hi pokratdé tép tarihinde ébheémli
g°zl eme dayalé rasyonel bniars e pé& @t i
(Emery; Emery 2005: 2) ki tam da bu nedenle Hipokrat,

moder n tébbén k u 7 LAoncaks anakrenik yoig | € r .
yorumdan da Kk a-aeungoariak gardkd ki antik
d°nemde hekimlik buge¢gnke gi bi hast
icra edilen bir mesl ek dekil dir.
beraber kroni k y a da o1 ¢ mc ¢l
del ¢neglenler [ifa staaieméas &8 eAg k Ine pdiéd

61 8NPYGPEP O0Af3AA AceAy o611 @ 52y | 2RSNJ OHAMT |

(1975): 2331.

7 NLKS&aAT &FTPEP GFNAK 0ATA FyOF]1 1 ALRINIGQ
RIFIKI SaiAres EI)\RSO)\fANJZ 0St1A O0F31F O0ANI AAYA
81 31tSLA2y @S DIfSy K|11Pym RIFEKI z@01B)f | 0 Af :
. SNHFYI QR Tl1A Ay ,PtftPl .ANI1lLadlyS @S

Dergisi, 8 (2).
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inia ddittawménakl aré&nda temelde dua

di nl enmeyi i -eren tedaviBuduuen t abi
d°nem hekimlerinin imk©o©nlarénén ve
il e a- eék.l arahlielkiirm -aresi z ol duk

hastal ékl ara sahip hekimlerin Imasitele n ° 1 ¢ 1
itibarlaréna g°lge d¢li¢ren balar és.
Mesl ek itibaré konusunda okull u h
kadénlardan olulan geleneksel i f
itibar savalé& oldukuna dair kayeét|
derast | amak m¢gmkegnder (P o-8Bnitm2007 Sav.

103- 104) . T°nniesdten hareketl e

bi-imde ele al énmaséneén gerekl il il
var deér . Dahasé, bireysellik Ve
araséndaki kari &tl éekeén modmr n S
ger-eklerinin teorik bir kavranél &
bil i mi i -1in alopatik vV e homeopa
m¢cadel enin uygunl uku kadar b¢y
kendi mi zi t¢em bu geleneklerin si s
(2019: 25). Genelden - ° zel e, g edne mederses | d

yalanabilecek bu durum farklé ekol
ka-énél maz hem de dokal ol dukunu d,
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FotolKBraBitki Toplanan Dakl ar

Disiplinkénarpeet é di sipliner bi
evrildiki gtedamyizde -okul culukun
bir ger-ek olduku alikordér. Kad
gel eneksel bil gi miraséné eleltir
ver meden ve ©°nyargélara da teslim
eseri n t emel amaceéedeér . Sakaltém pra
k¢l tegrden bakémPek aydekiiylldai ranakr or
fekilde yargéda bpadlummay® gerkdKt ir

sebeple eskiye ait olané k°tg¢l emek
saymak konuyu ancaikr .t eKidtcelilmi Riiver

belirttiKki gi bi il kel farz edil en
patoloji ve etiyoloji konusundaki fikirlerinin rasyonel
sonucudur . B u fikirler yanl &l |
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uygul amal ar bunl ar dan mant éksal (
(1927: 51). Benzer bir yor uma Bayatdén
rastl amak m¢ mk ¢ n: OPrehistorik t
yoksun, tabi at a Ve ruhl ar a dayal
y°nel ik ol duku i -in bazél ar é tar
g°r ¢l mese de, g°zl em met oduyvea dok
g°®zlenen olaylar arasénda il il ki

izlediki i-in bilim olarak kabul e

Mary Lindemann da bu g°r¢ie para
Modern Avrupadda Tép ve Toplumd a

tari hini bir esierlodme akhi lg®y meyi y
Topl umsal ve k¢l terel tarih ¢zerin
durmanén eksiklikinden bahseder.
Tébbén tari hsel ser¢gvenine bak
birbirini takip etti ki Ve her yer
yerine ge-meyigampad¢lrade8kwé teoril erd
zaman i -inde ortadan kal kméi ,
del ¢neglenlerden bazélaré& ise buger
Mesela akupunktur, fitoterapi, hi
bazée tedavi metodl ar & modern
beni msenmiltiOrl6(:Ba2y3a)t. 2Bayatoén bu
dekerl endir mesi di kkate dekerdir.
bakl amén °nemine oyl e di kkat: - e
anlayéilarénén sa-ma oldukunu dgli
bilgilerinin de gelecekte ayné [ eki
unutm amal édér . Bu sebepl e ge-mi i
g°r<',i(;ne sunma -abasé takdirl e k
tarihiyle ilgili -alé&imalar telvi
Porter da d°nemsel dekilimlerin,
s¢é¢recini kadénl arl a i i gimii tiorl.ar &l

konu bir presti|j kaybée ve rekabet
kadén olan alternatif pratik uygul ;
zi kr edrt (Partindnn, Savage -Smith: 2007 : 103- 104 ).

Té&bbén yaladéké ikilemi -okulcu yal
g ¢ nhm¢ z anl ayél & modern Ve gel enel

7
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s¢recinde kull anar ak ililkilendi:
°t el enen gel eneksel t ebbén k a
yapél maktadeéer . Peki ortalama 200 vy
olduku d¢lée¢neglen biyotép/ modmern t &,
Zaman ball adé vV e egemen t ép ol du
-al 8i mada birini di kerine ¢sten
s¢grecini bilip géneémgz artl ar éno
°] - ¢se¢nde otekileltirmeden, y af
s¢recinde veya koruyucusasma&khnaec& éml
dokru JIlekilde kullanabilecekini or
dekerlendirilmiitir.

Modern tébbén egemen ol ma sg¢reci
yal ananl ar, end¢stril el me Ve S % myg
farkl é& perspektiflerden dekerl endi |
konugelenek s el hekimlik ve yaklal &ml a
°czel de de Mar di ndde bitkisel he
temeline dayanan bir -er-eveyl e
Konunun ©°nemi ve farklé disiplinl
al dndékénda ne kadar bepibldukul dal
iy anl al &l &r . Konuyla ilgil:@ heme
ball angé-ta der | eme Ve tanéml ama
zamanla analiti k bakéi a-e€seéna sadugu | i
gor ¢l melter .

Bu-al édéma sé&nérl &kl aréndan biri \
d ¢ ny asarén Covid-19 pandemisi ol muli t ur . Ancak
pandemi {artlaré& ayné& zamanda mode:t
ilk d°nemlerde yetersiz kaldékeé ye
bitkisel ol anda aranmaséna da ned:
kendi si vV e i nsanl ar én bilinmezl ik
onlar & en alina olduklaré& ge-mili:
gel eneksel uygul amal ara y°nlendirm
kendi gel eneksel uygul amal aréna afl
hatta bulunduktan sonra da y°nel mil
tart &l mal ar a y ol a-ada takkbBaé!| aka
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taveérl ar /¢gzeeprkiindeer dur ul mayacakt ér
pek -ok ¢l keden insan, al & kari é&té
yapté&rmayé reddetmiitir. A-8k-asé
yatan nedenlerden sadece biri geleneksel hekimlik

7

kari &tl ar 8ru&mu sokvanred | anabi lsadi ko
konusu afl & tartél mal ar 8Andak komu de vy a
tek bir nedene bakl| aeriadmay &galk mgada

fartlaré& ve baklaménda oalé&o6 hen
olurken ge-milin kadim bilgirmi ot
kez daha ©°nem kazanméitér Bu dur
uygul amal ar , géda takviyeleri, or
ekilim gibi sonu-lar dokurmultur.

FotokraKaynak Ki i Bakérkeredde Bah-



Ekinden Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

Gé¢negmezde moder n t ép y°nteml er

ol ana artan il gisinin nedenler:i an
-ok kavraml a tanédml anmaya -al éf &l
alternatif, tamaml ayécéo hal k t
yakl al d&ml aré&ndan yola -&karak bit

ozelindewnkelna nmasén amaéi tadédr . Teme
hedefinde kadim bilgiyi veyak mode:|

dekbu farkl é aimiloaglkliveartdrekligni ort
koyabilmek - abasé yatmaktadeér

Terkiyedde Habhk®&i mamar & kapsa
gel eneksel heki mli k, hal kén kadi m
aktareél an Kelt ore dair bil gi ver
dekerlendirilmektedl Bl maHadrkédnd i mi r
bal |l &k alténda sénéflandér an Seda
Heki mli ki dni OHal k Bilgisié ballek
Hal k Botani ki, Hal k Zool ojisi, Ha
Takvimi ve Halk Hukuku ile bi rlikte incelemilti
18). Bu -alé&ima ©°zelinde ise, kap
°ne¢ne al énar ak, géngé mgz bitkisel
uygul amal ar & Mar din [ °rnekl en
yapésalcé vV e iflevselci perspekt
Fol klorit&lamda&li mahadan el de edilec
farkl & yaklalémlarla ele alé&nabile
gel eneksel bilginin son d°nemlerde
etkisiyle yaygénlalmasé halk heki ml
i nancén oorgani ko, olal odesteklenip k avr a
yaygénlaltérél masé modern tép Y
hekimlikinin ayréimasé veya birlik
farkl & baké&l a-&laré& kazandérmakt ac

G¢ndeli k hayatéméezda farkl é sebe

rakmen ya da modern tébb@kunwaneé ¢
hal k hekimliKkingeladrneksiealgeldletrgr ¢n
uygul amal ar €énda °nemli Holeiret i Eahbg
a-é€séna sahip gel eneksel hal k he

10
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b¢e¢nyesinde rite¢gelistik, yOrptyemledr i\

baréndér makt adérar €énUy d welmermalnde O i
ol duku halk hekimliKki, Kilivyi ruhs
ol ar ak el e al maktadeéer . KnsanoklI u
bitkilerden pek -0k al anda fayd:
gel eneksel bil gi halini al an \
uygul amal ar éndd anyermiiniki | er moder
ila-laréna da dayanak ol ulturmultur
Bitkisel uygul amal ar én temelind
hastal éktan korunma amacé ol duku
yolla hastaléktan korunma bilinci,
i -g¢delerinei dawasman hlal i nde bel ir
ge-en yéllarda, -evresinde bul una
faktorl eri kendi tedavil eri -
gitmiilerdir. G¢negmegzde ise, bu i
deki |, bilin-1: bir lekilde yar a
gel mi [(tTiul.wWiS-ak;dé&- 2011: 305). Bu
i htiya- duyan kililerin temel y ak.l
fifa bulacaklaréna duydukl aré& nere
Bu dur um gel eneksel hal k heki ml
arasénda illevsel bir °neme haizdi:!

Moder n tébbén yaygénl al maséyl a
e

heki mli kin ol an il ginin d°nemse
sebeplerle azaldéké d¢le¢neglse bile
gel eneksel bil giye olan ilginin ar
g°stermilitir. Ge-milt eneksd bilgiranl bi | i
dol ayéseéeyl a hal k heki mli ki uygul a

refl eksinden hareketl e der |l emel er

kadim bil giyl uygul amak ve bu bilg
t emel ama-téer. Gel eneksel e ol an ek
el it saaged @mbed i 8 ancak o0dokal Vo
il ginin artmas-8entatile-y apmyasalandan k:;
bunl ardan sadece birka-édeér. Gel e
mer kezden uzak periferide kull ané

11
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sadece modern hayata ve moahprn t é

ol mayanl!l ar én bal vurduku -areler 0
ise yanl &fi ve eksik olur. Modernis
sonrasénén etkisi alténda ol an gg¢
bil giye son d°neml erde gi der ek

ver mektedir. Hal k hekibilglye dlanilgpe ve a
ve inan- sadece ekitimsiz kililer
ekitimli ve varsél kililer arasénd
durum ©bilinenin aksine hal k hekir

-al 8l mal aré&n sadece kérsalda, yala
kentte deyap €l maséné bu nedenl e gerekl:]

farkl é adl andér mal ar a sahip ol a
uygul amal aré son yéllarda artan il
de kazanméitér. G¢enemgz i nsanénén
olsa kentli - k °y | ¢ aojmadam @iderek daha f azla halk

hekimlikine ve Dbitkisel il a-1ara
Bu durum ge¢ndel ik hayatta gel enek
uygul amal arénén ticar.i bir al an ol
alana yayeél maséna neden ol maktadér
bel ¢ml erde lgel lreenleikmlei ki n °czell ikl

uygul amal aréna dair pazarén ol ulum
dekinilecektir.

Bitkisel hal k hekimli ki uygul ar
crdegreglebil i rliki vV e b u dur umun
irlikte uygulanabilirlakékladmas é |}
rtaya konul masé& -alé&imanén temel
| maktadeér . ¢al 8l mada ol ke negfus
&sménén kentte yaléyor olmaséna v
eya doktor a ul al abi |l me i mk ©n |l ;
elilmelere rakmeamdlidrnerda@k° ngmluil
ahip olan bitkisel uygul amal ar én
e bu bil giye duyul an il ginin é
a | 8l acaktér. Geleneksel bilgini
0 A up iszerinde durul acakt ér .

O " < LK < X% oow

—

rt
ne¢
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gelebilenuygul amal ar &nén dekilen, dong¢l e
form kazanan ho©llerine nasél gel ebi

Gel eneksel inan-1arl a, kaynakl e
araseénda Lokman Heki m gi bi di ni
bul unduku; bir yanéyla kurumsal d
araseénda, b¢yeéesel, mitsel ve-hel er
Mardi ndde gel il en bitkisel hal k
y°ntemlerinin hal kbil i msel bir
dekerlendiril mesinin alana bdal i mse
ama-|l anmaktadér .

Fotolkrabifa k-in Hazérlanan Bitkiler

13



Ekinden Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

Anadol u c @k rbai ft ykai ssée | hal k he
uygul amal ar énda kull anél an bit kil
genil alana sahipken halké da [ifa
konusunda derin bir tecr¢beye sahi
hal k heki mlikine ait bilgilerin N
sayesinde géneégmegze kadar gel ebi |
aléndékénda g¢ndeli k hayat émézda k
koruyucu ve tedavi edi ci czel Il i kI e
incel emesinin gereklIliliKki ve °nemi

2001 yél énda T¢e¢rkiye siBadiiml ¢ rT | BAA
ballattéké Terkiye Keltoer Sektory

etnobotani k - alod@kdal sni | Har. B°yl ec
bitkilere ililkin mirasée, saptanm
°kesi 6 olarak kabul edilmiitir (Er
Tée¢rkiyedotdm&kbhot &@ni k -al 8l mal aréyl a
dekerlendirme dikkate deker ol duku
ile ilgili dekerlendirmeleri a-e€eséer

Etnobotani k ile ilgildi yapeél an s
Okésa s¢rede geni i al &k | etiatriarnal set
akerl| ekl é ol ar ak hal k tébbé konul
taraféndan hazérlanmé&i -al &l mal ard:
ise genelde ya tanémséz ya da ank:t
akérl &kl & bu -al é&imalarda:; Kul | ance
bilgileri az d é r . Araltérmacél aré&n geneli
kaynak kililer de genel |l ikl e sade
Kadén kaynak kililer sé&nérl & ol duk
gz ardé edilmil ya da dolayl & ol a
ol arak k°y kahvesniek©mdlakawi ggirkil m
ger-ekleitirilmiitir. ¢al &l malar g
farkl & disiplinlerden araltérmacél
Tari hi, sosyal, etnik i -erik yokt
veri Il miltir. ¥zetl e, etnobodakiek r

91yl R2fdz O2eNIFTelaP @ell1tF0P]1 Ncei8S O0ANR SyF
OF NPYRPNXIF{GFRPNI 6! f LIPYFNI HAMMY HAOO®
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ol ar ak deki |, kal kénmada, yeni
kull anélacak bir kaynak ol arak dek
2014: 320). Etnobotanik ile ilgili sahadan elde edilen
verilerin di siplinleraraseée yakl al
anlayélilarl a deu é¢lde mdien Digiersde tek ¢
taraflé& ve sénérl & bakéel a-éséyl a
ger -ekinin vurgul anmasé, yapeél an
eksik ve taraflé y°nlerini ortaya
bir dekerl endirmedir. Son d°nem
ethobot ani ki n Oke¢l ter el bir deker d
hareketl e farkl é di siplinlerden
-al é&i malaré yapé&lmaya ballanméitér
folklorik y°n¢gne daha fazla vurgu
ililkisi de kurulabilmiltir.

Ertukd@dekerl endirmesinin tartélm

ké&smé ise kaynak kililerle ilgil
Kaynak kililerin sadece y a da g ¢
oluitukunu s°yl emesi sahada
g°r(;it(;l,<<',mc',z p ek - ok gel eln evlk s e |
bitki sel y°nteml gei ekekksahabj | gi ol a
ve aktaramaksedehn&k ol acakteér. Ayré
evlierinde en temel bitkilerle, nar
kaynatar ak koruyucu vV e tedavi e
bitkilerden farydalBammakkalakdada bakél
aralté&rmacénén er kek veya kadén
Aral té&rmacénén cinsiyet.i de zaman
kaynak ki lkae&nn veya er kek o]
etkile yebil mektedir .

Hal kbil i msel yakl al éml ar t en
disiplinlerde n bak &1 a-€ésénén var ol duku
-er-evesini, il levsel hal kbi |l i mi

WY} RPY OERIEAGPIHIENDPAYGPEP o0Af3IA AceAy o611 @ aSlt
CSYARSY «NBGAY! Y NNBIOAYBRGI YMRPFEAYRS Ydol {1
«YADSNBAGSEAT {288Ft . AfAYESNI Oy&GAGNANT | | f
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Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

el Kur am géneémgz hal kbi |l i mi
kullanél at At 8kr ivieercdendki ri.l |
e al é&ndé&ké - al &ilmahdaal k° zheel Kl ii nkl
mal aréna odekerlere toplum Kk
ver me, ekitim veya kel t or ¢
| arak ekitil mesi iflevio -e
1 evsel hal kbi | i mi kuramé 0
azévyea-igil erek metinleltirilen ké&
nlatma ve dinleme eylemleri ve r
e me | par -al ar é vV e t amaménén N
It ¢or el fiziki fartl ar betenl ¢k
améné esas al an kur amlrag én

~ v S0

(D¢

an 002 238). Hal kbil i msel yakl al ém
s é yapél an her Konu kendi b a
ner . oBakl amséz metin °Il ¢deér o
sel hal k hekimliKki uygul amal a
¢
I

5

zde artan i | gtii ks obsaykalla mée i p
endlrildikinde ancak anl am

hal k hekimleri, onl arén ©°z
amalaré kat él éml é g°zl em vV e
me tekni kleriyle derlenmiiltir
udan eereidi emdl |, topl anan bu v
m -er-evesinde anal iz edi | mi
sunu ve sénérl éklaréné ortaya
esnekli k sakladékeé i-in yarée
i ki °zellikle tercih edilmiltirt

/X O " N T O <

SO C Q9 T~ C O OO X QDY OY® T T

m
r
ya
|

i

oo X X oo c<KK oQ o XN/~ X X oK

X M S5 X T Q

¢al i ma ik-einnddie anl aml & bir akél
dort bol ¢ me ayré&l méitér. I Bol ¢
kavramlaré ol an; oO0saklIl ek, hastalek,
gi bi kavramlar tanémlanméi ardénda

11C2f1f2|§lﬂz3éPEal2“[
Sdzy f | NRPNX» | 26
oS G NBt SNB RS
ABf SlFARY &l Z O
odzyf I NJ | NI &Py

A AOESOA IINIaPyRF 2AtEAFY .|
1Al 3ISeANNS:E SetSyysS @S Se
S1 @SNX¥YSz SegAltAY @S &l Nt
AOAASE oF&1Pt I NRFY | dzNIdzZ YI
P286).0 420+ y2€Efdz HNNHY HOP
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genel bir bakél o il e tarmkhaamasey
ama-|lanmélteér. 1. B° | ¢ mdUnited- al &1 n
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)
taraféndan da ddiekrtie k M@Je leGelereksel

Bilgiokavramlaréyla ele alénmaya - al é
bal |l &k al t dlikled ad@elehaksel Bilgi 6 kavr amé

tanémlanméitér. Ardéndan o0Geleneks
M¢l ki yet Hakké, Kel tgrel Miras An

Hekimlik 0 Gel eneksel TamT ®mayan Halk
Heki mlikinden Tamaml ayécé Alternat

ball &kl aré& alténda da konu deskrifg
devam etmilltirBol ¢m i sseyri-genednman é&n
°zele dekidl khk adémé& olan Bitkisel
il il kiill enn.ditBu b°l ¢6m de tanémlayécé
séra bitkisel heki mli ken alamagan i | gi
y°nel ik sorul ara cevap, bouB intakki s ea
Heki mli k, Rite¢el, Bii f lai sveel PTr&bthi &n
Dair Derkenar, Modern Té&p v e Y a ltiasel dHekimlk,i

Bitkiler Sadece Ot Dekil dir! Bit ki
Sinyategr Teorisine G°r e Bitkisel
Evrende Bitkiler, Beyeénen vV e Bi
Tutanl ar : Lifaceélar, Aktarl ar Ve
Tée¢rkiyedde E t Ritotérapit aBrtkiséd , Hekimlik

Ekilimleri ve Nedenleri, Sosyal Me ¢

[

Heki ml ik Yakl al éml ar &, Al ternatif
Dekil daf !l 6kl arédelaé¢tBadai Bul mPIi ¢ imr .
deskriptif ol masénén yané detdea a- é
anl amaya y°nel ik btias abrollaniitdésblt adrra k
heki mlik uygul amal ar €éna artan i
alénérken bir diker taraftan da za
el e alé&nméitér K i -al &8l ma farkl
aral ayan e | e lini ikorebilsin® Ve |vé iskn
b°1l ¢ mde Bitkse He&imlik: Mardn 6 bal | 8k énda
y°eden derl enen bitkilerin ve onlar
uygul amal aréna dair verileri, hal k

é
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I

&l 8kénda sahada yapé&lan kat &héml &

elde edilerek dekerlendirilmiltir
ball &ké& alténda bitkisel wuygul amal
dekerlendirildikten oSKmrymakorKi bP 1
Saha Veril eri ! z e rsahaya Gait Yedldrih 8 k € n d a
analizi neticesinde konuya il i I ki n temalar ol ult
konu derinlemesineoStadratd@ingl met eéa
Mardin Bitkisel Hal k Beaki mlkigkial ¥ir

bitkil ere aityervefl emMdrndirndden derl en
bitkiye a i t bi | gi karté& obiutiktiuriu-liumr ke

oluiturul swihtaurMardin iliyle sé&nér
Mardi nd86 Y&l ar al &keékeldbitkisél halkk a d & n
heki mli ki uygul amal ar é yapan [ ifa
kaynaki2&klidiak se-ilmiltir.

2YlFayl]l 1AB8AfSNRY 1AYt Derenteleriiedoide Sdighsesove K & A | N
31 NJewelak veriler, SG A1 1 dmSBIAMNYRASNIF 8y F1 1ASAL SNA
1dzf £ I yPE YPOGPNID 4FfPSYFIYPYy SiGAl 1dzNHA AT Ay

Ff PYYPoO G PN
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BKRKNCk B¥L,;, M

Kavramlar - T a n &€ miTaimler

Bu be°°Jlhia k hekimliki ve teép tari
kar |l dmé z akavramdl&rgdam , onl ar én a- &kl amal a

bir se-kidir. Bu a-¢ékl amal ar kitab
kat ké s akl| aysaacnalkatréérn. sakl €ka ve ha
ver me bi - itmd pelrumdan topl uma f
g°stermektedirds Bkl kkats b\ad advikr a ml ar €
gel eneksel vV e modernfi hdbhénaypér sa
dekerl endiri@¢miginteizr yaklbailré mhanéyé e
milletlere °©zgg¢ bir y alarad ykbbal k ¢ r e s
ederek konu , ayréntélardckanépgmadark| al ¢
perspektifinmiddn &l e al &n
Sakl ék
Yaraseé ol anén, hekimin kapésénd:
dekil dir.
Suru-1lu Mor Yaku

Sakl &kén ve hastalé&kén ge-mil.i
kadar eskidir. Sak|l éké ol uml u Ve ol umsuz
tanéml ama, h-aasbtaasléée k én varl éké ve yol

anl amlandér makya k ofnaur k1 & yakl al
gerektr me kt edi r ., bSaaskilté-kee h assa kad télkeekné n
ol mamasé ol arak tanémlamak kavr am
Knsaneénakl| ékl & kal mak, hastal ékt
hastal ékt an kut g ml mmak sgirei-t eki my¢, C
t ébba dair bil,gi t édrrg bkalsmiimiians & n &
sakl améitér. Moderngtebmégmnde e né b me
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gz ardé edil di ki budbgiking nyeltece; béahi |,
yat makt adér
Hastal ék vV e sakl ék kavraml ar

birbirlerinin var oma h & | erine g°re ol umlu Ve
ol arak kullanél & | akavBaml &i &mkbihr

ayrél mamasénén nedenidir. Zygmunt |
Adventures of Lifeand Deat3hadd|l € ki tabénda has
sakl &k araséndaki baké normal ve al
benzet mekt e; hayat én her al anén

d¢nyanén t @bbileltiri.tdakkiSezgin s° vyl e
2011: 36). D¢ nya Sakl ék ¥rgeéet e neerk es a

t ané i idealize edimi ihayat &n ol akan akeée
uzaklaltéré&l méi bir kavram ol ar ak
otam bir Glaikd €k nht el eyen b u tan
devaménda ofiziksel, zi hinsel ve
hastal ék veya saksadd ékéduralmamt an
ger-eklikin ©°tesindeki vurgul areé o
hedefleneni,i st eneni de kurgul amaktadér

Sakl ékanémé far kl & disiplinler
tanédmlandéké& i-in olduk-a genil b

kavramdBasit-e hastal ék a-eéséndan

BBEIYdzyyd . FdzYly omdpdpyoI at2adY2RSNY ! @Sy dzNJ
Medicine and HealtHRoutledge.

uyzydz2tl Af3IALA IeNPydeP OAf IA AceAy b‘ITdJ {
GPLI L . ANRInATYD 5 SNEMSA SY PYi APt celSyf A1 6 mdppe |

Birikim Dergisi, 81, 683.

5y dzNb Sy ! R{IaaeoIthM(Mh)I\}:] 1 dzNHzy 2fF N> 1 aretPie {d
AN .1 PO -d\mMchS‘IZawlaybodrzfo\p Y)\uloSQ ® ¢dzol T

aletPldl RIYNOINYNY &PYyPNILNPY NlA&S | NyS
neoliberaliy @S YI KNBYA&SGY ¢NNJ[)\eSQRS 08H/Sys al
Taldlyodd Y aStiraad 1£S@G ! 1olf oHnnyox {FEfPE
al R tez2ydzy A1A @&NINY K‘rautDt'PV“[@S ¥l EKPSY Mol
(1995a), 2 LJ dzvYx | Nt GNNJ @S al €t P{=z ad . SNUg.y @S 4
PY1TENFY | OSBASLISI | €y[A OS! &fAB&NKI'WIGAtEE’fdﬁI-ﬁ
912y2YA|l @S azaez2fz22AaA1 oF1Pod I ePaAPRDIY, al €t P
a2RSNYy oliP GPooPYPYy SLIAaGSY2t22A] RIE@FYyIl1f

| I OSGGSLIS «yA@SNEAGSAaAST {2aebf . AfAYESNI 9yal
hayly 9t681 o6HnmMoOZ YIFLAGIHE AGHYLIG{ HCEdPEMMEHEE  +Ol NN
OHNAMUZT {FEEPLY 1AYAY AcAFKD mRBRNNYOLANPY ¥6
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Kiifiden kiliye g°recelilik esaséyl
ol gul aré& deki | eibsarlai hasta hsetmederi n

°czellikle min°®r semptomlarla hasta
olmadan istenmeyen semptomlar la (bul ant &, baygénl é
akr 8sé& vb.opbilirera kBiérk | Bal ka ©°rnek dur
kilinin hasta olarak tanémlanamay
ol masé ki b u kil yal | e@sglikt an K

yal ayabWlialidra. bir durumunbiarnos anlaad tl li &
veya deform ite anormal olabilir, ancak buna sahip olan

Ki i sakl ékseéz ol mayabilir. Bu d
hemen yaralanméi biri . §Boyd200& ge- el
12) . Bu nedenle fiziksel bir raha
s°yl emek -1 n, 0 a n or me biyolojiki lEirt e n me y
sistemin aci z b é roakialknk ad e r uarl é&amrrma |
Ruhsal problemlerin yahasdé&k&k due
sakl ékeé dekeral-@rmsd&inrdraenk d&lad unka-d & k
olabilir.

Bir met afor ol ar ak sakl ék kavr
chasta olmamak 6 i | e drlrat e Dol ayéeséyl a
anl amlandér & metefnor | ail t 8r ma S¢rec
bahsedilebilir. Bu metaforl alté&r ma s¢recini
Georges Canguilhem  perspektifinden ele alabiliriz .

Ni etzsche, nor mal bir sakl ék kavr
etmemi z gerektikini iddia eder. 6 B
ve tarih-i Georges Canguil hem tar
ol dukuna dair iKki g°r¢l arasénda vy
Bir yanda, ttéabrbaf éndani belirl enen
nor mdan sapma ol ar ak hastal ék vV e )
gor ¢l ¢ vardeér . Tébbi uygul ama h a:
-al éi &r . Bir diker vyaklalié&m ise

°nceden kurul mul bir uy umu ol may a
ol duku ¢gdorre.] Canguil hem' e g°re ikir
PGPtAry ownmMHOEZ {FEfP| &a2ae2t22AaAY KlLadht®P
YENI GFed {SRI DN@Sy 26eMreieh ak NNl ePHOR § NPt
5A1AZ Hpd {HBZPSY HAMNDKHIE a®PMHT
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ger-ek go°r¢le¢der ki o bu durumu 0
nitelendirmektedir. Bu durumda sak
lart alténda sadece nor mal ol mak

ayne zamanda bu vV e di ker rmatif as é d
ol masé anlaména da gelebilir. Sakl
ise bu olasél &ktér. Normu alan, t;
tolere etme olasél &ké al &l &l mé&i n

yeni durumlarda vyeni (Boyd 2000: 44 - yar at
15).

Canguilhem'in s ° y | e di k togardamaki gerekirse

sakl ékén hastal éktan ger. d°nme me
gel me vV e bel ki de °tesine ge- me
anl amaméz gerekmektedir. Sakl ék,
Canguil hem6den al énteél ayarmaylttas®°yl e
hi-binrér 88 sabitl enmedi ki bir gév
Dekerin t¢cvabdir D, OLatince' de sak
demektir. Sakl &k, kilinin yalnézc
deki |, ayné zamanda gerekirse dek:t
norml ar én Kurucusu ol dukwaruo |l il ¢ ;e
m¢cadel e et menin bGarn g wioll uedmGe 6 g
o0Sakl ekl & ol mak?ad, ohastalanép ivyil
15. O halde bu g°r¢ie g°re, sakl &kl &
uy mak dekil, kilinin kendini bul
hayat éndan en yiariari akimadé&dér . B a
normlar ciddi [Tekilde bozul mui vey:

Sakl ékkavr amé, moder n bili mse
perspektifinden deker |l endi r¥izleed biilkilre. mo d €
bili msel tépta -okunlukla temel al
g°r¢l adé verilen aralté&rmanén od:
kaydé&ran go°r¢liter. Bu yakl al &mda &
uzak durmak ya da onu yok et mek es
g°r ¢l itsae sadoeganl al méi bir ifade ol
hast a vardér o anl ayéli é&na uygun ol
odaké daha bireysel temel dedi r . Bi
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lartlar alténda hastalanmayan kil

naseél korudukl ar éna dair, lglisakl é
(salutogenic -sal ut ojeni k) perspektiftir.
b u yakl al msafkalké personelinin
davranélilaré&nén amacéné& da belirlec

Melike Kaplan, 0 K¢l t ¢r el Bir knia S¢r
Sakl ék: Kavramsal Ve T@or i hagdd 1é
-al &1 mas &npgiak asvar kalmskad ve tarihsel k
inia edilen bir s¢re-Bolagak-ebkakh
anlayéiénda okilinin fizyoaroljékkén ép
bet encel bir yvakl al émla ele al ma
sakl ékt a devaml él ék/ s¢rekl i lik k a
(2016 a: 13).

20.yyod6da sakldeéik,] éhadtmal élkén ya
edi ci etkenl erin yokl ukundan Ziy
zihinsel ve sosyal iyilikh €@ i ol ar dlanma&hé&mr- ( Sun
Ergenokl u 2016y,z4$4€) da hastal ék v
kavramlar &na yakl al 8mda yal anan
dekerl endiren Sungur Ergenokl udn
°ng°r ¢l eri hastanelerin her g¢n ku
merkezler i ne d°ng¢l ¢p 6iyi vyalama dar
kaynak ol acaké feklindedir. 0Di
kontrolleri, sosyal hizmetler ve y
hissidni g¢é¢-lendirip arttéracak b
yardémén al énatmerkecéeéki bhastkarum, g
6iyileltiren hastaned profilini o]
Dol ayéseéyl a sakl ékl a i bgi i her
yakl al &méné anlamamézé da bir anl ar

6aStA1S YFLIELY oOounamcloX YNfGOGNNBE AN Tyol {
.F1Po6zX 51 N¥5;SMAS 5SNHA&AZ

vy2ydzetl At IAEA | @NPYUDBREPYDAf@AhRIAYS 04 h dman
Tt Ag1ZARSNIR 2A] @S ! YyOINRLRE22A1 . AN TyOSt Sy
a SNJ
. dzt d
F 619

ST A OoyBRT ZFRANWIPEENRS I XELBPYOOHAMAOE G
ldzEdz ' yY ftPhOdRNk 9 RIONReLI 2R3 NHEA aCk2 OAf (
Syl al i8I aPX ad HHp
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D¢nya Sakl ék 1 (WHOIDIM): -2 Ekim

1946 tarihindeki i deal e yakeén ol ar ak veri
ol maya -alé&ié&rken ger-eklikten de
tanéména g°r e ohasstakll &kkéon Ve hal
ol mayé&i é&nén yané séra eksiksiz bi
topl umsal esenl ik hal i o ol ar ak
(Lindem ann 2013: 2 5) . Ancak bu BtentahBmE
sorgul anabilir bir zemi ne yakl al t

kapsayécceéil ek ameé ma uygun sakl ekl é

zorl altéracakéndan bir anlamda sak
hayat én ger-eklerinden demanakdh al t &r |
DS¥dn¢n tanéménén pek -ok insan i -
ol arak kan,dédlkdrnda g¢e¢negmgzde degnyané
Sl kel erindeki pek -0k i nsanén bu
ol dukundan2f0h&8hseder . Bel ek ve a
0Sénéfséz Topl ygmkiyyod urdian TSakl ék

-al 8l maackd 8k tanémé bir oObolarakk| ul uk
ele al 8nmeéiteér. 0Bir canl énén kendi
[ ifreli be¢etenl ¢kenyg vV e kararl &1 &k
ol ul mui maddesel ©°rg¢tlenilinin bi
-al 8l masé& ve ayné canl é&nén daha ¢s
bal arabil mesi s¢recidir. Dol ayéseéy
g°stergersi pbalommuésé&nén bilB98: 25).- ¢s¢dyg
OPositive Indicators in Heal t h Pr
(1986) adl & RbehbBndasall éké poz
tanémlama -abasénén alténda yatan

Kl k ol arak sakl ék, fiziksel ve SOS
biyolojik ve ment al iflevlier be¢ten
hastalék ve °l ¢m il emsmikde kde Kialndim
Kkincisi ise sakl ék arteék sadece ki
geliltirilen bir ol gu ol ar ak el e
geliltiril mesi genel ol ar ak sakl
BY2ydz2tl AfIAEA FE@NPYGPEP O0Af3IA AcaE2B o011 @

Geneva: World Health Organization; 2013 (http://apps.who.int/iris/handle/10665/92455,
accessed 27 Semptember 2022).

24



Hatice K¢gbra Uy

g¢e-lendiril mesindgdu bgkl 88&F r me S
hastal ékl aréhg¢nkmn ve °nl enmesinin
(akt. Belek vd. 1998: 24 -25).

1%

Hastal 8kén ol mayéi & ortak anlay

ile ilgili tanéml amal arda oruhsal
hali, formda ol mak, sakl &kl & yalam
(Sezgin 2011: 35) kavraml ar é di kkat -ekr
dur um sakl ékeé tanéml ama -abal ar é
gel il me olarak kabul edilir. R. La
i n Family Medi ci#89 @9 @e5:ki 83abén
durumu alamalara ayérmé&itér. B°yle

sakl ék ol gusuna yakl al @me da bir e
yalnézca hastal ék ol gusuyla sénérl

ve teébbi olan evrenden daha diyal
evreye dokru dekilmiltir. Bu ne
evrelerden ilkine dBiomedikal 6 b ¢t ¢lh¢gl t ¢r el et kil
dikkate alan sonuncusuna ise Bioke¢ltegrel 6Par ad

adeéné vermektedivd 198RS -26 Bel c«knsané
birey ol arak merkeze aléndeéekeé, sak]l ¢

sosyal ililkilerin Ve b¢téen ol ar
al 8ndékBamaya adokru evril mesinin |
denilebilir.

Bir di ker taném i se 0DOl&akunun
Sakl 8k6 ballé&ké alténda Meéendan ve

yapél méit@némBamadkh!| k6 khusamBahkEe

bertaraf etmenin °tesinde bir [eyi
77-7 8) yékl enmesi di kkat -ekicidir.
Gaspéodo adl é kit bibwundmesekesh kldrak k &

tanéml ar . Sakl ék; OToplumca yaraté
i - g¢dagse«kli |, otonom ama yine de k,
fekillendiril mii1996:ir183)pkitdltioéhdgi
tanéménda dikkat -eken tiarkl @k k evre
kel ©drd il kisini etkilelimsel ve te

koymasédér .
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Son ol arak herl kngmakilrad ebibrul i kt e
al gél anan kavraml ar ol an sakl ék \

dekerl endirmesini esas al ar &8k el e

topl umdaki hastal ék al géseé il e b
hastal ék al géseée ayne ol mayabilir
hakkéndakiyadg&kar é, hastal éka baké
tedavi fekli o toplumun ke¢lterener

Kelt ¢rden k¢l t ¢re eharskakélléekk vge® s h a
kavramkearé&azéndan bir yenegyl e kel t
(2016a: 13). Bu nedenl e kavr amltagbmé nf o
perspektifinden hal kbi |l i msel el e
yorumsamaceé taveér a-éséndan °neml i (

Hastal ék

oL¢ephe hastal
de¢l ¢nmek il a-1ar

kk awirdsiely aoléema&ldero
n yarésédéro Sabe

K b-nSina

Hast al éKk konusunda ontol oj ik Vo

czere ballé&ca iki bakéi a-8sé& mev
her hastalé&ké& bakémséz bir varolul
ol ar ak kabul eder . Ontol ojik mo d ¢
hastalarda ©°zdel olduliynd dY®hagtmbé,
da tedavilerin 0 hastal eékén t ¢
yarayacakeénée far z et ti ki i -in t e
anlamlar talér. Fakat illevselci
sadece belirli tek Dbir organi zmad.
hastal ék blinryewiime, al 8l kanl &kl ar &n
et ki eden el tli -evresel et ki
iflevsizlikten kaynakl|l anér (Lind
OHastal éka atfedilen nedenl er,
sakaltélacakénén ve hasta bakéméne
i pubaréné verirler. Sakalteém sadec:e
yolu deki l ayné zamanda bel li bir
tanémlanma yoludur. 6 (ZAKk aez, bAa 0 1 9 :
durumu d°nemsel vV e bakl amsal
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dekerl endirmektedir. Gel enekael vV
sakaltéem b¢yék °]1 - ¢de be¢yeésel vV e
dayal é iyilelme prati klerine daya
yar a tedavi si gi bi duruml ar da g ° 2
tedavinin °nemli bir ké&sméné. ol ult

Ancak ge¢nemgzde bu uynauk | dad kentl lae ndduirr
yetersiz kal makt adéekra p atbpiimiag ,lmiadec e

prati kl erden faydal anmamaktadeér .
vurgul amaya -aléitéké ve ¢stende
mevzunun -ka@l| é mgeldreksel toplum meselesi

ol maktan -0k | daashéay | af az | gi | i ol
knsanoklunun ©°ncelikle Tartlaréeé, [
farkl é nedenl ere dayandérabil ecek
ister modern ister geleneksel olsun tedavilerinden

faydal anmbhagdal anmayé i stemesi, -0

ol made& al dér .

K1 k anda sakl ékén yokl uku ol ar

thastak@&@kramééepheé sakE@akRrigabéné -z
zor ol duku bi r Etivoljk r kurachl@rdaki
nedensel |l ik vebulekdbfkeklnk alk!l a g €
sebebidir. Ancak konunun bir de -evresel faktorler
ile ayné mikrobun farklé etiyol oji
da eklenince meselenin ne denli g
anl al &l &r . Nitekim etiyoloji sad
belirl enmesinden I bar et ol mayép
hesaba k at mayé gerektirir -¢nk¢ hast al
ayné J[ley dekildir. Aral arénda dok
baké Kkur mak da her Zaman m¢ mK ¢ n
ol arak g¢negm¢gzde geneti k biliminin
dahi g°stermeden 0Opot anusumynéah hast e

bahsedilebilmesi meseleye ¢ef r a d&mié a k& y @O ndi
taném getirmenin git gide zorlalt:

konuda ekstrem gor¢iler nominal i zr
varl ék ol arak (disease asnk®@meéent.
sadece bir adlan d ér madan i baret ol duku [
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Késacasé kavramlaré anlamak i-in t:
kari &l alté&rmalé aralté&rma elzemdir
etkileyen filozof olarak bilinen epistemoloji ve bilim felsefesi
konusunda uzmanl al maniCanplihe mde kni rd eo |
belirttiki gi bi nolran@a | dyrmrakarmsaké ék
deki l dinamik ve tartéibolayédéyl a1
hastal ékén tanémé débupathol djaf k anl @
al maktader .

Hastal ék kavramé i -1i ndendféaraknl é
kelimelerle tanémlanabil mektedir. I
.- ayeérmaktadeéer . Bunl ardan i ki si
kadar kull anél an anl amlar éné -
oko°ot ¢l ¢k (wickedness) , ahl aksézl ék
(i mmorality)é utsuelyka (unpiehsaniness),
nahol | uk, (di sagreeabl eness), i nci
es ki anl amlar én yané séra oOhastabo
anlamé da ofenal ékot ér . 17. y¢zyél
i se moder n ol anédér . oHastal ek,
oOhas$téu - ¢éncé antamémdar . OHast
(di sease), hastal ék (a sickness)o
kel i mesini ararken oOHasta (sick) v
cit1); hastal ék, (il'I'ness) kKot g¢ seé
(sick), dhastm!| ékkitlagramiéindahast a,
durumda dekil 6 ve bir diker alt an
ol maké [ eklinde farkleée alt anl aml a
(il ness) bir duygudur , bir deney
tanémlamal ar -er-evesinde 0gel ene

hastal ékén yokl ukunda hastal ékeén
klinisyene dayanébtma2ykéydBdkk elel

(Boyd 2000: 9 -11) . Boyddun tanémlamasénd
sickness s°zc¢kene karisebalk| gebén
anl aména gel mektedir

Genel ol ar ak gendel ik hayattak

hast al €k ve rahatsézl ék kavraml ar é
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ya da anl amdali oi thidemanm29i8i 26)l i d

Rahat-s € z | é k ol ar ak hast al-éake), kavr
Fransézcadda rahatl ék anl aména gel
gel mektedir . dothahsattasleezk éadi ci bir d
rahatl ékeén eksi kIl i ki demek ol dukt
pekiltiril meesn I geeyri enk rahat! &k
s%yl enme kofSezdin r2011: 36). Sakl ék Ve hast
kavramlaréyl a i lgi I taném ve yor
genel bir dekerl endir me yapmak
kavr amé, tezadéyla vardér ve oOhast
bar énd(éEhérrest 2005: 50) . Hastal ék, (
uygul amal ar énda da moder n t ép i
korumaktad&r . Ar adaki farké [ o
me¢ mk¢ndg¢rGel eneksel heki mlik uyg
hastal ékén sebebi ol ar ak g°r ¢l en
0 Bak tTeeroir iaslimd | t &r . Kster k©°tig ruh
mikropolsun bu yabancé ajan insan hayaté
devam edecektir (Ehret 2005: 7 7)) . Dol ayéséyl a |
sebebi neye baklanmél olursa ol su
hd i di r . Hast al ék ve s dekdgelénekael i | gi |
heki mli ke ait dekil dir. Modern t
Biyotépse¢dakli ol ar ak g e | teokilern , ge
iszerine kuruludur.

Hastal ék kavraménén tanéml al
anl al 81 maskénka ackkdiarr dan modern té&bba
etkin olmul i sioel Gaehesdurbi anl ayél &
burada késaca dekinmektdumaydhi vmar déé .
de bilinen kurucusu ol duku tébbi d
O bmord ar -Swyekl-Humor)  denilen  unsurl ar én
dengesinin bozul masé ile a-éklard
kurul uk, sécakl ék, sokukl uk nite
séveélarénén dengesi sakl ékl & ol man
yiyecek i -ecekl er bu dengeyi k
teketil meliydi. Bu atl&k!| arn| &ya&li & s
m¢dahal eci bir taveérdan ziyade k C
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(holistik) bir yavosdsensoBnnmB0d4: 49( Shef er

52) . B u koruyucul uk vV e be¢t encell
i mMk©Onl ar énén késéetl él ékeée il e hem
humor un dokaanvapéagbBéan dort unsu
topr a k , atel, hava, ise élament lielrli
olduku d¢li¢n¢egl mesindendir. Dol ayés
olan be¢tenl ¢ch@kambdayéi &

Sakl ék Ve hastal ékl a g | t e
sakl ekl & kal abid escéerkd eredhem hyaasnt a o
a-ékl amakl a daodAciélnginl eAintd apdléo ) i ¢
kitabénda Davi d Le Breton, hast al
ilifkilendirir. Modern té&bba ve
aletlerine rakmen aceéneén somut
saptanamadéba&mdader (2010: 40) .
tabunun ihlali, ruh kaybé,-somkkikopl :
dengesinin bozul masé veya v¢igcudun
zayéflamasé gi bi fikirlerdi i -erebi
teoriler, bir kel terel grubun a
y°nelimden tg¢rer ve terap°tik uyg
kel terel mant € k BRL:1)a Bu quruneidLeuri  (
Hankodnun okri z ritlerio kavr amé
me¢e mkendeér . Bunl ar khasi dsékhlda bekl e
kriz durumlarénda vyapéelan ritlerdi
yaratteéekeée belirsizlik Ve huzur st
tasarl anan verit@glarereliémérhlivtekri1g°ster
durumunda yapél an geni |, k o Homkoit i f r
cthastal éktan kurtul ma, yangéndan I
Kur umamas é Ve ketl ékeén ol mamasé i
yakdérma ritleri, herseéezl eéka, k & sk

yapeéel ané(2006:t183k)Ykri z ritlerinden baz
tanémlamaktadér .

Er ol G°khekhasvhipokrati k tépo v
bakl aménda dekerl endirir. Hi pokr
hastal éka; fizyolojik tép i se h

4
c
c
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odakl anméitér. Tem té&p tarihi boy
anlayéi é& arasénda bir yarél ma, b i

o

Ge¢negmegzde Hipokratik té&p anlayéil é

plana -&kméitér (2002: 59). Bu du
bilimsel olarak genellenebilir somut nesnel bir fenomen
deki | ayne zamanda topl umsal ve ¢
be¢teéencel dekerl endibriirl méesicr ¢ghee e b é
hususuna da il ar etUygar@@®t:15)).Kes ki n;
Tébbi kel tgr perspektifinden h
gerekirse hastal ékl ar 6nor mal dden
6anor mal & duruml ardér vV e d¢zel til
Ak an i se topl unk arkéar | éhsaésrtchd & t ut u
geliltirilen riteeller vV e i nan- |
oSakl ekl & ol ma, hastalék cinsellli
gi bi koruyucu sakl ek, °l ¢m ve °1 ¢
yall & Ve sakat &n bak&mé Ve
I

konumlandéi dlimasa&k| gkl a il kil endi
alandé (2019: 100) hastal ékén ve do
bir par-aseéedér.

Sosyal bilimciler in perspektifinden h
teorilerinden bahset mek gerekirse
naturalistoé ol makégkere KkiiyeelyBi.
hastal éka, doka¢ste¢g varl ekl ar, il
g¢é-1leri ol an bir i nsan, yYaida cad
ol akang¢gst ¢ var | éldluggrusagi bibir aj
m¢dahal esi nden kaynakl andékeéna il
yukar éda éadane dscearye ballj anbarén kot g
etkilerinin bir sonucu ol duku k a
nedensellikte ise hastal &k, kil
a-¢eékl anér . Veéegcocut dokal -evre i1 e
sakl ékl edér . Ancak bu denge bozuld

r

I

a
é

-éka ¢coku zaman, i nsanl ar bir
a-éklamak i-in kilisel ve naturald
bal vururl ar . Tedavi s¢recinde de d
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t ¢r terapi gedeélsteil r etbasltial.8 kKit eor i
hastal ék, ahl aki ve ruhsal nitel ik
ol abilir. Bir kil di ni bir t abuy
gazabéna ukrayabilir vleahd e zcael zaanndéénr ¢
sonucunda kendi sinde bi r é khadbsitlalré
Hastal ék nedenl er i araseénda kot ¢

ge-iriltamek ¢!l Bl erine saygéaéaygunSust er me
davranébuaudmak, kyatdgnadamsay &l abi | i r

Bu t er hastal ékl ar dan kurtul mak [
uygulamalarda bu lanabilen , bu al anda uzmanl al an

ocakl & olan {ifacélara balvurulur,
Cadél ar Ve beyecel er i se delonm
getir mek i -in gi zl i ritegell eri vV e
kot ¢ niyetl: Kosaynl arkd&saca °czet
gerekirse naturalist hastal €k teorileri, sakl ékeé
-evresi araséndaki bir uyum dur
ekilimindedir. Bu denge bozul duku
-ékar . Humor al Ssi stem, k°okl eri ik
ol an hdstraal ékhat ¢rali st b(URL:1).y ak |l a
Ruhsal bozul manén v¢icuttaki tezah¢r ¢,
kot ¢ ruhl ar én et ki si ol ar ak taneé
kurtul mak i -in °© z el tedak | gerekti®r t a- a k
duruml ar i -1 n kiliselerin mel ten
yapé&l mBunguB-rEr g e n ®@0B:u5) . Fizki aksak| 8k &n
ruhsal bir s e b e H amanizm, k baganiana gik
benzeri pek -ok ©°kreti de kari é&méz:
Sakl ek Ve hastal éKk kavr aml a
bahsettikten  sonra thasta omak 6 ve dcastal ék
kavraml ar &né da kari &l alté&r mak h

chekimve hasta 6a- €éséndan konunun arz ett.i
da késaca dekinmekte fayda vardér.
- il I ness) kil i -in ai tekomamik di ni
hedefl eri, sorumlulukl ar é °ne¢gnde
Dol ayé&séyl a sade-psikolofki bi riethi dégod
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ail e vV e toplum Dboyutundan da bah
(di sease) i se génemgzde tébb’ Vo€
tanémlanéyor da ol sa sabit ve dek
belirleyicileri de olup biyo -psiko-s os vy al bir s¢re-ti
yukar édyad é ls@améeé z hedef vV e soruml ul
melrulalté&récé& ve normatif bir a
a-éséndan bu kavram tép ekitimi ve
bilimsel ya da mal”~ bir ge®irisi ol

B¢t ¢nc¢dHolzim - Holistk Tép

Konuyla ilgil i li terat¢rde en - ok r
kavraml ar dan Dbholizm ick gmic ¢il $ ¢ kt ¢r . H
teri mi, Yunanca O0b¢t ¢ bo |l oasdOlt aammé n
gel mektedir. Bu kavram il k defa G
(1870-1950) dHolismand Evoluto n  ( 1 22 6 )oB g¢t, d i k
vV e Evrddnéé fel sefi eserinde kul |
Smut sdun dayandeékeée del ¢nsel miras
dayanmaktadér. Oo08wmuigmod kahiatta, a mé n &
birimler.i veya yapeélaré bir araya
organi zmal ar halinde be¢teéenl ean ¢r et
bir ekil i mi adl andér mak i -in kK ul
bahsedil en kel eri y a da par - al at
etmeye zorlar. Bir sistemin nitelikleri bir araya gelir ve
par-alarénén toplaméndan daha b¢yeé
bir be¢té¢n mey dakt.nShefeg-eMossensahn 2014:

99) . Hol i zm hem °l -¢né¢n/ dengenin
mi zanén Osmanl é tébbéndaki °nemin
bakél a-€sé ile insan, i nsan vg¢gcud

izah edebilir (Shefer - Mossensohn 2014: 99).

takdal bir tdmsiltii ko Ikiadnphir ib ¢ t ¢ n
ol ar ak deker | etneddiarvein tt¢érbebni e. Bul ar et
yakl al &mén temelinde beden, aké&l v

] STAYEALTGSY 3ISEtANI SEtRS SGYS YvYSasStSaa |yda
ABAEALAaSOSNIAES KIESt ISGANNSEAA LROFyaresStAy
20 Bkz. J.C. Smuts (1926), Holism and Evolution, The Mac @idirapany, New York.
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ol arak dekerlendiri Mmesi nhaédmakeéhrd

belirtilerini teihis edip otgkaga m
t ép i se hast anéms ha lyténielennled gatan
kolullar g t es air dé natamedy @nadenleri
zayé&fl at maya -al &1 &r . Tedavi S ¢
yak!| ahamt g rdéygusal, zihinsel, manevi ve fiziki

unsurl ar @énén bl vl tsirsdabekimeder. Bu
yakl al &m be¢ten ol arak bireyi teda
hastal ékén belirtilerinden ziyad
yokunl al &+Mogsénsoharf2014: 100).

Beden ve zihni ayreé ayreé deker
Obedenin arézal anmasé t lkteri bbi)r seb
bakl & bir maki ne gi bi go°r ¢l mesi,
biyolojik i ndirgemeci ol ul unun C
sorgul anér ve eleltirilir ol may a
topl umsal dekil kenlerin hastal &k
etkileri de hbkemabtaukad-8Ak#®rR20Lan
16) . Ancak tébbé sosyal bilimlere
toplum ¢zerindeki tahakk¢gmeg esas al

Sakaltém ve dide obitfphigkndvee i
kelimeleri yakémdaam-i biolykit msad iar .[ i f
ruhunun daha b¢ye¢k bir be¢etenl ¢k do

s¢re- olarak anlBairéldrakeradé&nfameéyl
di nsel bi dokia;i mdgei k ya da dmst!| uk
ayinler ar acél ékéyl aolabirdavi ae@adavil er
ya da omudcil zelbeirrdl i kt e ol asé&ceger
dayal & umut i amréettlleemrdékénda,
betenl ¢kéengn temel |l endi ki al ké&n
betenl ¢keén izl eri ol ar ak gor ¢l ebi
insan deneyiminin par-al akusudd | 8k &n
bir bi -emdekI|@inr.-in kapsayécé

psikolojik bir yansé&t maayag éinnddlragrea
hem yalamén ortasénda hem de °I| ¢m
modunda kel fedilir MoBlyadch 2EDbO:EnNL ba
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olarak kabul edilen Hipokrat tasvirleri de bu kabul ¢

destekler Tekildeorsiatres &l maz bbki i mloe
(Emery; Emery 2005: 10) . Geéngé me z tébb
Hi pokrat 6én mut eber bir i kon ol ma
pope¢clerleien hasta merkezlilik ve

sebebiyledir (Bynum 2014: 166 ).
Tép
Fel sefeyi tababete, tababeti
Hippokrates
Bir tépkittaarbiC®mi€enhz ¢pdey¢zende vec

acéséneén kopartteéekée i1k -eékl ék §
ol muidturdenilir. An | athrigih aen ackké gi b i
mesl ekl erinden biri eraclean y étl edpg,r b
cokrafyalarda ve zamanl arda, birbi
gelilerek topl umun i htiya-1ar énece

- al &1 mgBayatd R016: 12). Modern ve geleneks
r

olarak ayréma giediblien msanabti rl el ti
i nsanl éké&n wa@arygabamal ar éna, fsaarhkilpé b
bakéi a - &é a r disiplinlerin penceresinden
tanémlanabil mektedir. Al i Haydar
kitab&nda tébbeé; obilimlelmil bir
yani fendiré [ eklinde ttekmPRaduar. Fr
Joseph Bart helz80i6n [me7s34e k ,drsanr ak t
bil i mi (science de | d homme) al tér
ol ar ak dekerl endirir. Bil i m, sana:
sentezi olan té&p, -ok genil ve giri
16).

Zeki TezoTébbén Gizeml.i Tar idchepm adl

s°zc¢kenegn etimolojigerwmer mialiri rg. r g
Mésérdda piramitlerin kurucusu ol a
zamanla |ifa verici czell ikl ®ari °n

2 dz/F Yyt PEFNPY TYK2GSLIQA | NyS|1 FEYlF&aPetl Rl
2017: 19).
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kl 8k tanrél aré fatréars.é nBlla sebe palem?
€bbd (tép) s®zc¢kegnegn onun ad
r toor

)

(7))

Bir diker g°r¢l ise |
ulan ililkisidir. Thebes (Teb)
n, beu bkudmutnan ve b¢gyeéek bir tap
80sn rdes simgesi olmulitur. Araj
Ké¢neén, bu kentin adé ol an Teb
se¢r ¢l mel t ¢ r19).( Nogen ve Bilimgel 1 6

n sorgulanabilen adlandér mal a
& disiplinlerinvabakkRil tag@sldnd,)
mi Kk boyutl ar a sahip y°enl eri
i
a

®® > X Q " O =~ 9

< 3O T Q@ T

nde topl um iczerinde tvea h ak k ¢
sahiptir.

v e Hd&&ihimal BikDerkenar

< O+ T < X 0N O
D¢

—
D¢
(en
(en
D¢
]

Tép yoktu, Hippokrat

¥l melte, Galenus

K°rd¢, Huinmeymmsh©k gzl eri
Dakénékl éeékénée ROz~

Eksi kl ikl erini de Kbn S " n®© tam
Eb3% Ubeyd C¢zc©n

Es ki -akl ardan neredeyse g¢né mg.
hast al & kddenrné mr uh s al var |l éktleéealrgd kal e v e
i | i [ kimekéedird.iBu i nanéi &n izlerine pek
hd a rastl|l anBuanededed dP nemheaki m r ol ¢nyg
i¢stl enen biclpmanlay & eanipler i, | i f dedénlear &
m¢dahal eden a-roékdandéigel en b u kot
aréndeéer mhausal i©liemblack | ant & kurup yok e
ilgilenirlerdi. B¢y ¢ s el uygul amal arén yaneé
giren kot ¢ ruhl ar én déi ar & -éka
m¢dahal ede bul andralninda del ikl er
da bir anl amda b¢yeéesel uygul a
niteli kiiAndekdt akl ara ait kazél arda
cerrahi al etin b u nedenl e kul | ar
Daklama ve -eflitli otl ardanseyapél

36



Hatice K¢gbra Uy

genemezénhadbge-il ol ul t u@kkeor20g2 nt e ml e
3).
Tébbé gelilmeler var kgl tgklbadén:t

tarihinden cokrafyaséndanoraksé=z=rl
tép tarih-isi £mi-Bé&] Ldedrdekmlignb| 1 8:¢

basit bir sanat derecesine de¢l me
tarihiyle il gilenmeli, ge- mi i do°
eserleredikkat ve ©°zen g°sf@e&mpmelairdihr bir
her heki min kilisel geliliminin
mat emati k-1, fizik-i ve f-b2 buz of Bl
ger - eki foyle id&agdgéldtamidiatni rber i
ardénca vyetilen her heku me¢ziy-8il ddae
yal ayan vV e dai ma °krenen ayne
baké&l mal (Baya r2016: 22). Dai ma °krenen a
heki mmil gi bvyurlmalkma tecr ¢beye daye
birikim in° nemi ni vurgul amaktadér .
Modern t ép, gel eneksel tébbé l
su-l amaktadér . Bu bilimsellik tart
bakl amsal el e al énmasé gerektik
Gel eneksel uygul amal arén -oku =zama
y°ntemlerini kull anar ak modern
olul turduku bilinmektedir. Ancak vyi
tébbé, cerrahisi ve teknolojisi ta
somut il kel erden yoksun bir
dekerlendiril mektedir. Beyé hakk
belirleyici bir temel doktrinin ve bir dizi temel ilkenin,
ge-miilte de ger-ekten var ol duku
d¢nyada yalnézca g°re¢gnen insanl ar
mineraller bulunmadéekéné fakat ayl
g°r é¢énmeyen ruhl ar vV e bunl ar én k
ol dukunu i fade etwmedttlearn ry élBdié rk&um
[ imiek -akmasé&, yer sarséntésé vey
tarafénda ge°r ¢l ebil mekteydi . Hayv
go°r ¢l en bul al 8cé&, ol d¢r écé vV e di
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ruhl arén etkilerinin birer del il i
B°lyece, maddel er d¢nyaséndaki doka
d¢nyasé arasénda baklanté& kurul mul
ilogi | y°ntemler gel il tirilmiliti
il kel erin bilimsel ol duku s°yl enem
beyl e m¢dahal el eringofaeler iblime s davrre
sayél érdé. Bu il kel insanl ara kar|
a- ekl amak i -1n uygun paradi gma su
2003: 7).

Kslam °ncesi Orta Asya T¢rk teéb
metotl aréna g°re ikiye ayreélabilir
baksé denil en, Lamani zmdi n maj i k t
uygul ayan -hbekyi¢gntl¢er i n yéreéetteke h
KKinci si ise d°nemin maddi teép anl
em-i ve atasagun denilen kililerin
tedavi y°nteml erimlikt e2 Tyéapp ttékréi hhieykl e
bil giler antik devirlerden 19. Y ¢ 2
i-inde késa ve dakénék olarak yer
d¢nyasénda, 124286de, Kbn Eb’ Us
O0Uy %pEgndbl© f° T-EbakbObdbhdeéeyl alarKahi r e
kitap konuyla il gild@i il k m¢gstakil

M¢ sl ¢ man 500 heki min hayat é vV e e
Yunan tébbé hakkeénda bilgilere d
2016: 25 -26).

R°nesans ile birlikte teép adaml :
bérakép amenieryiakn € ena met odunu bil i
iretim metoduna d°n¢lite¢rmeye -al &i
da Vincidnin insanlaré ve nesnel e
resi ml emesi, Machiavellidonin pol
-%z¢mloeri, Copernicusodoun astron
toplumun rasyonel li ke gésvenmesioni s al
2016: 166) . T¢egmarbawé | Seyviee uzun tép

2Ydzit R3dz .-A6aAQRAYS@bppPSNAYRS Tatlhy
OANI I @NPYPY YS@Odzi 216RdzEdz &F 1 YIF {10l
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buge¢n ul al t ke noktanén - ok - abu
b u g ¢ teknoloji sayesinde hézl é b¢gy¢yen teép pr
gel di ki noktanén ayne °| -gld®&néi ns

olulturmadékéné da g°stermektedir
bug¢n hem -akdal tép pratiklerini
pratiklerini bir Ilekilde bir arad
end¢strisinin son vyetmil yéldaki
yakal amaméitérzoyakdhadakdeki |l dir.

Bayatdoén ¢zerinde seékl ékla dur dit
-al &l mal ar &n t erhegeleki ae il It e sna@c &1 ar &

heki mlerin bilim alanl ar éolumlu ol an
y°ndet kil eyecek b Akupunktdr, r figoterapi, r

hidroter a p i gi bi gel eneksel y°nt eml et
uygul amal ar énda yer edi ndi ki bil
ge-milte reddettikiniz bir tedavi |
kabul etti kiniz bir tedavi il erde
Dol ayéséyla ister meteohsusat é€ebbel
uygul amal ar €éna kat é bir anl ayél |l

gerekmektedir.

Tép tarihiyle ilgili -al &imayar
tarihselb i r perspektif kazandér mbkt adeér
tari hin dur ak noktal aréndaki ; Hi p|
Kbni ,Si rkdng¢ol gBay®areml er% mdaml i
isimerinden se- ki korupae daarr kagks €t lolsa d a
fikir sahibi olunmasé& ama-|lanméité&r

Hippokrates
Antik Y u n ada & zellikle Hippokrates d°nemi filozof

hekimler i, hastal &lar én kutsal € e ml e deki |, i nse
°zelliklerinden kaynakl| anaortayalok all
-8kttd&®i sini geliltirmill eMlodeinr ( Ak

tébbén babasé kabul 2edt EbbéHDpgpbkN

B ENPYGPEP 6Af3AA AceAy o017 hlly .1 ENloFOP o
3.
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dini-si hri tedavi metotl arayé&h awmayhu
-al i méi; akla ve deneye yer verer
koymul tur. Mésé&r, Kos ve Knidos t2&
birikimlerini sistemleltirmil ve t
anlayéiéné geliitirmiitir. Bilimse

anl ayéiedal&inint at 8l maséné Heldnlik améli t
mesl|l elgieneddneml|l er e dlad@ypadley ¢k bir g
ve saygénl é&k kazandé&r méi tBYyloec(eBa

tedaviler kutsal e eml e ililkilendi
uygul anabiHippokrdtdsi sadece tedavii y°ont
geliltirmemii @ayrkd mteamamdanes!| eki @
da kurallarla belirlenmesi n i s ak | gAkkol 2084r 3).

G¢éneme z heki m ahl akénéndé orkwmr aldlyarm

belirlemektedir.

Asklepios

Bat é me d ekrPikyeentiini nde pek - ok p &
unsur baméAdeiraR Yunanda dayandér ma
Bu durum tarihsel s¢re-te yalananl
k°kene bakl él ékt an pay -ékarabilm
Antik Yunandda té&bba dair gel il m
dO©hi | daeker | endiTarihskl @dyspdktiften. konuyu
dekerl endir mek Aeske leipi ®éonl ar t
gel il mesinde °neml i rol ¢ ol an K ut
gi zeml er e beréenmel gi bi ge°r¢nse
ger-ekleitirilen tedavil er muci z e
Anti k -akdaki sénérl é& khydp dekegi si
tedaviler ywapBemébtgell &k -al &l mal
ve tedavi metotlaré& bulunmui, yeni
Mesel a, Ephesos (Ef es) Askl epiei ot
alet veya yeni cerr ahi metotl ar kel feden
°d¢l Il enkdii rbl i nmekardli ar. & i stismar
hastalaré y¢kl ¢ baké&ilar vermeye 1z«

ise filozof-h e ki ml er vV e devrin yazarl ar é
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al mei ve hérséz ol ar a.k((Bayat2®@é:endi r i
105). B°yl ece hem t é&bbiamlhen deimekanl
kokenl erini Ant i k Yunan ile il
ol mul tHémr.i st i yerklud kugr a isk eskilpagént e

inanéilaréna ai't pek -ok kel t vV e
varl 8kéné dekilerek d°n¢ierek de
ettirmi | tBry |l &«@&l ¢ bir inan- ol an Ask
Héri stngmamé ii -inde vaarbliélmémiﬁliasn@rdg
medeniyetinde, Ar ap- ay a eseregyle c ¢ me
tanénan Askl epios, Hr i stiyanlépkén
t andyesné, Tanr €dnén i | hlammBin ak anbaiill i yoet |
hekim olarak  bilinmektedir . Tébbée deneyer ek b
hekim ol arak kablayaedidkmdéa&nan dal
yapél méi asaya sar &1 meékil 8 kyléd ani | i

il il kil endigreinlgdmekzidiedddiedn sembol ¢ o
kul |l anél m4akBayat & 2016: 70). Askl epi osodur

kurtaréceéag) (Lated 1 i ki Hz . Ksaolya
Asklepieionlar @ a uykuya yat ma gel eneki
Yunani standodaki bazé kiliselerde

devam ettiirri IPmigiatn di ni nden Hristiy
Kslamiyetde ge-ilte ge, yaniidinind® ne mi
inan- ve anlayéié&na g°re J{ekillen
Askl epi os kel t g de din dekilimler
kel tl oer araseénda yer al ar ak

°rneklendirmélki sedi yanl ékt am©ikwonr a
olan dinin Ksl ami yet ol masé& n dskleposy | e z
kel téeneégn bazé unsurl ar &nai [ktSilra.mi
Konunun JIifa ve saklé&k ol masé& da

kadar korunarak gel mesinin nedenle

2hNIF ol € ! gNHzZLI NBaal YEFNPYPYy |yidial RIyYySY
NBAYSRAfYAOGANI 6. F&lLdG wamcY TR0 ®

5[ 21YFY 1 S1AYQAYKE@AG I P S NN ket WBA 2 f RdzE dzy dz
NEBeSiSaAyA AKGADBE SRSy 1AdGF0oPYPY !1NIAfQAY
Fa1f SLIASAZYf BNEBIGNI 2 YR MNE @& B KEkRalerde tédsvi ddilmesi S NB

ve buralarda horoz adamay A ¥ t P adzRII @PllFyYlZ |18t RA&SI

LINF GA1ESNRY dz23dz I yYFaP 3IA0A | NYyS{1ftSNI 12ydet
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Téem bu ge-iller, d¢umdgliag Misekrl epomiss  k
génegmegz modern tébbénén simgesi ol e
Bu durum rasyonel t 8@nl ayé&i énén zamanla na
sorusuna da bir cevap nitelikindedi

e
e

K b-nSina
Hippokrates ve «bnSi na, modern ikiebbén
ismi olarak kabul g°rmektedirler. Anti k

kKslam medeniyetiniinmlgiekiin tzirrdv é&sd i nhc
Kb-nSinabnZ2r EKOn #0 A{TieldpdGad!|l € kMumam b é
tébbénén tamaméné sistenmani kbi ol atré:
kitab(éBdagyrat 2016 -iSidadH&)é-KiOmrééen i 6t
Téebyorep Kanunu) adl é& ¢nl ¢ eserind
bunl arénahké&l dékl aré yRunhlear énay-€adl u

Ar ap- a adl areéeyl a birlikte Avrupa
¥rnekin Kngilizcede 6amber 6 ( Ar
6cinnamond (tar-€én), 6saffrond (sa
akaceée), 6sennad (sin©meki ), 6ca
(sarésabérshd qlhadhi i, esrar), o6gal.i
Hail hal bitkisi (oPapaver somniferu
(0O0Opi umo) maddesinin kaynakédéer .
Latince adéndaki osomniferumd teri.
gelmektedir (Tez 2017:138). Bu | ¢gatamegaea-nili |l ik
kel tegrl er, dill er vV e deneyi ml e
g°stermesindeém Xtaei hinin evrensel
betencell ¢keng de g°stermekt-edir.
Sinadnén kurucu hekim olarak ol mas
veren onu yalatahébkeé&maigkagan i sin
anél maséna sebeptir.

6] NPYGPEP O0AfIA AcANEa0T Vo Ch i I @vFndaSrTubD M | I {24 MR
ve Eserleri. élsefe Arkivi 0 (2012 ):@
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Kbng¢ol Baytar

13.y¢zyél én botanik ve eczacél ék
Kbng¢ ol Ba ptTar @¢ meCOmi 6u MEdvigee d ©t i G
vebBkzi®y eadl é eser. bitki vV e il a-|
kull anémlar éylpaddagidlai oAwrnwl!l an °n
eserdir. Eser 14 veya 1l5. ys,zyél da Tg¢rk-edye -e
Kbnyg¢ol Baytar babasénén mesl ekin
botanike olan ilgisimdeobidbdtayii kd
ol arak tané&nméitér. Eserinde ikendi
bitkisel ila-larén yané séra far m:
vermiltir. D°neminin en ©°nde gel en
edilen kKbngdlpeBay-tak bit ki ve il ac
ndé&r mgil t Birl er | e ihgi i naki ||
ylerl e konbuol aeamill avet en bir
ilacé tép d¢gnyaséna(Todpkan20i7:s5i -11).an &t m:
61 Baytaré -akdalé& isimler ara:
| hiyétani k- i ol arak dekerl endiri

Hekim (lik)
Erdemlihekim ,f i | oz of ol mal
Galenos

Tép bir bil i m, heki mliKk i se bi
meslek kolunun mensubu olarak de kislanat k©r , fil
hasletlerinde b r i nsan ol mal eédeér . Hi pp
hekim ayneé z aman dsa ilahlarl sewayesine o | u
yéikseéel imrg ile tép doktorunu i fade
anl aména gelen hak mkhékiammiaslei e ki
-ekiciGeimi ite felsefe, i-inde téb
beten bilimlediclicnemeameépdg. Dol ay e
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Ekinden Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

felsefeyl e mel gul ol anl arén bir késmé t
hakkénda yazar, hastalaré da teda
Bal ka ifaéyle fi l ozofl arén bir ké&smé& te
késmé da fGdmeglofhamaate g°re il k-a
°ncel eri sophoeco,phoon Pithagorasot a
phios-sophos denmeye balilanméiteé (P
Hekimlik uygulam al ar énén hemen her k¢l t
ol arak mé vyokomrak méalligndslealn masé& ger ek
dair tart &l mal ar -ok uzun Byéllar
tart 81 mal ar &n k°keni -ok eskilere d
milletin k¢ltegregnde de dHe kiamltigl inm
usta -@&rak i il kisi yoluyla esna
hekimlikin bilimden ziyade Dbir sar
il kilidir; ancakcebuT¢sdkr utnBbdad a
ol mayeép, bili msel tép °ncesinde

dayanmaktadér. o6 (Karatal 2017: 72).

OArap-aya felsefe ile birlikte f
hi kmet (k°Kky¢ h Kk m; sofi a) seven
kel i me, hak  m (hikmé&te kubahdbm@l tidre
(Bayat 2016: 16) . He ki mAvrupe® z c ¢ Kk ¢
dill erindekmeddls® ken ik ;; getnektedir. Med,
°l - mek ol - ¢l ¢ ol mak demektir. B u
medi cus, medicine kel Tmekeedet e &t |
ve hekimlik anlamlarénda Kkull anél a
kel imeleridagiamhbl@d®kBu s°zce¢ck ilin et
bir iite usta ol ma, biotikimsein il
anl aména gel mektedir. Bu bakeémdan
titiz yapan, hast aséné& iyice inceleyip tel
ger-ekleitiren brialbgibl ik edii meeesdi rg ¢ n
@okt orkdaurni &1 & kkargédi n i tabib ol ar ak
metetatbbdbnmi it Fransézcadakieur 606,d o
Kngilizcedeki 0doctorankaméephkl| eaygui
ol arak Ar apCGlaiami bgni ayr éna g@Lmkkted
Kslam d¢gnyasénda es ki gel enekin {
anl améndaki hak m, s ° y thekm im0 i i
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don¢gliterel erek kull ané&l may a devam
dol ay e, kl asi k wsdhbham baygeklLakénan
hal k kel tegreéegnde Lok man He kigmd e d
Ge- mi tébbén b¢y¢ k haevk pDlaglareona ne aii
mol e di 6 (Bayat 2016117 -18).

Gal ende birg hekim, pratk olarak bi r [ i facé
ol makl a kalémamaMéek , ef ieziikk Wwonul ar &
vakéf ol malé&dér. Fi,lbmddfanoldrdalysan I
yapan bir inftaatGed&- gk bheki m, el in
de¢er ¢ st pl anl ar ol an bir mi mar gi bi
47). De s c a m tge®sroe i nsan bir maki ne,
maki nmnéarézal anmasédeér . K n shan é m e
yakl al &mdan hareketl e omateryalis
bakl anan moder n bat é tébbénén, t
karanl ék bir -aka getirdikini vV e
ulaliltérdeéké s°ylenebilir. Bu duru
gel di ki nokta ol ar ak eleltirilere
tébbén penceresinden dekerlendirdi
manaseéndaki anl aména d°nmesini si s
ol arak sunmaktadér. Dol ayéséyla he
s°m¢gr¢ unsurl aréemépe Hekilpa tam ak:
karl & dur an, haki katin bil gisine
bakl ant éséné kesmeyen insanl ar o |
(2020: 51).

Tép tarih-isi Victor Robin®¥on 0T
adlé kitabénda il k hekimi; ikkl k i
acéya tepki ol ar ak, vahi i or manl a
ol arak tanémlamakta ayné zamanda ¢
il k -akréyé da olaki Ersoy me0& t1a)d&r . 6

aHe ki mli kin pratik taral®eé y¢c Hy ebpbokr
ortal ar éna kadar banat, i ikinci idereckder e c e d e
bilim ol ma °czell i kimni s¢rdermel m

1 BNPYUGPEP 0AfIA AcAy o011 o+A Ol 2Hdinenibary,y a2y Y
New York 1 943, pp.7.
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Ekinden Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

gelilen bilimlerden faydal anér ak I
(Bayat 2016: 16 -1 7 ) . Hekimlike y¢klenen t ¢
géneé mgz modern tép doktorlaré s©°z
g°receme&klaai K bir anlam kazanmakt a

He ki m s%zctgkrpéampl amanén °tesinde
yone¢gyl e el e al énmasé s®°zc¢ken d ¢
koy masé a-éséndan °nemlidir. He k |
té&bbén den¢i¢memodekumgall cal géyé i
gé¢negmegz hekiimikidrelkiekr | endirmek ve t
kurum ol arak tébbé anl amak ¥mén¢nde
s°yl eyen Okuz LI dmkihA)y,ad dayan

etkinlikin nasé|l otedaviyeo d
dong¢l ternddakty Kaplan 2008: 64) ger ekl i |l i ki ol
ortaya koymaktad®ér

Lifacé/doktor ayrémé ilk ve or
Hi pokrat-¢é/ Ggledremekd e birlikte h el
ki mlike be¢reéener . Er ken d°nem Avr
kendi ni ekit mek, szl ¢ aktareém t
taddé&deér . Modern d°nemde i se dene
bilimlerin doktorluk sanateéné et ki
14. yy ortalarénda antik doktrinler
°l -¢m aletleri t b b &bnalil-airn d(eL i ynedre me

2009: 29 akt. Yazgan- Aksoy 2 017).

FENPYGPEP 0AfIA AceAy o011 @



Hatice K¢gbra Uy

KKk NEXL, M

Geleneksel Bilgi ve Geleneksel Hekimlik

Bir alané dekerlendirirken onun

girip gi gfheédrclki i o | a bKoruylae Kgllie di r .
al anl ardan bi rPek deokt ¢@gkegarbi yol oj i
tedavi bilgisi gibi uygul amal arl a il gili, bilg
®ilimd ol ar ak kabul Aaahk | 200 lyteizry 81 da,
kavramsal bi |l i mden =ziyade teknolojiye

has bir alan durumuna gelmiitir (R

Bir di k e maste@ilmesi gereken konu da bilimsellik

i fadesi il e kastedilendir. Eser bo:
i fadesi son i ki yé¢zyeéelda hayatl ar €
dekiltiren ve kolaylaltéran teknik
ol uml u anl amdnaétl &ul | aAm&la k pek -0k
el el tiri k onulsiums @Il laink biil e kasét
ekoll erinden sadece Dbiri ol an kat é
al dnan bilim anlayéiédeér . Bu anl ay
nesnel bir bilim °ng®°rg¢r. Buna g°r
g°zlem yolu ile ayné sonuc@° rveacrealci:
ol an insan dg,ig,nceler-iSdi)r. (Pl gc ki 2
felsefecisi T. Kuhnou etkilemil b
konuda pozitivist bilim anlayél &na
Bilim felsefesinde T. Kuhn il e I
tart &l mal aframdia biaki u-tan gelen en
°rnekini tel kil eder . Bil gi cretim
di kkat -eken Kuhnounbilimdernotalteslik | endi
i ken Popper i se irrasyonel |l i ke g
mukl akl ek mesel esini derc& lbnal téehka
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(totaliter) bir anlayéia evril me
moder n tép il e irrasyonalite eki|
gelenek tartéimalaré oldukunda da
gén yézéne -ékmasé di kkate dekerd
tesadefki lddir nitekim Newt oncu me
anlayéiénén katé deterministik dok
meyl i il e daha g¢é¢nceel bili msel a
mesel esinin de °czell ikl e sosyal
tehli kesine yol a-tékéu mpradigsnd ad ér .
deki il imi, anti k teleol ojik (Ari
mekani stik anlayé&ia oradan da go©
anlayéilarénén dekilimine sebep ol
ol asé bir -%z¢mkeobtagraldi ¢dokami k ay
yapayl ékénbidgi mit @f Ikaur gusal | €R0&n & n (
291) farkéna varmak ancak el el tir:e
el den bérakmamak ol abilir.
G¢negmegzde sosyal bilimler bir ya
dahi par-acék alteé fiziki ile geo°r
edi | mesi il el utigoirlieeiree tabi.i ol s
kurallar -er-evesinde yapél mé&l g°zl
sistemleltir oansbutardbiimek bu sonu-1Iar
mant éKk kurall ar &éna g°re dekil meye
i -inde ortaya koymaseébd anl aménd
geveni birl i ki noktasénda ©°1I| - ¢m, K ¢
el el tiri konusunda da saklam bir
bil i m, bil giyi hal k hekimlikine at
uzun s¢cmgfmeglem ve gorgel e2006:né)end (|
deneme yaneél ma yte sistematik bir theda elé

al makt ér .

Dol ayéséyla bakl amsal bi,ther deker
d°nemde bilim olarak ele alénabil:i
pozitif ve metafizik bilgiler de t € b bb#m olarak
dekerl endir memi z e Matdfizakn hilgi it a @ &€ d €

ol d

uku vaosguyélaam dayanan ve dokru
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bil giye Opozitif bMetafggik dve pmbatih me k't e c
kavr aml ar & n édlgi dihtivia ®timedkd e dkisinin de K

bel | i °l - ¢l erde ol gul ar a dayanma:
belirsizdir. Bilg i ni n mant éki boyutu kadar

tari hi de °neml.i ol maktadeéer . Bu
yalamda sénanan, deneyi ml enen b i
metafi zik bil gi si araseénda de

bul unmamakt adc de @elhenek yoluyl a,
boyu, nesilden nesi | e Ve sénana sénana ge

mahiyetini t am anl améyl a ortaya
zorl al maktadér . Bir bilginin bilim
hatl ar & belirlemek Kognumndzmekerdéves.i
topr ak Ve g°kyy¢ze araséndaki dok:;
dong¢rhlger i deneyi mler yoluyl a bil ir
prati kl er. belirlenebilir kel an ge
bil ginin gel enek yoluyl a (ki lhiaml el
2021 &k | han ) 2vetzl 8/e Kirkland sosyal bilimcilerin

yeni a-€elardan s akl é&kan dnéokséynodnaunn ¢
bahsederl er. Sosyal bilimlerin ©°rt
obilimé sayélacakéna ve neyin o0bi
girecekine ililkin hakemlikin ille

ol anaké bakéméanwrguarla® nemBiazéeé dur uml
sakl 8k béllamé kari &sénda sakl &ktan

y°nel tir (2015 had9)al slkaki €éknde bul
ortaya -ékt eké topl umdan, ki linirt
bakémséz ol madéke gers-oeskyiand evre hkairletl
y°nleriyle dekerlendirildikinde -
zemine taka#ammeiol acakt &r . Bu nokt
-al &l manén kel tgrel yorumsamac é
kazanmaktadér ¥zellikle gel en
uygul amal ar énén anl al 81 masp&mdan, t
cokrafyanén ve dahi g¢ndeli k hayat
g°zl enmesi farkl é g°r me bi-imler:i
a-éséndan °nem kazanmaktadeér. Dol
hastal ék kavramlarénén g°recelikin
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anlal el ér ol mak®tn&adar .daHHOMedi kal P
-al é&il masénda sakl 8ké tanémlar ken
yakl ail dmla sosyal bilimlerin persp
Ve °©zgeén unsurl ardan kapsayeécé b i
Sakl 8k algésé ve davranéi & oyalang

il kileri, besl enme al 8l kanl &kl ar &
-evr e, bireyin ment al Ve ruhsal
kolullar, sakl &k sistemlerinin |
deneyi mler vV e bireyin hastal ék %
atfettiki anl aml ar domwi:l 1®I0ma ks ak4
algésé& ve davranéi é& pek -ok etkene
Gel eneksel Bilgi ve Gelenekin Mg
Bu -al &l mané&n temelinde yatan g
uygul amabat &i sel heki ml iékgeudymnelkasmd
bil ¢GEB) kavr aeng€a s alkéendekerl endi ril e
Geleneksel bilgi, sénérl ar énén belirl enme
kavramdd&Niyazi Ber kes gel eneksel
tanéml amanén zooMToukdadaonal Ecol
Knowl edge in Perspectived adlé kit
Literatg¢rde g edjilke bilgikins €TEK) eviemsél
ol arak kabul edilmil bir tané&mé
ekoloji k Dbilgi s®zcé¢klerinin kendi
terim zorunlu ol ar ak belirsizdir
gel eneksel, genell i kle tarihsel de
tut uml ar , inan-1ar, il kel er v e da
gel enekl er bi-iminde aktareéel an Kk
eder . Ancak topluml ar zaman i -1 nd:¢

yeni uygulamalar benimsemekte ve teknolojilerin
tanéml anmaséné z o r.| Ekdldjiké b itga ketingi,d & r
kendi tadnémsobl eml eri n{1998:8)t aya - éka

Gel enek buge¢nkyg bil gi gi bi beni
olunan bir bil giyi ihtiva et mez. E
intik € ettirilmelidir bal ka bir i f
aktareél an bil giler be¢tenegder vV e
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yayél maméi bir zincirdir. Zincir m
gel enek bil gi il il kisinin sonsuz
ol dukunu belirtir ancak a@syooun var €
zaman ol dukunu i fade. Head &r h(exQ O :i 1
bakl aménda, gel eneksel veya yerel

bitkilerin teébbi kull anémlar é&ndan,
kadar genil Dbir konu ballé&kéné kaj
gel enekl enrdeniche ioliabilir kamuya a-
Genel kabul g°ren bir gel eneksel
Kapsayécé bir taném ol ar ak ogel er
gel eneksel kel togrdeki toplulukl ar é
ol mayan k¢l terel mi r as é sistamlerinu | a ma |
i - e.r Geteneksel bilgi , genel anl amda bil gi

kendisinin yané séra geleneksel bi
ilaretler Ve d@mibbb Ima&r cader e gel er
kel tegrel i f amdaeWdteadérkapBaha dar anl
ogel enekdgli 6gbl eneksel bakl amdaki

faaliyetlerinden kaynaklanan bilgileri ifade eder . Bu

mi nval deki bil gi biri kimini, uy gu
yenil ikl eri i -erir. Gel eneksel bil
bilgi; teknik bilgi; ekolojik bilgi; ilgi I i Il a-lar ve -ar
ol mak ¢zere tébbi bil giler; biyol o
dahi l -ok -elitli bakl antl28l4:dla bul u
2).

D¢nya Fi kri M¢l ki yet ¥rgete  (WI
g°sterdiki gi bi d¢nyada gimmihee ne k e
verilen °nemin artmasé ile konuya
ilgili -ok daha kapsamlé -al & mal at

Keltegreldkanwvraménén yeniden g°%zden
birlikte folklorun Gikri M¢ | ki Haek | @we éseleneksel
Kadeler@dai r ar ggmmerrh ak a z a.nBué&dnuyla r
iIgiIiatarté\Iiman 19980 dH¢ kSit noectklheorl n
Arasé Kpligi kI ar & [IK0Sofme Olmayané n d a

32UNESCO 1998: Objective 3, para. 3.
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K¢l t ¢r el Intdmgibla Lultugal Heritage - ICH) ve

D¢nya Fi kri M¢ | RNonddrtelle ¥ctua Property (
Organization - WIPO), (I'ntell ectual Property
IP) v¢ UNESCO"' nun ort akHKladraé y-apltél ma
t ané&nméButkénular a r dé&ndan Phukette d¢ z
D¢nyfarmunda el e al &n-Redirk 2099: 18)Ai k awa
Bu s°zI|l el meden UNESCO&n un thaliyetleri

ol mui.tumd¢nya -apénda Somut Ol may
Mirasén (1 CH) korunmaséné telvik
arasénda yer Tadmabktadarml i yetl er n e
d°ng¢m nokt asé nitelikindeki giril
kararl ar@&l méékar . aTraavrsliayreé n &ka n b a:
funl am@edlrenek gelr Kel Fol kl oruhe Kor ur
Safeguarding of Traditional Culture and Folklore) 1989,

Yal ayan «kns a@istdhinini Yag/ggiénl al t he &1 mas
Disseminatio n of the Living Human Treasure System
Launched) , 1993 y&l &nda kalslaatS®licam, vvee
Somut Ol mayan Bal ya(hePlodamaiondoh k1| an
Masterpieces of the Oral and Intangible Heritage of

Humani ty) 1998 a y & ur u I6@ikawa -u Faure

2009: 13).

Kel tgrel miras yasaséneén -evres
kabul etmesiyle ilgili olarak 1972 D¢nya Mirasé
S°z| eidmve 2003 o mut Ol mayan K¢l t grel
SozI| eldme-saku ¢l kenin en -ok ilgilen
Bu anl adknal t ¢r el mi r as @&kl ea rfaiszé nkdsaekl
il il kigk-aa ortaya k oy ma&Lh: a ti2&)r ( Bl
Kel tgrel miraseén korunmasé Ve b
korunmasé yoluyl a vV e gel ecekteki
ulusl ararasé politika ve kanun yaj
anl al 8l abil ecdkil ebé | lealekli bu bakl a
el i tliliki korumak arasénda var ol
fekilde ortaya koy mak a-éséndan
199061 ar én sonunda beri oyer el t
bilgileri, gel eneksel kel tregménif a
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bertaraf edi |l mesinin faydal ar éna
yararl anmayl a i lgi i kaynakl ar , r
rejimi, yer |l i ve yabanceélarén i hti
lekil de uyarl anabiliro maddesini

UNESCO' nun 2003 ve elp) @59 72° zD cen yma
Mi rasé& Scod&tlaerianieésnidan sakl anan koru

onu destekl eyen kel t orel miras k a
hangi kel terel varl|l ékl ar én kot
konusundaki anl ayél & °nemli ol -,
¥rnekin, 2003 SsfAwtl edlnmeasyian K¢l torel
(1 CH) il e i lgi i ol ar ak fikri m
yakl al 8ml ar t ama mBuaajaBda &NESCCQaMei | i r .
WI PO arasénda daha fazl a i T birliol
6 Somut Ol mayan K ¢ lkorgma edeneyiMine a s 0
(Blake 2015: 144 -145) bal ka bir i fadeyl e
kel terel yenl erine, acilen i1 htiya-
hcCle gelmektedir .

Bu tavsiye kararl ar énén kabul ¢
ol maméitér. Gel eneksel i fadel erin

yararlanan ¢l kel erde dearlig@! il rég | meH
1998" de WI PO, folklor ifadesine 0g

kaynakl arén fikri me¢l ki yet hakl ar &
gel ecekt eki anl al mal ar &n kapsameén
kapsamén UNESG@@'trkursi nden -0k daha

ol duku g° zal°emgdredVPOdE99'dan itibaren
m¢zakerelerini UNESCO skaplgamg | dgt &

Bu nedenl e UNESCO, Sy e devlietl eri
olarak @omut Ol mayan K¢dlétng r(eldbCHYm ma s €

i -1 n kendi eyl emini s¢rdeéermesinion
koy mul t (Aikawa-Faure 2009: 14) . A YWIRDe a
Biyolojik ¢elitlilik S°zleimesi (C
Bit ki Geneti k Kaynaklaréna Il ilkin
(I TPGRFA) taraféndan y°netil en
s°zleimelerini i-eren ukaps$amairasms.
Byl ecemut 6Gmayan K ¢ | t ¢ rMidas@ n bel irli
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bilelenlerine daha g¢-1¢ koruma sa
174).

1992 Biyolojik ¢celitlilik So° ;
el itlilikin ekonomi k y°nlerini,
yenleriyle ve ukkbaeBn topbuli bil gi
ge-irerek bu sorunlaré ele alan i
olma ©°zellikini tal &maktadér . Bit
czerine daha yaGédatwaei MAr eéFod¥r g ¢t
and Agriculture Organization - FAO)ul usl ararasé anl e
da yerel ve yerli topluluklareén ge
el itlilikin korunmas @& Ve s¢rder
merkezi bir rol vermektedir. Her ne kadar 2003 Somut

Ol mayan K¢l t grel Mi r as Soz|l el mesi-
h¢ke¢eml gerekince i lgi i uygul amal at
ol maséna rakmen fi kri me¢ |l ki glet k ol
al maktan ka- &n n2815:128)r Bur(uiBd berkber,
"doka" wve "ke¢lter"™e 0 ki ayré kateg:t
devam et mektedir. ¢ gtik kaynakhare fikri i ve (@
mel ki yet vV e kel t grel hakl ar bel ge
yakl al &ml ar &n bir-ok y°mgne
zorl altérabiYlemékt ewdd ryer el topl ulu
yanl 8l ve anl amsé&z bGQeleneksef Ekélajikd & r . !
Bilgi (TEK) ¢ zéne vyapé&lan -al &imalar, s©
amacé olan biyolojik canl &l areén vy
ol dukunu g°stermiiltir. 1992 B
S°zleimesinin temel amacé ol an -e
kaynakl|l ar énén yer el tophaoroklargnt
sakl anmasé Ve a y rizeleneksal mBkolalilka

Bil gi 6keerdin bal &na korunmaséna b a
otaya koymakt af0&x127).Bl ake

e
i
I

Gel eneksel bilgi ve onun fikri d
odak noktasé t ogmimdulkuw soz|l el mel e
anl al 81 maGe laadmiek s e | t ehe¢rmedagli ssakls
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hizmeti talebi ve geleneksel tébbér
hal k sakl &ké& ihtiya-laréné&n karl &l ;
d¢gnya -apénddirart amgi ol duku ger

Gel eneks el (Herbala Medcne HM ), milyarlarca
dolar | €k bir ul us | ar sahigirs éBiyanedikals t r i y €
sekt°mgenetik k ay n a kdleaekséln bilgimire g
potansiyeliyle  giderek daha fazla ilgilenmektedir . Bu

ila-laré belgelemek ve korumak da
halin e gelmektedir . Gel enek s el bilgi, yeni f e
gi bi yenil ikl eri kor umak i -in t as
me¢l ki yet sistemleriyl ebu mnoktada h s el
-el il mektedir. Bununla birlikte, g
bi -1 mibgyy¢ k bir ekonomialhi ppandmas €
nedeniyle geleneksel bilgi sahipleri ve genetik kaynaklar
a-éséndan zenagtl as émaladkelranr f i kr i my¢, |
koruma sistemleri ar as &tna@mmadkbnusu ol makt adér .
¢cenkeeleneksel bil ginin sahipleri,
ticar i | emdenietdé édire sekonomik paydan adil ve

el it bir fhgkial demayé istemeye ba
(Abbott 2014: 1). Gel eneksel t ép bil gisin
her kesin yararl anabil eceki veya

yolunun ol mamasé s°z konusu dur uml
ve °z¢;ml enmesiul uvislianr ar as é boyutta
dokur maktader .

K¢l t er el Miras Anl al mal ar &

UNESCOOn&mmut Ol mayan K¢ @Bmer el

korunmasé i-in -abalaré 1952 yél én
Fi kri m¢l kiyet, telif hakkeé, ticar|
kavraml ar a odakldaeare |l areak e weqii -0z
-al éi &l amifrelykiinort,ek ve °zge¢n bir
dekil; wversiyonlar ve varyantlar h.
perfor mans il e olulturul an vV e y a

fotokratletutdliukleay ét aylaaelkadé s°zl ¢
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gel enek ol arak aktareélan bir 8-er-e

0Gel eneksel bil gi konusunda kabul e
taném bul unmamakt ad gGQenetik Kaycaklde, WI P O
Gel eneksel Bil gi vV e Fol klror ArHaaskék é

Ko mi t e latdrgoverfimental Committee on Intellectual
Property and Genetic Resources, Traditional Knowledge

and Folklore - IGC) m¢zaker e edil en tasl ak
gel eneksel bil ginin korunmaseéna
insanlar/yerli/yerel topluluklar/ ve ya bir
¢l kenin/ ¢l kel erin kr%®lomet ielrer,i , uyagt
yo°ntemleri, inovasyon!|-ho&démacerdial
edilmektedir .6 ( ¥ cal an 2014: 14; ¥zdemir
dekilim s¢recinde opaylalé&m ekononm
vV e dokaya saggélad | yaklaak &ndal 8k é&n
ol masé °nemliFaokm@midab®gk dekilim s,
hé&zland&rméitér. ¥zdemir konuyl a
dekerlendirc‘m\ézkl'taa)dam:kc',lt(',rel miras
organi k yalam a-8&8séndan gerekli ol
deneyi min kaynaké ol dukunun far ké€
dekilim s¢recini hézlandérméitér. o
UNESCO ve WI PO, 1970'" Il erden 19¢
kadar O ikri M¢ | k idkamunu ve ilgili 6 kendi ne ©°zgg¢l
kurall ar é aracél éekeéeyl a gel eneksel
korumaya y°nel ik ortak bi ye y akl
-alm&ll |l andé&ak 1980'lerin ortalarénd

Fi krilkiysdgn (IP)°t esine ge-en daha geni i
yakl al émé kel fmag¥eyper dal Farkl & bi

evirilmiitir. W PO6nun 2 @®fetky &l &n
Kaynakl ar 6, 0 Ge |l eerine kks¢eed ¢ mRIt Il gird ag a
Komitesi gel eneksel kel teorel i f
korunmage2erine yapt ékeée -al &f mal ar,

3, YD (Nt GNNBf NNBGAY 2fFNF{1 .YD {2Ydzi htyYl@&l
“ DSt SyS1ast YNf G§NNNY Y2NHzy Yl &P AcAy DITR
TFIRStSNARTXURBE SNBERSTESNA @S ¢SYSt Tt{1StSN
el t POYFEFNPYPY | YySYEA 0ANI a2y dzOdzRdzNJ 6. £ 118
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devaméalol @%rig IHgKki¢clme t | e rKomita, yerele

ve yerli tbBpkuml Mghiakéar €éné, ul us|
toplumlar arasé geleneksel kel tere
vV e bil gileri kor umak amacéyl a,

belirleme aracé geliltirilmesine g¢
ve ¢ye ¢l keleriyle i stilareBuerde
-okukl a 2003 Szl el mesiyle taném

Bomut Ol mayan K¢gd(tl¢gOH)l aMilraadanal ar &
kapsamaktadeér ( B153)k eNVIPC 0198D'terde

gel eneksel bil gi sahiplerinin ve o
fikri m¢l kiyet i htiyar-l eviee ybee k-lael nétiin
i -in geleneksel bil gi, geneti k kay
olarak aktif olarak -alé&iméitér. |

2000'de WIPO Genel Kurulunda & i kr i M¢l ki yet ve
Kaynaklar § d@seleneksel Bilgi ve Folklor 6 ¢zeri ne

H¢ k¢ mMertar as & kdbmirt e  k ur u (Blakel2015:r

166) . Wl PO, D¢nya Fi kri taMea fkéinydeatn ¢
Cenevredde a2k0l0adndatne ss® z| el me m¢ z ak

hazér | an a nbilgilehdirme notund a, bu amac ¢
dokr ul amé Bilgiemdidnme rnotunda; OFi kri M¢l Kiy
P, -eiitli ulusl ararasé belgeler t
yaratéceéel eke, kel ter end¢gstrilerio
kel terel ma | vV e hizmetl erin koruni
kat kéda bulAmaak °r gcister toplukiklan i n

i ster di ker t ¢zel kililer ol sun, I
me¢l ki yet nBakdrameddi k i(Blake 2016: 211)
ayréca ifade etmiltir.

ICHYZYA iS&A GFNYFPYRIY REKEF FETEF RAJ1FG 31 &
00 F{PYy GFNRAKEA O6AN) A RSESNI SYRANXNSaAAYRS
éNNBO)\yRS 2Lth AfS RIKLI @1 PY e fPoPe&2NI
{1 BYSaAYyAYy NB2AYEI SNA @S 23St SOS1GS1A 2Lth Iy
2015: 157).

BY2ydzaf+F AfIAEA FENPOIF 61T d2LthI LYF2NNIGAZY
Intellectual Property Organization (WIPO), Geneva, 12 November 2004 at5pigBlake
2015: 211).
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Emre ¥cdala@®eneti k Kaynakl ar, Gel
vV e Fol kl or i k Kfadel eri muhRmkhsEndw |

Gel i nen Ul usl arar asé Boyut, Tart
i1l kemi zdeki Mevcut Dur umo adl é

@eleneksel bilgi 8 kavr améné el.e ¥call m&idsteadr
gel eneksel bil gi kavraménén )
dekerl endir mesi d Gelekelisel bigmik bireyi d i r .

mi yoksa toplum mu taraféndan yar.
yoktur. ¥neml.i ol an bir bilginin,
sosyal ©°zelliklerini yérsaltam P&l

15). Gel eneksel bilginin k°y gibi bir
bir yerele ait olduku vyakl aié&mé son

folkloru 8 - al 81 mal aré& vesilesiyle terke
Deneyim bellekinin mekOnsal ol ar ak
da bu s¢é¢recin bir par-asé ol ar ak
soylu, ko°yl¢ye il katégeoyéhébmaagpl
veya yerelde gel enek, i - ve dé&l et
ve deneyimler bell ekini i fade et me
2018: 6) . Kentlilerin hayaté gele
bell ekinden besl endi ki ni201Bebuf et mes
dur umun vV e konunun en di kkat - ek
ol ana duyul aGovi-1z9 esnd Ingiéamrdtnléaar 8 nda -
daha belirginleltiki génegmegzde top
orta ve ¢st sénéflaré taraféndan
heki mlik t emaldli ir melyé@ mil re, sréenl e
uygul amal aréndé -ok daha fazla kul
ol mas &né& s aBuhualab&likte, §etenek - modernite

kari &tl ekéné korumaya Ve onu
melrulalté&rmak i-in kullanmaya - al
teorisyenl e r dekil dir. ¥rnekiowma f ol k
(protection) 6 vkeordouy uc ul uk /(safgguaedmg)@® i - i n
Birl el mil Milletler kuruml ar &énén

dYSy (G F2f]
{ NNB et SNAY
mNYySl1yY 521

f2NH2 € At IALA oS yEGFOSNALYF NI fAdaSAdyY da (d
RS ¢NN)] I-pAPOAORTAEAS(INYioBHANQBUET
G2NJ C2f 1f 2Nz aAffn C2f1f2NE , Ymy
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olarak d¢l ¢Bul ebbhlemeé taié&, De¢nya
M¢l ki yet ¥rgegte¢e (WHPO) tadakiofndan
kfadelerinin Yasadéi & S°m¢gre¢ ve Di
Kari & Korunmaséna kIl il Bii ni Wbdals al K
he k ¢ ml e rBauman 2003: 308).

Fol kl or un tép vV e heki mlik vur g
elbette b azé hekemler UNEBEIOdEét ar af énd
hazérl anan 15 Kasém 1989 tari hli
dolklorik ifadeler @ bir ¢l ke toplulukunun ve

gel eneksel, sanat sal b evé Itoplant i | er i |
taraf éndan yaratél an vV e s¢erder ¢l
mirasénémaktlai stik unsurl ar &ndan
(¥calan 2014: 15).

Geleneksel Hekimlik - Geleneksel T é p

Her topl um, el i tli hastal 8kl ar
kel tgrel, d,iekbnomid<okkcaifﬂllaré -er - ¢
fekillendirdiki hal k heki mli ki
bal vur maktadé&r . AlBeati# n eTkasmealn| &8y & c &
gi bi farkl é adl ar a sahip ol an ge
adl andér él masé konusunda heng z
var &l amaméitér. Konuya dair t an
anl al 8lacaké ¢zere gelenekten gel e
gel eneksel hekimlik/ hal k okrabbé/ ha

adl andér élsmakt adeér .

37, dz dzyadzNI FNJ I TSttA1ES KFE1 YIEAfyd MRSP YR IF NF
RFEyatl NP @S 28dzyt I NP 3A0A SefsSvyasSt Iyt iPYftl
F £ St S-obh Yt St yHAOA a2Ydzi FyflFGPYET NI 0AceAYAYRS
15).

BY2ydz AeAyYy FENPYGPEP o0Aft3AA AcAy o011 ¢ 2S8SNYySN
medicines in the European Union: Implementing standardization and regulation The Art
and Science of Tradational Medicine Part 3. The Global Impact of Tradationedinded

(Edt. Sean Sanders), s:609.

¥Y2ydz AeAy | @NPYyGPtP o0Af3IA Acwiy o011 ¢ alft
«NBUGAESY . AAYESNRES {l&€tP|l {2aez2f22rAar 5
,FePytl NPO

1
N.

U >«
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Hufford oHal k Heki mleri o ball 8kl &
Amer idiakd hal k [ idlalcéd mklddie Dihst em
-evresindeki ke¢lteopn bipftanldakme $ic
°neml i bir sonucu ol arak dekerl endi
devam@nd ifacél ar &n yall &l &kl ar &no
muhafazakO©r gel enekl er, séekl ekl
kaynakl ardan yararl|l andéké i -1n, h

sakl ékeé sisteminin y°artéemd eay @i mhaity
(2007:75) zaman zaman zorlukundan da ba

-

keanlar yal am denewnr mt &tkasat al 8kl ar &

sebeplerini dyd [¢lnamegyiel Ancakl 8g° z | e
g°r ¢l enteaysetnal 8k & lar @makta métleasder k
Sebebi a-ékl anamayan hastal ékl ar é
bakl ama gereki ®o¥%umulioll ayszdgantern,

yél dézl arén dur umu, genel ve ay tut
gi bi t abi atd aoylaanydl éanraésnaai | é k| ar énén s
bir nedenl e a abrigd lalmaryhé r - B u i ne

zamanla i nsanmndérka unsurl aréné tabul al
a- meérTotem sembol ¢ ol ar ak yapt érél al
d°vmeler ve hastaléka yol a-tekeée c
bedenden uzakl al thdgydd sveadsdéa v igi byiol | &
ortaya -&kméitér (Bayat 2016: 31).

0OTépd ile beraber kull anélan o0g
neye atefl ki sPykkeaki ol abil mektedi
okonvansiyonel 0 keli mesinin -eviri
kar |l 8d Blkléanél déké&nda kabul g°r ¢l eg
ortodoks té&p anlayéié kast edil er
far k1 & bir anl|l amda Bukadal Vumulaé | mek | t &r
i stenen bilimselk®°kddgergre-tmébhb&nr an
miras °zellikle okadimdé gibi ge-m
beraber [ ifacél &k gelenekine atfen
faman °rnekinde olduku gibi din a
kimliklerinin  tek kilide topl anmasé ge-r
yadsénamaz bir ger -ekl i ktir. Dol a
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ogel eneksel o kelimelerinin deneyi
gel mi i pratiklere at éfl a kKul |l ané
i ml emesi gayet ol asédeér.

Pertev Nai | i Borat avk OHRH®IOkI| 80 u
kitabénda, gel eneksel heki mliki
bul unmadé&ké i -in y a da bal ka s
gidemeyi nce veya gi t mek i stemeyi
tanélama ve sakaltma amacé il e b 8
il lemlerin t¢megne (Barhtav 2004:139 ml i ki 6
olarak tanéml anmakAmda&k . hal k nheki ml

génemegzde sadece doktora gidemeyer
ol arak tané&ml amakve ekskk bitrar gfalkd al &1
ol acakteéer .

D¢nya Fi kri M¢l ki yet ¥rge¢te (WIF
0sakl 8k al angndakdaviel e usull er de
teoriler, inanéilar ve farkl & ke¢lt
bilgilerin Ve uygul amal ar éné be¢t
D¢nya Sakl ék ¥rgete (WHO) ise ogel
kal ma veya telhis, tedame ama daysltea
kull anél an, bitki hayvan vel/ veya
ila-1ar, ruhani tedavil er, tekni kil
bilgi, inané&l ve vyak(l¥ciadnlnar®0 lkdap s
uygul amal ar ol ar ak tanéml amakt adée
¥rget ¢ (WHO) selgelt&mdle fiziksel
hastal ékl ar é&n °nl enmesi , tel hisi,
tedavisinde ofarkl é k¢ltegrlere ©z
deneyi mlere dayanan bil gi, becer
topl ameéo alekreak endigred reemle k s e | t e
yakl al &kt a Gel eneksel t ép, yal nézc
kaynaké dekil, ayné zamanda °nemli
Gel eneksel t ép, bir toplul ukun K i

par-aséné ol ul tt@le®4i6). i r (Abbot

Gel eneksel t ép, i -inde bul un
cokrawna kel terén izl erini tal 8ma
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topl um, kendi kimlikine sahip gel
sahip olur. Gel eneksel t ébbén topl umd
farkl &l al masé&, topluma °zg¢ ol masé
-er-evesinde sahip ol unan °ngandienel
ortaya koymaktadér . Bil ginin ge
aktar &l maség, skt ylgeigél mrevssiel | i ki ni
ettirmesini saklamaktadeér.

Geleneksel bilginin bir boyutu olarak @eleneksel halk
hekinfle kait bilgilerin de kené&liler
vV e tedavi edi ci °czelli kleriyle k
g¢e¢ndel ik hayatl arémézda yer al ma
-al &l manédambar -akBli noktal aré&ndan
Gel eneksel bilginin yaladéké& bu
pratikler ¢zerindenlrdKentegenelikle!l endi r
heki mler taraf éndan uygul anan hal
y°ntemlerinde bilginin deneyimlenm
de kull anél an ar a- gere-lerin
teknolojisiyle ereti |l mil ol masé d

aktaréméné ©°rinedklkekme kt e-dek en bir n
bilginin deneyim yol mgka &kohuabrue | me
d&adim bilgi dyapar .

Nebi ¥zdemir gel eneksel bil giy
yakl al &r . Gel enekin gel eceke akt
bilginin iilevsellikini ve d°ng¢l ¢
bilinen tabir ile o0Gelenek ge-mili!H
g°z¢ bugénde, akl é& i 48: g8)ec &t edie
gel eceke aktarél maseénda, donglter
kel teéerén temel indeki il levsellik \
bil ginin °ctekileltirildiki, y ok S
ge°rmedi ki d°neml erin aksine gel e
deneyimden fayda | anan g¢negmez anl ayéi é, b
ol ar ak yak| aBmakdaldeérmrl.endir mel er g

hekimliki de kapsamaktadér.
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Tababet k¢l tegreg a-éeéséndan sosyal

bilimcileri bululturan Burtonda g°
sakl ék mensupphuoumoa hastal ekl ar h
de¢l ¢ncelerinin objektif deker |l el
Hastal ékl ar én toplum taraféndan d.
bertaraf edilme f{ekillerine dair

olurlar (akt . Kaplan 2008: 36 ) . T¢ém bu dekerl en
g°z°n¢ne al éndékénda sakl ék v e h
anl aml ar i -inde bul unduku topl ui
gel enekten bakémséz dekil dir. B u

onl aré anlamlandéran -evrenin ve Kk
edi |l memel i dir. Sadece kavreakmllar é
topl umun sahinp ol duku gel enek

uygul amal ar énda Ve denteyrnigehier i nd
g°r ¢l mekBadibrak| amd & habkeé t ve hal
hekimnlni,kideklk};ikg,rel kaynakl ardan
genemegze kadar gelmila sehgpnobiduku
s°yl ememi z m¢ mkkesnl dSymri y e tk i © ndc®ensei nmddee

hastal ékl ar én sebebini ak Ve k a
aral arénén bozul maséna, onveyar é g
kézdér mal ar éna dayamBlgrimaskt apdel airr
ortaménda madd’ sebepl erd £t amedykd amr
genel ol arak y°redeki bit ki, mader
edil en créenl erden veya bunl ar én

getirlen i |l a-1 arl a t edaliikeerdi) girezddae y d i
g°r ¢l emeyen vV e sebebi ruhl ar a,

rahatsézliéeklkamlad a t edavi yi ¢ stl enme

Uygul adékl aré& -eflirtlld rsakétas &zelt @d a v
etmekteydiler (Sever 2015:181).

o XI-XV. Y¢zyél T ¢ r krleende THallp Me t
Hekimli ki bal egkl & makal esinde L
tarinsel  bir  perspektiften  kimlere halk  hekimi
denilebilecekini, bu metinlerde
moder n hangil erinin gel eneksel h e

ol dukuna yer vermiltliirf.acHallakr émekni n
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uygul ayécdalaarbaénmetinl eri g°z °n
gerektikirizel deéevirgwel améi teér . Tari h
metinler nde bul unan uygul amal aré g¢neéem
y a da kull anél mayan hal k heki ml
penceresinden dekerlendirmek anlal
créenl eri d°nemlerinin hal k heki ml
yanl il té&r. Bibumeemay&m, yazéldékseé
hal k heki mliki °rnekl erini i htiv

dekerlendirmenin déié&nda tutul mal &
122).

0Tam Ol mayano Hali kdHekiTammakkl ay éc
Al t er natviefyaTEGETATO A

takdal eleltiriler | adak ey ¢ kzmama
ge-.einsimlendirmesi nabir pmobldn olan bal &
Tamaml ayAlctéer nat i f tBp Edhymde el

al énacaktér. Konuya dair di kkat e
farklaré ortaya koymanén ©°ne-ml: 0
zuhur ekil i nmdeaekel tktandiuwy gul amal ar & i
bir bi -1 mde toptancé bir anl ay
gerekti kidir. Nitekim k°kl ¢ bir g
ancak dokru flartlar alténda bir ké
kesin bilgi anl amé epistemik bir
art ek ge-erl il iki kal maméi ,obuan bi
dekeri talé&maktan -ok uzaktéeér.
Ameri ka ve Avrupa sakl é&k sistemi
gel eneksel ugul amal ara dair yakl al
adl andérmayl a ilgi |l tart &l mal ar ¢
k €l ac.aMknteérri k Addanan Tamamlayécé ve
Tépl usal Mer kezi (NCCAM) dne g°r e;
moder moitléep birl i kt étlaumlalmd ragdédeacrs et € p .
al ér kreond,er n uy gpl amal aré yerine kul
0 Y2ydztk KAY . ANR 0

9LIAAaAGSY2¢

fOMAE I [AGNRY (1 T PO
2 1
DATAYESNI 9 G

A NJ:
2A 5Ll ylF {1t NP «|SNg\y {2ag2t22hA
YalAGNaANZ 52102NF ¢STAZ !'Yy{INo®
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balternatif atdé mih dAriokka@ akmaml ay éc é %

Al ternati f T&p B ayaBl mMeéahkezdek
birliktelikten yana t @Bu énedenls er gi |
modern teébbén, et kinliKki VEETATg ¢, v en |
uygul amal ar é il e birlikte kul | aneé

%

O nt egr oOtaidfl amapené ve anl ayél éné O
bul maktWRL2rLahin 2017: 160).

Avrupa Tamamlayeécé v ederdshoner nat i
(EFCAM) 6a g°re ise; tamaml ayécé ve
s¢grder ¢l mesi ve geliltirilmesi, h a
tedavisinde bir di z i farkl é& sakl ék uygul amal
ol arak kul |l a.nBéuygdamblea d bak émséz ol ar
veya konvansiyonel té&p wghklal é&mhbari |
(URL:3:Lahin 2017: 160).

Hal k Hek-iHmal kk iFEdIblel oriTle bDé& p
Folklor

Gel eneksel t ép; hal k hekimliki/
téb/ tébbi folklor giBiTéparnnd&dé had]l
bir yol culuk yapélha&lkle heakidmlridiei yl e
g°r ¢ | Bayat 2016: 24). Don Yoder, geleneksel
uygul amal aré& odokal h ald ky ¢tseeld b éhda | K

ila-1aréo ol mak iczere sénéfl a
sénéflandér mal ar far kl & paraadi gm
-8kméitér. ¥rnekin O0Antik Yunan v
Hi pokrat vV e Gal en taraféndan t e me
zétl arl a iyileltiriliro (contrariz
Obenzer benzeri tedavi ederdé (sim
feklinde i f ade vi eeknsiplerin ve tfasdfia

%3

yakl al &ml aré& daha sonfid ©csHz @hadzébb

aygydatr At IALA [ @NPYQdPL FvuMBAE BIAY (AlGARO® 1 F 3 114
A

¢PLI I FNB1SGAY ¢Poolk ' EGSNYFGAT | NFe@Pofl NP H
bl aPt , SYyARSYal(ISodAt SYyRABENBAGSAA {I€fP] . A
Tadlyodd & |, FAAYVSRAUA RUAGHS 6 @G b YPYRE ¢ YI YT
i b2

1

Jdzt F YT NPE CNNJA&F G-625NF 6 G PNXY I NP 5SNHAS

65


file:///C:/Users/hatice%20kübra%20hoca/Desktop/2
file:///C:/Users/hatice%20kübra%20hoca/Desktop/3

Ekinden Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

vV e héfzudssmphabehebiudl s°zlerinde
bul multur (Bayadtahx(l6:e-3%) .tedavi p
bize b¢ye¢e ve dinin k°kenleriime dai
James George Frazerdin 6Alteén Dal o

Frazer dén kendi i fadesiyl e 0dokay
denetl eyen v e 2004° B)e tgeen-dl er(l e uzl al
gi ril,i ngelaneksel-b ¢y ¢ s el iifa uygul an
temelinde de g°rmekteyi z.

Bu noktada bi r k a - el anlaml é& ifadeye
sonr a -al &l ma al anédmézén farkl
profesyonell erin ifbirlikini zorur
karakterini a-¢éklamak gerekir. Bu
bir heki m ol an Al i Haydar Bayat

bel ¢m¢gnden faydal anmak yerinde ol ac

Kadim gelenekl erden besl enen S .

kor uma met otl arénén da ohal k

tébbé/ folklorik tép/tébbi fol kl or
rastlanabilir. 2 Bu i si ml er bu eser boyunca
vebirbiri yerine kullanél abil ecekl e
gereken hususlardan biri otép tari/l
°ncesine dokru uzandék-a hal k heki
Diker bir deyille obir d°nemin bil
eden bilgiler za manl a ©°nemini [yitirse de
heki mli kinde yal amaya devam [ eder
al anéndaki -al 8l mal ar ohal kén Dbili
sakla[r]o Bu -al i mal ar neticesi

sosyoloji, medikal antr dpP®&lOdjl iargiami
sonr a, modern t éeébbén beni msenmes
ol muitur. Ge-miilten ge¢nemmanei akt ar
tép bilgilerini tespit edebil mek

yakl al maséné sakl ayacak veril eri

2Y2yd@ttr AtIALA FENPYGPEP oAf3IA Acwiy o011 & {¢
¢NNL 1T FE] 1T STAYEASE { FYLING &dzydet GNNRA KR & FRIPE
5 ANB&A , FePyflFNP® {S@3aA FNJ 6Hnnp0ZT 4&!'ylR

Klinikleri Journal of Medical Ethics, Law and History 13 s1381
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verebil mek i -1n nh aricdtemekh @deakim| i K i

Hastal ékl ar i nsanén biyol ojisi i
dekerleri, de¢nya gor ¢l eknoloj gledeesi , |
il gilidir. Biyolojik y°n sakl &k pe
bilimciler t ar afTéonpdlaunmseall e Iag) $ekngelrra.r |
-at &l mal ar &, uyul turucu kull ané&mé
hekimlerin olduku kadar sosyal bil
Dol ayéseéyl a heki mler, hal k hekir
di kkatle takip edip bu alandaki -3

ederek hastal anémaypardémteal 6dér .
ve hastal ék kavramlaré ke¢gltegrl e yal

toplumun dekerlerini, davranél ve i
vV e hastal ék hakkéndaki birikimler
dekerl endir mek m¢ mk ¢ n dekil dir. E
bilimcilerin il gi al anéna girer.
derl edi kl er i hal k hekimli ki bil gil e
yazé konusu yaparak sosyal bil i mci
hasta-hekim iliilkisinin daha sakl &kl &
bul unmul , aymé mearmerkd tari h-1i si h ¢
yekl enmil ol ur2o08:24). 6 (Bayat

Gel eneksel Ve Tamaml ayeécé Té |
Y°net melikidnde ogel eneksel eteéepo,
dalternatif t 8podt ankmv a s mhcaks
y°net medriakiteer éndaki farklarén vurgu
y°netmeli kinlakaikkldekker !l endiril mel
Sakl ék ¥r gylltngedtnmenl idk ikrede ,y°net mel i k
bili msel yayeénl ar da b u tanéml ar é
Ancak bu kavramlar ar as éin-dea kg e -beeld il
°czel l i ki, hukuk sistemlerinde °cze

a-éséndan oneyin °ncelendikidnin b
°nem tal d8maktesd\Bat afh séatin 2017: 60).

Tarté&imalarén odakénda olan ve far|
olan Alternatif t € p, gel eneksel t ép, tam
gel eneksel alternatif tép (GAT), C
t ép, gel eneksel tamaml ayécé Ve a
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tamaml ayécé ve alter ngalénekel halep ( TA

heki mli ki al anéndaki bil gi Ve
konvansiyonel / moded®@hBbhatié&a mé @ b bféar k |
alanlardaki tartélimalaré konuya ol
g°stermektedir (¥zdemir 2018:15) .
T¢rkiyedde Sakl ék Bakanl ékée - at é
0Gel eneksel, Tamamlayécé ve rfl terr

Daire Balkanl k&6 kur ul dBelenekse2 014 vy
ve Tamamlayécé Tép Uygul amal aré Da
adé dekiltirilmiiltir. Ardéndan 2
29158 sayél é Resmi Gazetedde yayé
Tamaml ayécé Tép Uggumamakiadeyadyenl :
Y°net mebnkth®HTAT uygul amasé tanéml

Akupunktur, Apiterapi, Fitoterap
uygul amal ar é, Homeopati, Karyopr ak:
Lar va uygul amas é, Mezoterapi,

uygul amasé, Reef | Mkzmiok ojTer api ve bt
uygul amayé yapacak p

endikasyon/kontrendikasyon uygulama merkezinde
bulunmasé gereken mal zemeler a-eéeklz

GETAT wuygul amal arénén r esmi S¢ér
birlikte 28 -2 9 May és 2016 tari hlerinde
Odasé taraféndan al anénda uzman

katél eméyl a 0OTébbén Al ternati fi
sempozyum d¢zenlenmiltir. Sempozyu
vV e sonrasénda ¢l kemi zde hayat a (

heki mlerin perspektifindeénl athéker |
2017: 160). Sempozyumun adéndan da anl a

hekimlerin konuya mesafeli yaklalt:¢
BY2ydRt I At IAELA o011 @ y!l yellreNBY fehhyorAyLd {2 FEHEPR G0+ N
5AyaSttSoYS-HDNYOS®RE PHuomtt RANBESRS GNY aANNBe
5A11F 0 ®eS1AO0A KFroSNJ oFlotPlEtlFNPE aletmPy LJ
RSESNI SYRANAE YAO G ANID
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Gel eneksel uygul amal ara ve moder
tanéml ama -abal ar é far kl & di si pl
aralté&rmacé tarafé&ndan el e -akénmeé
genil bir ke¢#liyat vardér .

Geleneksel Hekimlik -Geleneksel T épArtan kKl gi v

Nedenleri

¢tal i ma boyunca yaptékéméz vurg
yineleyecek ol ur s ak gelilen tem teknol
dayanaklara rakmen -akdal di nami k
ol arak alternatif olana ilgi vyenid
moder n t ép, adl andér madan ball aya
kendi tahakk¢megne al abi |l me ke -0
amamlayécé teéepd tabirini kull ansa
r-ekini dekiltirmamékmedaul arBumn
béné sosyal bilimlerin Kel tér e
| amay a -al 81 mak t emel hedef
n b¢yeéeyen p a z a sebepler, edk¢-n o mi k
i nin tahakkg¢m al anéné g
ftér. Bu durumda il gin-
f tébbén, moder n topl um
hekimlike wulalma imkoné ol a
ilgiyle karindanmasadar .s°fxs$lké
enen biyotép hegemonyaséna, er k
durumda heterodoks kabul edil en
kseliline D¢nya Sakl 8k ¥rge¢te de
| amaméi tér. Sonu-ta GETAT®&&n
tanémlama -abaadligrod ékdbén tahakkg¢m
p
z

—
D D
<

a
k
b
i

n
e
e

W~ o3 c v~ 0@
cC 0N T 0 T< © M !
—~ = O *+ 9 T T M

&l méitér. Ancak yapélan tanéml a
di ki ds@miélridhadter k- a subjektif bir
tanéml amadér .

“yydRtl APt IAMATAI BN®WYVIPO 1T @ aStA1S YIFLIEFY |
¢SOKAAGSY ¢SRIFI@AeS 5Ay @S . NeN TfAOGlAAAE aAif
DSt SyS1asSt ,mplPy OPEPATS awl Wplny oHnmpleos aDS
'8 3dz + @ POPEFNPY YI RPY ATFOPEFNEZ aAfftA C2f1
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T¢e¢rkiyedde de sénérl ar é t am C
gel eneksel hal k hekihbmlilkii© rtgéggm E enf & 1
tar af &ndkonu (BORAKS gibi) t ar tmaya &évam

etmektedir,. K onuyl a ilgi | y°net mel i k

yapél mé&l ve bunlar da Resm  Gazet
Ancak te¢gm bunl ar belirsizliki ort:
yet memektedir. S¢rece dair tersin
gerekirse kadim bilginin pazarl an|
@ ¢ckett mpl USmwde 0t ¢ kkegtlivgre zeri nden

okunabilr . Moder n tépl a mk@mudéawd madekeé

°zelli kle kanser gibi hastal ékl ard
arannmé € zaman Zzaman ger ekl i kél mé
insanén dokasénda var damdamoBan dur um
t &p atkkh mek&r an, k&rmaya balilayan
s¢re-te ol dukumuzun Aracagk sher gegsed
di kkat edi |l mesi gereken bir diker

Yenid ¢ ny a d,gzeri her alanda elinde ¢t
ol duk u ngelenakse | uygul amal ar I -1 n de
al an yaratméitér. Heng¢ z tanémlam
sorunl ar yal anmaséna rakmen S © :
uygul amal ar & modern t ép tahakkyg¢
tanéml amak Ve ekonomi k pazar éndan
konusu ol dukunda obiilniems @lalyiak d étren
-abasé&nén sebebi G&AmAFIl &lyagcud katndarl .a r ¢
yer al an 0 GO gel eneksel ik vur gus
bakl ar éné koruyup gel eceke a k
s¢rder el ebil ecek mi ? S¢recin kendi
cevabeéne belirs.i Mbdetnr me&ble&i robi
ol arak adHghdga&ar abduarmdur umu dekerl enc
OMedi kal PI(2019)05| i achlagdl 81 masénda GE1
uygul amanl agr¢énngémye z d e ki lklldi deutamuboi u

nedenle 6 ana akeémllm&rdj ionaar ak t anéml ama

SWPENTSGAY ¢2LJ dzvdzQ 1F@NF YP Aeiy o011 & WSy
L8NPY OGP | F@PYyfl NPOD
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Abbot t, génegmegzde gel eneksel t ébb
k¢resel sakl ék hizmeti talebi ve gc¢
olan ¢l kel erin halk sakl ékeé i htiya-

rol ¢negn °nemi &l é&kénda Dgaelyar ISarkd igrk
¥r g¢t WHO) moder n t 8bmd adaektdlekilc

geliimekte olan ¢l kelerin geleneks
kull anéménén yaygeénl al masé ve st
020821005 yel e Gel eneksel Tép Str.
ball atméitér (Faydaok]!| u-55).FEbhettg c¢ okl
bu stratejik plan | amanén i -i nde bilgnnl eneks
korunmasakt ar €l mas é, s¢erder ¢l mesi
yané séra bu bihgiyl eeeelekeonedilye
ol ma isteki de yatmaktadér.

Ul usl arar asé bir endg¢stri ol u
uygulamalarve i1 |1 a- | ar hemr daehaendage¢beyéyer
sektoore d° n¢ IBme kstcerdei-ytoemeld i k a l sekt

genetik kaynakl|l arén ve gel eneksel
giderek her ge-eamhg@a¢inm azla yer ver meye

Geleneksel bilgiye ait olan bu bilgileri, i | a-1 ar & bel gel
ve Kor umak be¢yeék bir °ncel ik hal in
2014: 1) . Gel eneksel bil ginin ko

aktar el masé tam da b u nokt ada °n
Abbottd u n vurgul adeéké obel gel eme Ve

UNESCO gi bi Kuruml ar én t emel ama -
al makt aAdlreaak s°z konusu ticaret, e
para olunca O0Tébbi dekerl er il e ekon
araséndaki -at &l maé s°z Kkonusu

ekonomi k deker taraféndan akéeér b a s
kaynaké ne olursa olsunda dP nmesi

(Bynum 2014: 172 -3) . Bu durumun yaladékém
kapitalizméeilled thirrilleirdrek gel enek:
doku fel sefelerine ol an izangam n i n e

BYFLAGEEATY @S &aFe€fP] FNFaPyRI|{RE MIEVK O A€ ARS
%l N} NY* PRPNE TaildlyodAY | lF&a{Adl Ll
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zaman s onu-ntaaknt ad é r¥ z de mgelaneksel halk

heki mli ki uy g uzd saamean laa émgwn¢ s el ve r
uygul amal ar én azal dékéné, et kisiz
créenlerin, fifaleé bitkilerin k¢l t

pope¢eclerleierek go°reée¢ner S dklommuws u b
ol addeéker l endi rir ken diddelereksel bilgik en n «

vedeneyim ile onlarén aktarécél aré
bakl arén zayeéfl amaséna paralel ol
deker e d°n¢iot(@on |18 e sfddesine ©° zel | i k1 e
di kkat -ekil mektedir

Nebi ¥zdemir 0Gel eneksel Bil gi vV e
adl & manleadelengksel bilgi yi; t i car i pazar, 2
dokal / organi k, gel eneksel orén,
a-8laréndan ele alméiteér. Tém bu
boyutuyl a da tartél &l masé ger ekl
yapméli tO¢mganiok/ dokal cré¢nl eree art a
gel eneksel bil gi Ve deneyim bell
bi-imlendiril mesi ger ekl i kel makt e
olana d°ngli ayné zamanda belirsizl
s¢re-teki belirsizlIlik eczanel erin
eczanel ere d°n<',l'td@l,<<'behnizrerd‘blrzi,eranlerr
gel eneksel, alternatif vV e t amaml a
yapeél mas(2oag& ri5 -2 0) gerekl il ikimni ay
koymakt ad&erl.i nen noktada hal k
uygul amal arénén Bateée da dohil ol mal
taraféndan hdkemar agegndéke gor ¢l
T¢e¢rkiyedde Sakl ék Bakanl ékédnén ‘
konuda -al &i malaré& mevcuttur. Post
s°yl em, hal k hekimliKkini bu [ ekilc
heki mli ki uygul amal ar éné kapitaldi

i | | sirde (Ersoy 2014: 183 )s¢recin bir par - as
yorumlanabilir

Sosyal medyanéwe teknol ojgiccigrmak b &g ém
al anénda da hézl & dekilimlerin
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ol muitur. ¥zellikle bgd-gminiinn ykaaydgil
bilgisinin  ne kadar geleneksel ve vyerel kal abi |l di ki i
sorgul atmaya balillatméitér. Bir co
uygul ama veya bitkiler sadece bir
hemen d¢nyanén her yerinde o kr
uygul anabil mektedir. Késacasé@ i nt e

kol ayl ékéna ul al t 8k @ métza mhml gy & cséay e
alternatyfgultamal aréndanh mahkbermndkardah

m¢ mk ¢édng r . Bir kez daha vyimedikae me k ¢
-okul cud wkdmku b u d°nemde ke¢rese
etkisinde internet hé&zeayliiaen, yal an
bul anékl al an sé&nérl ar belirsiz
ol dukumuzun kanéteéedeéer

Bu noktada Thomas Sandozdun 0
kitabénda gel eneksel tébba dair tu
Kur umsal tépl a ol an sénérl arénén
yerinde olH&cakgetren g¢n sakl ek pi
kendilerini "yumul ak", "dokal ", "
ol arak tanémlayan yeni alternatif 1
-&kaktadé&Bu yaklalémlar ila-Ila, diy
elektromanyetik aletlerle tedavi gibi far k1 é y°nteml e
beni msemektedirler. Gel eneksel t é
zenginleitirme, meirulaltérma umud
tedavi yakpdadadrmlama stratejil er.i ge
dokal ol ana vurgu vy apemdldrim biema r ak.
yenilik olarak p azar | amakedder. alTanénda 0c
yarat mayé hedefl eyen bu tutum t ép
pazarl ama piyasaséb¢gygdgkndei rkeamldamea
oluyor (Sandoz 2005: 11) . Sakl ékén ke©°l
salutojenik yaklal é&mén moda haline

hareketl e 0devorwienhd nesmasé |l ar ak ac
sakl 8kl & yalama dokru kaymaBuéna n

a1Y 2y dze € b 3
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al amada s ad e destekldpoliikalart dek kli [ i | erin
sakl &kl & yalam arzularé&nén beraber

1%

géda takviyel erni degmebkeze a$ ek Isearkil &k

anl ay &l & bi-i mlen mBezgn 2014:134).amé i t &r
Té¢m bu S¢re- génémgz d¢nyaseén

pop¢l erl ik vV e g tlengkeel r | alteeniatd/ g

tamaml ayécé uygulamal ara artan ilg

anl amameézé s ak Buaanekkotarakd WHO. 2001 0
2005 yél e o0Gel eneksel Tép Strateji

gel eneksel e ol an il gininolldaku al
g°r ¢l mekBedidurum devl et politikal
aracél ékéyl a da desteklenmiltir.
gere¢negrl ¢keén ekitim amacéndan

pope¢l ernliel met ki siyle olduku s°yl en
beraberinde melruivyet konusunda
get i r miohuylairlgii ger ek | i uyar él arén eks
bitkisel, organi k gi bi kavraml a
bakdalt &riénsmas & sakl|l 8kéné tehdit €

d ok ur ma k(Betbdze2011: 15).

Tari hsel perspektiften artan il
gitmek gerekirse; Kk ki nci D¢nya Saval ébénkdéan s
s°yl end®i7l0idbrl er de Hastings Center (
Etik Enstite¢gsenen (1@&Mde) aknuret.inmhd & &
Bu d° neaonk u fel sefesine artan il gi
sakaltém y°ntemlerine der dBug.i nin
anl ayd®in&gmin protestk| amaun d2818:| be z

14 -17) m¢ mK ¢ n ol abil eceki gi bi 19
medi kall el me «a iledpolriitieriinin o
ol arak da dekerlendirilebilir.

GETAT uygul amal aréna artBharklgin

sebebi ol duku a-éekteéer. Bu sebepl e
toplumun Oo0k¢ltegrleriyle uyumlu ol n
az ol masé, daha basit bir lekil de
psikiyatrik ve terminal d°nem has
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g%°r ¢l mesi GETAT ehi zmatrlaediamdnal ar
nedenleriaras énda sayél abil meXale-ddm . Bé -(aBl
2019: 255). Bazevdetl erin sakl eGETATFol i t i
uygul amal aréné kapsagmasal gaé daapsa
hastal ar én tedavilerinin bel li or
ilgyi art éran °nemld. sebepler araseénd:z:
k¢l ter ve sakl ék politikalaréna uy
kurulull arca ilogi | y°net mel ik v
uygul amal arén Kkull anémlar énameyeel
balimél t &r . Byl ece &nmo dearhna k kt ¢&nbebn d e
kont r,odl al héa géeveniolir vV e bili msel t
GETAT wuygul amal arénén yapeéelacakeée d,

¥zetloem géllarda dokal tedavi y ¢
dgel eneksel y°ntemhenoé mkeierekséni | gi
y°nt emloekonomk 6 bul unmas é, el alténda
ul al 81 mekelayné@lhnmasé& bu iilgiyi iartté
araseénda saéehami lyianiéls@&+ a yapeéménc
kul | anyélraén v e gpeatetik sethken maddelerin, hasta
met abolizmasénda kal écé yawmyanet ki | e
etkilerden kaynakl & rahatsézl ékl ar ¢
etken madde ile tedavi edilmesi sorunudur . Gé¢negmezde
i nsanl anfé&masyona kol ay ul al adiclmmesi ,
d¢nyadaki hastal ékl ardan vV e t edze
kolayca haberdar olabilmesive buk onul arda bilin-1¢€
dokal tedavi y°ntemleriammaky Qunddé&l de

(Samet 2014: 21).

Sakl ék hizmetl eri pazar & artan
kol ay erilimin giemk @rdli &ii k atre kimii Kxme |
sekt®°rlerindeki tutuml ar & sea gi | e
donegli mel ter. M¢li terilerin diker h
beklentileri saklék sekT&@mgmldey @ecé
vealternatif teép konusu incelenirke
ve ekonomi k boyutlarénén da g°z ©n
gereklidir, knternetin vV e onun yaratt
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geni i |l em&$id@keén gelilimi veya zinde
i -1 n bir sakl ék t ¢ k eModermi $ € b byganr a't
ol anakl!| arzamadla ntatmin aza labilmekte dir. Bu

durum sakl &kl & kalmak istepahkaire
-arel er aramal ar éna dGregeny zo lkrawsit taur
moder n t ebbi uy guwlaarnaarl ar ga@anme me ¢
durumunda -°z¢m¢g TAT uygul amédl ar én
(Bulduklu 2015: 618-619). Bu durum ge-milteki a
tersi ol arak deker | enpdeikrid4@lbikiifin
moder n t 8p hi zmet | iemk @m®cdl nua naa sméa

nedeniyle geleneksel uygul amal ar da

konusuyken g¢ngm¢gzde modern tébba
bu uygul amal ar a bal vur ul mdakak ad &r .
gi dilen doktor veraki gsdnl emr ki fod
uygul amal ara Wakhp@mBitBkal aréd kaps

-oku uygul ama kari 8l anm&masé&meai nr
sentetik, kimyevi, yapay ol and a arganko blanh
y°nel me a gelenelssel uygulamalara olan ilgiyi

artérmaktadeér.

Konunu n bir bal ka boyutu i se h e k
Gel eneksel heki mliKk uygul amal ar &
verecek hekimlere verilen ekitimle
veril en sertifikalar én ge-er | il i ki
betenl ¢k olulturacak liekgédektdigkzier
hekim kontrolg¢, déié GETAT wuygul an
gerekti ki del ¢ n(¢Bimewkatte-ddinr . B& - ak 2 (
250-255) . Sakl 8kl & yal am s°yl emin
géenegmegzde gel eneksel uygul amal ar a
tamaml ayécébd °zelliklerine yapeéel al
uygul amal ar a daha fazl a bal vur
ol maktadé&rhasHeak iaalisénldi | ki bakl ami
gel eneksel uygul aml ar én Kull anéméy
kull anél masénén gerekl il iKki °n p I
takdirde OHekimin hastayla wuygun &
tepki sel bir taveérl ao yakl al 8 meé |
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bitkis e | creéenl ere dair bil gi sakl amal
olabilmektedir (Kara 2019: 35). Bu durum hastaya ,yarar | é

ol abil menin ©°n¢gnde ciddi biBu enge
eleiltiril dricheer ameo politikalarén k
kari @sé&nda g¢-se¢zl elttkiirmoeisri. dNei tee kbi
et i ki Si st emi de moder n tébbén 0
téebbénén kaynakl aréndan mahrum et
ekonomi k s¢zge-ler yoluyl a tébbeér
ol anakl ar éné da esirgemesi 6 sor
°nerememil tir Bad&p d&nsmemi nde - e
kol ullar&n ol umsuz sakl &k kol ull
°kretilirke buna mar uz kal an p C
0sakl eékséez kquIIarda yal adékl ar &
bulunduku elitsiz ve ©°nyargélé sis
hatt a onu édea-nahailgen bib i mde dest e
(Civaner 2 00 5: 62) . T¢m b u sS¢re- el e
Géengmegzde de agelsaykda déiénda,

vatandall aréna elit kolullarda sa

i mk©néahip -¢olkkeazdéeér
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' ¢ NCB¥L| M
Bitkisel Hekimlik -Ri t ¢-dli f- Bratik

Arpa,
yal nédzcmaly@amda durup
kul ak kesilmiil olan i-i
ve insanén kendi [
i nsana insané anl at

Masanobu Fukuoka

Ksrail asél | é A mzaniel kGhanmovitz bi y ol o
oBitkilerilmriBil dDighyaya Bitkileri
Bakmakdé adl é dnetik aola@kn ditkilergn bi r - ok
hayvandan daha kapmylaéksatbimp wl duk

bahseder. Bi yol oji de en ©°neml i, bikieri i fl er
izerine yapél méi «xanrsaalnt ébrinyaollaorjdiésri.ne
yol cul ukun i1k adeéml ar é bitkiler
ol mui tur. Robekitn Hooke 1 Giid 6t e |
yapmél olduku ilk mmikrpbké&obplighsdamn

incelerken hg¢cr eyBelk deeh bilmenmi 19t i r
yé zy &1 @egor Mendel bezelyelerden vyararlanarak

modern genet i ki n il kel ermansie.deort myay &logn
ortal ar &€nda Barbarise HMoCl| i mé o&rkénd
yararl anar ak genl erin yeeirk e d e ki il rt

ifadeyle zépl ayabil di ki n.i BkuagnégntélkambB bt &
ozéplayan genlerindé b¢gten DNAOGI ar €
anl al 8l mabaatarda bulunan kanser h
genin yaké&ndan i | i bilkindktedir o. Her nek kadar
Darwindin modern evrim teorisinin
biinse de onun e n °ne-mdli & malsad ré&dmtla
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biyolojisi 6 y I e i | gi | 201% I113.nGhaarndoéwri t z8i n t
bu a-&klamabat&iiasahté&rmal aréna k.
yakl al &mlar ve bilim insanlarénén ¢

Knsan bitki i | i [L&wington b abk amamd a
i -1in Biadli-dad réd ma shéintdkai | er i n i nsanl
neden °neml i ol dukuna dair farkl é
Bitkiler ve etrafénda olufan te¢m kK
d0sadece géda, ila- ya da dikkrl kul
ef sane Ve sembol |l er gi bisisteminl gi | e
bozul madan S¢rmesi i -1in uygun
y°ntemlerini de °kretebilir.o Do
yetiitiki toplumun k¢gltegreéegne ve ya
sahip ol mak ayne z a mulgisidea de,g e - mi |
tecr¢besine de sahip olunabil eceki

K¢resel ésénma, kaynakl arén ki rl
iyo-elitlilikin azal masé gi bi pr
czerindeki yalamé tehlikeye atmakt
inya i -1 m dioykuamny lu yal amayé °kr e
crder el ebilir bir -evr e yar at mak
el téerlerle -aléian bir-ok antropo
neden ol dukumuz ve bilin-sizce sg¢r
-evresel bakl amdaki oayak iz, er i mi
bitkilerle il il kinin kar mal &k
monoke¢ltegregn ve dokal -evre tahribi
yazeél mayan ger - ek k unreu e Ibled ri & t nod kdtue
(Lewington 2003 akt: Ert uk 2014: 340) .

o

~ 0 o

KnsanokI|l unun var ol ma m¢ cadel
g ° enllemesi yat makt ad érhesleBre r Komunma ,
gbii htiya-taméheénde dokadaki canl el
var dér . -hagans ansan -bi t ki gi bi - ok y°
kat manl & il il kileri °ktremnrigpbe gedcdckar
aktar méiNesn | | er boyu s¢éren aktar

48 Anna Lewington (2003), Plants fPeople, London: Eden Project Books, Random House.
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yerlelik yalama ge-ille --insan yo°onl
ililkisiéo, bot ani k k¢l tegre .séahip
(Al pénar 2011: 17) . S°zlI ¢, yazeéel é
kel ter ortamé ol an el ektrone kK or
aktar ém wvar blmap® devam etmektedir. ¥z el | i kil e
szl ¢ d°nem oréng ol ar ak el e al

hekimlik uygulamalar € n én yazeéel é d°neml e bi
alté&mmanbhk ge¢negmegze kadar wul al méi
ardé edi | mderopdtamglai 4 tarhinde ©° neml i y e
sahip ol an medeniyetl erin tabl et
kadar pek -ok belgesinde bitkilere,

uygulamalar € na ait bi | gi |¥zrgeyner dailnnséellt &l
hekimli i uygulamalar é n éoy @&t t¢irbe tekke, ocak,

dar¢ [ ifagibi yerl erde ziyaretler ellikir
di nsel vV e b¢yeéesel uygul amal ar o (

tanémlamaktadér .

Tari hi tép metinlerinin geni |
ol mul tur. Araltérmacélar bu té&bbi
yoruml amal aréna rakmem zwummeat ibrlygrs
deki |l di (Van Laere 2018: 7,2)ée.bbTép
bitkiler ve uygul amal ar én yanéeé sér a k a
uygul ama da yer alméitér.

Terk keglter tarihinin temel eser
Kutadgu Bilig@ Wveig®Pdvi®hs giemi | s°z
varl ékéna sahip eserl erdeki tépl a
-ékar ak Bayat dén yapt ékée dekerl er
me¢ mke¢endeér . Uygurl ardan itibaren ks
Terk té&bbénén g°rece gelilmiid ol du
Ar ap- a ol a+& Dug®arikbt s°zI| gnkapnde
anatomisinden hastal ékl ar a, belirtile

2VWY22ydzetl AfIAEA | eNPY
t N} OGAOSY 2KSy | NDKI S
50 bkz. Ahmet Bican ErcilasugA @ I G 1 1 |
Metin-4 SENotMBS AT Ay O6HAMNO X
162837n 0 X / - L-bdhppadr wSso
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Ekinden Ekin Bi-enler: Bitkisel Heki ml i k

tedavide kullanélan ila- ve &letl el
vardé&opl umun kel tgrel yaiaméndan [
eserlerde bulunan bu s°zc¢khénin -
Té¢rk-e ol masé, Orta Asya T¢rkleri
edebil di kl eri ve bunlmey¢e biakéleek
g°ster mekMedddir . t edavi nin uygul andé
ball 8ké& alténda dekerlendirilebiler
hekimler, Eski T ¢r k gel eedkiinndadaml ar é o]
kamlarén aksine, bitki, hayvan ve
hastal aréné tedavi ederl erdi. Ot ki
Es ki Tée¢rk-ede o000t tébbi bit ki, il
yetilen bitkidir.é drprkekimianlkamsé
gelen @t @&ciés e oot amak, il a- y ap mak
tereti |l miltir. 0 Em, ot em-semd sem
s®zce¢kl erii ila- ve deva anl aménda
ila-1arl a tedavi e teemmedkd e na n | tagnréenydex
@mlemek 0 kelimesi, hekim i n yané séra il a- y a
anl amén@m-blksel | mesi ver medet ddiigrot i Bit:

Terkdte hekim kanasagunédkd oéamakt edi
(Bayat 2016: 245-246).

Codex Cumar ckKeptakbhatdaek il e
kelimel erden bawza&Klagk,s fskeehthpath ast al
s°kel |l i-lot hekim aet a-i, -sehgetza,- c¢za
kel epen, uyugutuur giahi- i s&1i mak dend
kayéetl édeéer . Tée¢rklerin tedaviderde
sar ék buga, bozu boz buga), - 0
kull anélan hasné (keseye konup e m:
zehirli bir bitki ol an kar aot (
sayél abilecek (BRAYadt dd kleqd: bak® il a

51 Konuyla ildi A I @ NPy (Pt P
¢NN]JA&SQRS1A KEE] K
2. 1T o adzadl T | NBdzy
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D¢nya ¢zerindelQB00000 @0 asénda bi

t ¢réneén bul unduku t ahmin edi |l mekt e
2.000 kadar yeni t ohuml u bit ki t
i simlendiril mektedir. Bu bitkiler
silah veya mesken yapémé i-in kull
maksadeéyl a nkulbligarkégllaer in mi ktar é
gestermiltir. Baytopdun té&bbi bitk
tari hsel verilere ve yazélé kaynak
bilgiler di kkat -ekicidir. Bit kil
bilgiler M. ¥ . 500001 erde r Mpaopmadtta
kayétlarda rastlanmaktadeér. Gr ekl e
t ébbi bitkinin yazeéel é kayétl ar a
uygarl ékl aré d°neminde bu miktarén
yekseldiki, 19. yeéezyél ball aré&nda

mi ktarénén 1%h.a00driditvi&rié tahmin ec
(Baytop 1984: 3; Demirezer 2011: 87).

Teém bu medeni yet | er tbletlerden , ver i
papir¢gsliwademnker kayétl ardan el de
sayesinde ulalé&l méitér. Bu medeniy
tasavvurlaré \haeyadi¢hweené [ekillend

hayvanl arén ve diker nesnelerin ne
bel gel er dmektey2 kr dyr éca t¢m bu medet

il gili di kkat -ekici ©delrl idkilkee r a nhau
b¢ye¢ sayesinde bitki V& madaenl anmier
kull anarak doka ile kurdukl areé (K¢
ilil kiBiurmetinler sayesinde medeni
del ¢negl bi-imi hakké&nda bgkgmiilsahi
gel eceke akdérr.el makt a

Ge-milin kadi m bil gisinin gé
kooundukdwml anl ardan biri ol an gel enek

uygul amavamr & ol duku topl umun pek
dekerl erini y
-aresi z kal dé

3

ansétér.lar kragsd Bcléinud a
k duruml ar da dokad

S3Elpette bukoruh a4 F GA1 O0ANJ @F LIJPE8I &l KAL) RSEALT RANID
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bitkilerden faydal anméitér. i kGel en
uygul amal ar @ moder nmotdéebrbna tréabkbméenn vy
sérge modern tépl a birlikte uy gul
et mektedir. Zaman zaman yaghmaeg&eé |
rakmen ge¢ndel ik ehayhttai-imlerde
¢cretilerek bir  ekil del awradrn odlad ulx u
gel eneksel sakl ék bilgilerini uy g

vazge- mesdgkd gl me k5t (Ardlanwvd. 2016: 101).

knsanoklu hastal &kl ar kari @sénd

farkl & vyollara balvurmultur. Bey ¢
ol mak iszere bi tskiirleecri nde& n bml i bir
ol multur. Bul unul an cokrafyaya g°r
uygul amal ar é I nsanokl|l unun tecr ¢ b
kadar gel mi i tir. Her c owygulanialaray a ©° z
tedavilerin -eiitlenmesini sak!l amsi
hal k heki mli ki uygul amal arénda y°r
tegrlerinion el it liliki et kil ol m
izl er tal &yan rite¢el uygul amal ar
bitkisel tedkav-ialeél npaeyka -koonu ol mul t
D¢nya Sakl ék ¥rget ¢ 2001 yél é
Gel eneksel Tébbén Ve Tamaml ayécé
Hu k u ki Dur umu: D¢ny &k nk & pé@ rmbau Bi r
toplant geéredcaksel tébbén lterratif t a mam

tébbén d¢nyuwkdarkmu mhak k ébdatopl ant éd
gormdi ter.
Bu -al 8l mada bir topl umun kK¢l t

gel enekl erini yanseét an gel ene
uygul amal aréndan ol an bitkisel h

s 11 o A

S
AUS
|.

aSt S YILLIIlIY ouwnmnor DSEtSyS{1asSt ¢Poo
«YABSNEBA A wS{TOI NINEN | Fe@PyftFNPI ! y1FNZ
55 NINYy {l&@&FN onnmn0ox DSt SyS{1asSt ¢SRIFIGA
CAEAYESNI 9yadAGNaN [ N1&aS1 [Aalyd ¢STAZ {A@l3
56 Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A
Worldwide Review.
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kadar gel ebi Il mesinin ° nemi °©ze
perspektiftene | e al 8nméi t ér .
Jack S a n Healars, Cuwers, Herbalist: Folk

Medicinein America 6 adl &€ makal esinde teébbi
bir par - asé@ ol dukundan bahset mekt
tedavisinde bitkisel ve hayvansal

psikolojik ve fiziksel bozukl ukl ar da; °rnekir
kemi k1l er i onar mak i -1n at el kul | a
bili msel bilginin Iifa rite¢gelleriy
bir gevenli k (AWWe:y gid)s wl ul turdukunu
vurgul amakHad&r t opl um, el it h
tedavisn de kendi kel tegrel, dini, cokr
kol ull ar & -er-evesinde fekill endi

uygul amal aréna balvurmaktadér .

Anadol u cokrafyasé geé-1 ¢ bir
gel enekine sahiptir. ¥zen Yayl agg¢l
Hal k Hekimlikar &iygmul &mhkl ve Orta -
Metinlerindeki Temell erio adl & ma
binlerce yé&ldér yalayan toplumlaré
ile Orta Asyaddan g°-léemér lkekieml il
uygul amallaoadé 48) -elitlildkin s
saymakt adémadol uddaki uygul amal ;
G¢neydokuddaki vV e Orta Asyaoddaki
ortakl ééké bu nedenledir. Tém bu g
ge° -, ticaret gi bi y aoll laayrélsae y |IAan a dOa
Asyaddan Tg¢rk beyliklerine ardeénda
yazél méi tép glktzarad lggraaglkn: z e kadar
ul al m&ifvyayl age¢l 2014: 55) .

D¢nyanén p ek - ok ¢l kesinde I
araltérmalar yapél makt a Ve bunul
kurumak t ad ér . Tém bu aral té&rmal ar &n
ol an bil ginin sadece s°zl ¢ ol ar ak
dayal él ék esaséyla da bilimsellik
yat makt @GdEeneksel heki mlik b¢t eéencyg
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sahipken Modern tép iasmalgelae nke&krseétl
dayal 8l €k nokt as &n daGekelde deleneksat k ma k t
heki mlik °zel de b, g &li seé k shedki k¢ i K
oréng ol ar ak deé¢l ¢nsek de géneéemgz
bitkilere, bitkisel uy g artara birdldi ar a h

ol duku yaddémangaezr - ekt ir. Nane, k e
ada-ayeé, papatya, anason, zerde- al
kul akl ar boyuncab aazkét advréeltl éir ik leagi | i y

bilgileainané&lzmaséneén ybir ladetiek é
t¢eketim ve dezenf or masrysonucuduro pl umur

Dol ayéséyla bu i ster il a- i ster K
yanlbidgi, - ok késa s¢rede tegketilebil
tépta da benzer durum s°z konusud
s°yl enen bir Il a- bir ¢ Smae28klonr a t
11) kalldde et edbii r . Kl acén yan etkil
°ne¢gne ge-ebil mektedir. Gel eneksel
°nemine dair,diokk@atnekkicidir. 0O ¥r
yoll arénda sorunu ol an Keézélder il
Pal meSt t obidki s i buge¢n prostat t e
Kkull anél madetradgkrkenin tedavi ama c ¢
boyu kull andeéké kendi ne &nkyq bitk
bil oba, -uha-i-eki, Kor e gi nseng
Osmanl & macunl ar é,0bkakatdansbaheaha
Bu bitkilerin nesiller boyu kullan € mé sonucu °kren
et kil eri de tecr ¢beyl e géneégmgze k
bilimskemalal ékadar ©° n2e0nl4i:6 1(19aroal-d u
unutul mamal édeér . Bitkisel heki ml
temel inde Ve géneégmgze kadar akt
tecr ¢benion ve nkadi®memi hgi bir ke

vurgul amak bu noktanén g°zden ka- &
°nemlidir.

¢al éfl mada ne mut |l ak ol ar ak mo d e
gel eneksel téptan ©°zellikle bitkis:eé

571 & NPd2AANly e RI { Nf YS&A GSRIQ@GAf SNAYRS RS dz23dzA |
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tavér sergilenmemiitir. ¢al 8l manén
bi I gi nin varl éké, tecr¢besi, ki il
psi kolojik etkileri yok sayél madart
hekimlikin iflbirliki i -inde ol masé
yakl al 8&m ortaya koyma -abasé&dé&r .

Bitkisel Tébbén Tari hine Dair De

oBil enl ee Anlansén, bil meyen
K ¥ 7. yézyél Mezopotamya teép r
yukarédaki epigraf, ilin ehli ol ma
tedavinin ol umsuz sonu-laréna kar|
Knsan sakl ékéné etkiheyaenéb®°yhegi m
uygul amal ar énén ekitimli vV e bil c
yayél masénén ©°nemini vurgul amakt ad
durum g¢negmgzde de °nemini kor umak
danél mak, Uz man heki ml erden me d e
arayél énén temelaypdie glmaheé da&ar. Ak
i stismara ol ouKkué& urad aifknda olumsuz
sonu-1| ar bildt.okur a

Bitkiler gendel ik hayat én heme

kari &méza -&kmaktadér . Zamanl a bit
hatta bitkdlidm, amayd & ol arbaé&r kuBu
bilgilerin b¢gyeéek bir késmeé g¢negmgz
bitkilerin [ ifa kaynaké ol dukunu
gel eneksel uygul ama, tari hi bul gu,
gel mi i tir. Bunl arén en eskisi bir

deée¢l éngl en seki zekfiaar kp @&l e-n iz t e
Il rakdot aki Lanidar Makaraséodnda

Bitkilerilnif&g¢yama-18& kull anél déké.:
bilgilerden bir di ker i i se S¢mer
zamaneéna tari hl enmektedir. Anti k

Ebers Rapéndeki 811 tane re-etede
uygul anan ila-larda 124 farkl & bit

edi | mi(iKtéiBréad pl| 2015: 29) .
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Anadol udnun bilinen enysayglei | a é,
tari hl enen Roma «kkmparatoru Caligul
Z a manndéa or du heki mi ol ar ak -al 81 al
ekiti mi alan Bobec Mat @de $ @i Medi caod,
Kl a-1aré adBagtopels®Id)d.i r Far mas®©°ti k/ L
i -eri kli kitabeénda 60006den fazl a
t emel bitkilerin y aarniflérine sdé ryar y e me |
verilmiltir. Dioscorides kitabé
tecr¢belerine dekil kendinden ©°nce
yer vermiltir. Bu kitap kslam uyga
Hal ayil 6, oLifalé& Otlaré Kitabé ad

Latincewreil epek Dokudda veémeHaté&sd
(Ertuk 2014: Ba20]1 ROILE-; 29) ik Di os
farmakope sayélan eserinde 1000 ka

Ve madensel k°kenl: dokal madden
bahseder. Bu maddel erin 4@b561 kadar
350 kadarénén tébbi ol dukundan ba
-okunun da Anadoludda vyetilen bit
di kkat -ekici @Do9;(B&agpgdnokl! u; S¢r
2011: 56; Tez 2017: 45; Baytop 1999; Keykubat  2016: 4).

Knsanokl u bitkidrerdeek haglt al an
faydal anmél vV e faydal anmaya da (
¥zelli kl e ball angé-ta tecr¢beye d
bitkilerden [ ifa vV e b¢yeéesel ol
kor unmak veya tedavi ama-| & ol a
bilinmektedir. Bilgiye sahipo | manén verdi ki gé-
génegmegze kadar gel en i nsanokl unun
aktardéke s°ozl ¢, yazeélé her te¢erl ¢
ve kullanémlaréna dair bilgi sahibi

81 I R2f dzQydzy YAt A&l &1 NBasSWNDSF |1 Ao deallyT] INND! 2RilK
Y2ity AfeSar !'yr@grNil &F RF S5AES{1FelF (1 &N
W{12NARSAQ RAES Ul yYPYIYypotzS R N & K SIARWEA], 2 NR dRIS
FEFYyPYREFE FyGAl e €PYy Sy NyftN dd YEyP @S ! yIF
veren ilk hekim olarak kabul edilmektedir (Tez 2017: 45).
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Dioskoridesdin yané séra Galen d

preparat v e formegl |l er geliltirmesiyl:e
Yunan!|l él arda bitkiler il k ol arak |
°czell ikl eri bakéménda dikkate al én
i s mi Hi pokrat e3s&7 70M. ®.arda@®Endan yazeée

kull anélan bitki s ametekk biikke®00 | ar a k
ci var,é étbdri bitkiden ayrénteél e ol at
(Kaya 2011: 11; Faydaokl!l u; S¢ér ¢é¢ceé ol

bilimiyle il gildi Efl atundun ©°krenc
384-305) vV e Theophrast2BB6) ( M.av.af 87 @
°neml i -al &l mal ar irg Midili ekertirelé t i r i | m
dokan Theoprastus, Aristodnun °kr

ol up ayne zamanda botani kin baba:
2004: 178).

Bitkilerle tedavi b¢yesel uygul
ancak Te¢r k tarihine vV e d°nemin
kolull ak&naékadnda bu uygul amayé vya
ge- d°nemde ortaya -éktéke g°r¢l ¢

Mezopotamyadnén kadim medeniyetl er
ve Asurlulardan elde edilen bilgiler kitabelerden, arkeolojik
bul gul ardan el de edil mirthdga rbi IBgi sbiir

de temel oluflturmuitur. oTarihi ka
en eski re-etelerden Dbiri Hititler
4) . Tari hi tép metinlerinde yer al
bilgiler genel ol arak incelendikin
tamaménén bir y°nleriyle farmakol o]
gor ¢l ¢r . Bu metinlerde ohastal ékl a
sebebi, tedavi ekl i, tedavide k
ila-1arén tarifiyle b u il a-1areén
et kileri, doyzapé&i eoméBdagerekenl ere

gor ¢l ¢gr. 6 Dolayéséyla bu eserler C
uygulamalardan  bahsederken bir anlamda kendi

d°nemlerinin bil i msel uygul amal
tal &maktadérl ar . Bu eserlerde pek
rastl anmakteaBlazé hastal éklar i-in
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géda °nerilirken bir késém hast al
hayvansal icré¢nd ve cevher °neri |l me
y a da birka-8&yl a kar &l &éml ar h e
yapél maktadér (Laban 2011: 23).

Hititlere ait t abl et | erden yola -ékarak
uzman! al manén ©°nekndisagmeuli adiel i r . D
medeniyetl erde ol duku gi bi Hititle
bir rol ¢ vardeér . Hi titlerin hekir
dayal ¢ bilgilerinin t e mePlnicnedkei k
medeniyetlerin ve komiu medeniyet
syl enebilir. Hitit-ede hekim s°zc
oasuold s%°zceikeder. Bu s°zc¢k Mezopo
@sipud s®zcegkeneén aksine b¢yesel anl
Mésé&rdda ol dukuénkichii pyakeer lidri [ ki
ol duku bilinmektedir. Bu durum he
adaml ek é, be¢yeé vV e kotiplikin na
g°stermektedir. Hem bal kotip hem
be¢yeék bir devl et adameé ol an I
bal danéi mangnlal aMi t annamuwa bu d
°rnekleyen kililerden biridir (!na
bu tabletlerde -0k sayéda hastal éKk:é
Sar él ék, sar a, kansézl|l ék, °kse¢r ¢k,
bali d°nmesi , katarakt, g°z kanam
hé-keér ék bu hastal ékl ardan bazél a
Hastal ekl arén tedavilerine y°nelik
re-ete vV e tedavil ere de Hi titler
yéll ar éna ait tabletlerde rast |
re-etelerde g¢negmegadga devihml ledreal m
sanayiinde de kullanélan pek -ok i
adamot u, al é- arpa, bukday, saf
bitkilerin kullanéld yazmaktadée
l'nal 6én OHiIitit Teébbé

Serkan Bal ol 6un OHi tit Metinl erir
Bitkiler, Ak a - Terleri Ahi ap N
makal el erinde Hitidt tabletlerinde

e k é
nén Ana Hatl ar
Béeyeé
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b¢y¢ ama-1¢é ol arak nerede, naséel ,
dair g e n bilgiler yer almaktad é& r .

Mezopot amya uygarl ékl ar é d°nenm
bitkisel ila-1ara ait tabl etl er de
banotu, -°pleme, ekir k°kg¢, halhal
mel e mazésé, nane, nar kabuku, rez
gi bi buge¢n dahi del kulhle&mnénl ak,i nbit
onl arén ila- olarak kull anéména -o0
Faydaokl!l u; S¢ré¢ceéegoklou 2011: 55) .
Mésérdda Bilim ve Tekniko adleé - al
bilgilere rastlanmaktadér. Méseérl é
tedavi il e 11 gili papire¢gslerin en o
yazél deké tafemiem s e dialpemusuddur . B
Tebdde el Assassaifédin mezarénda L
arasénda 77 bitkisel, hayvansal vV €
den fazla rnemueltteurbulBu papire¢ste |
kadar hastal éka rastl anmél, nebat
ila-1arén hastal ékl ar én tedavi sin
anl al 8l méi tér. Eber s Papir¢sednde
|l ohusa hummaséna kadar beteéen hast
bulun makt adéeMeésérl|l él ara ai't re-etel e
hardal, sinameki, halhal, IKagaa sok.
2011: 11) acémarul , dak sokane, a
-i kdem, hardal , hintyakeée, i ncir, C
kilnilil, merver nart ukabswkud,z, pelairn
sokan, tar-¢én, ter emadé€&i glkedime; z ¢ my¢
(Keykubat 201Bai o4l; 2KO8l5&- ;32). MEsér
bir farmakol oj i bil gisine sahip ol
Mésér d°nemine ait teébbi papirge¢gsl el

9/ St f {FNloe omMpnovI a9a41A aPaPNRI .AfAY @S
s:110,Ankara.
60 Baytop (2001), s. 13.
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ve il a-|laré&gahalpkédndakumgeznpmigel er
ul al mals@&lnady | al t &r méi teér .

Orta-ak Avrupadsénda da karl &
heki mlikio -ékar . Eski-ak hek.i
incelendi kinde manasteéer bah-el eri
yetiltirildi&dé owHemritluén 6 al anl ar &n
bahsedil di ki goer ¢l ¢r. Bur al ar da
uygul anan tedavil erden °rnek ver m
bul antéséna kari & ivyi gelen biber
durdurmak i-in dokrudan burun deli
dabal akré&sénda Iarapla birlikte i
olarak pilirilmil ve ezilmil gl
furup say@Tedi od 7: 40) . Manastér
yetiltirilen bu bitkilere kutsiyet
veren aziz ve azizelere d u a edil erek bitkiler
tedavide kullané&l &r méi . 0OKadé&n ma
rahibesi olan Bingenli Hildegarde, hatmi, karahindiba,
kedi ot u, kekik, O ks¢r kot u, pel in

bitkilerden bahseden hal k t éeébbén
manasaéydzmélitéroé (Bayat 2016: 156)

Avrupadda 11. vV e 12. yézyéld
kurul maséndan ©°nce manasteérl ar ne
olarak illev g°rmekteydi. Bural ard
din adamlaré Hippokrates, Dioskori
eserini kopyal ayar ak Latincedye
Manasteérl ar én bah-elerinde i se |
yetiltirilmiitir. Manasté&rlarda ke
ol arak da g°rev al maktaydél ar. Bit
et meyi °krenmill erdirt. esedei yaaah & bit
kelifller TTifalé& otlarla pek -ok h
Zeki Tezdin 0OTébbén Gi zeml i Tar
tafsilatlareéeyl a anl atteékeée bat é t
k°kenlerine dair bilgilerde azi z

ol dukundan lirb@bnsmae Hekimlerin, Damian ise
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eczacél ar én koruyucu azizler.i S a)
Voragine (1230 -1298) , Legenda Aurea (Al t ¢
(~1270) adl é menkébede bu i ki az
°cyke¢l eri anl atél maktadeér . Azi z C
Kili ke adAdiagéai 6 Ar ap Héristiyanl a
bilinmektedir. Ancak bal ka birile
Suriyeli Héristiyan ikiz kardel ol
dokru uygul adékl ar é tedavilerl e D
salméilardeér . Roma «kmpar at-2Bu Di o
d°nemi ndeki Hristiyanl ar a karil & y
d i kencelere ukradeéktan sonra 303
edilerek J{ehit ol muilardér . Tedav
para al madékl aré s°ylenen azizlere
-ok mucizev’ ™ ii faat fyedoi(@0admdvetri r
Azizlere ithaf edil en by,azizmuci z e\
kutsiyetini arteérarak géneégmegze
sakl améitér. Bu2 aldiéfnaac 84 .azy g4 &l da
Més ér Ve Mezopotamyadda kisgisele
kurul mayan m#dIitl&xo.s mas Ve Dami an,
zamanda Viyana i niversitesionin I
R°nesans d°neminde her y €l 29 Ey
Damian G¢gnego kutlanérdé. Al manyadod:
bir kilise caménda ise renkl:i C a me
adl & hekimi-azi zin resimler:i bul unmakt
tasvirde aziz elinde bir idrar top
Cosmas®6én t ebbén tanr és al yone¢nyg
furup kabé& ve kalé&k kimi betimlerd

61l RIFyI QY Py , dzYdzNILi | £ Pl Af eSaARANID

2Yy2ydz2ftl Af3AAEA @NPYGPt P oA AIAS éAxeAd// [ORH (P (aé
YOOYANREt dz AftS O0ANIATGSOElI fBEBEOEt ¥EREONGNK S
{1 TENEND® 68RO 6 H{ddat GA] PO& RrRIgRINIS!GY 19I'YMINR E.6AdE A Y
6, dz RdzNHzY ! @NHzZJ QRI KPIfl &Fe&PtFNF] FTATESN
t LIl CStAPpomBI yd2YH@RI C2NHzY w2VYl Yidny QR |y
NT SNAYRS {FydGA [/ 2aYF S 5FYAlLYy2 YAEAASEAAQYA
! GNHzLI QY PY KSNJ GF NY FPYRI [/ 2aYla @S 5FYAlLy .
R271dzd = o6dz {Nf iGNy Sy 1T &lF&PtRPEP TYHARPENBQ
(Tez 2017: 48).
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bul unan Dami andén i sep°® erckacydrkre
yanséttéked (bTeelzi r t2i0I1i7r: 47) . Lifa
yolculukunda ticaret, savallar vV e
Ha-1 &l addraen é savallarée séraseénda
temasl aré&nén etkisiyle 1T1Tifalé& ot]
artmélitér . sl Ha-lledli are dend¢kl erinde
hem de tedavi y°ntemlerini beraber]l
Lifa vermek, tedavi etmek, hekir

uzun s¢re papaz ivrehirsaahri dred 265 al mé |
yél énda Pari s odt-BieukHastanesial 585t glel én a
kadar Notre -Da me Kilisesidnin y°neti mi
D°nemin bir balka ¢nl ¢ hastanesi,

Montpellierdde inia edilen Kutsal

bilinen OHoly Ghostodo idi. Bir S ¢ r
i ifa wverilcdri©zdedilgrkel dekende kil
l ekilde manasteér hekimliKki ve buna
engel |l edi ki gerek-esiyl e 1130/ 11:¢
uygul amal aréné yasakl améitér. Tanr
yorumlandékéndan bir s¢recegrahnr a di
girilim erde bulunmalaré da yasak]| e

Di nin temelinde yat an mut | ak [
| a - &gkedreanke k sel |, b¢yeéesel ve bitki
faséna duyul an i nan-, kil i se
vensizI|likin eksei kin&nnin bel irti
ruml anméité Tatia [°yle demiit
den k°pekl e gi bi otl ar, geyi k1l e

éstakoz, asl anl ar gi bi may munl a
[
n
t
r
S
a

r.
r

yorsun? Bunl ar, budal a ivnes amay é f
réddan y¢z -evirtmek isteyen e
aya atteéeklaré yollardér. o6 (Baya
alanlarén ya da Tanréddan balka

tal ar én, Tanrél ar én gazabéna u
i nanve korku, kil i se taraféndan i nananl &
alt énéamasaéna neden ol mul tur . Ki |

é
é
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hekimlik wuygul amal aréna mesafeld] y
hazér | ama il leri, dapothicairebd
verilmiltir. Bunl ar ball angé-ta a
zamanl a eczaceéel ékeén Kurul maseéna
Eczacél ékén teép biliminden ayreéelarl
haline gel mesi i se ancak -0k
ger-ekleimiitir. Fransé&z yazar Et]|
1270) 1268 tarihli oLe Ikilwemre Kde s brac
adl é& eserinde oOoapothicaireol er, b a
g°steril miltir -48).TBuzuruthOoit @anlamdd O
eczacél ékén bakémséz bir bilim ol a
tut maktadéeér

Hastal ékl ar é Tanr édnén gazabé
toplum | ar , tedavi s®z konusunda ol du
Tanré&dya kari & al g€imamak @ abpdtléd ads &y
hastal éklarén tedavisinde dinsel \
°ncelikle bal vurul maktayd®é. o Hi
uygul anan dinsel t°renl ergé® r(Bayt op
kanét & @datrearkil| wi lainrl ayéi &8 kuvvetl
di ker °rnek i se manasteérlarda din
ilgilenmesinin yasakl anmasédeér . An
tedavide kullané&l maya ballandékéné
Hititleri dtebémi tabletlerinde b
form¢gllerinde kayétl é bitki adlaré
Bu d°nemlerde yabani bitkilerden vy
°nemli t ébbi bitkiler de drog
yetiltirmekteydi AnBkazgmamdanitl S&eh: 5) .
derl enen ila-1ar, ge-milin kadim ¢t
kaydedi |l mesini, géneégmgze kadar ge
okngiliz arkeolog R. C. Thomson, M
hardal, hurma, kenevir, raziyane, siyah banotu, zeytin gibi
250 bitkisel; bal, b al mu mu , fil yakée, domuz,
yélan gi bi 180 hayvansal ; al - &, b
k¢kert, potasyum nitrat, tuz gi bi

bulunduku tespit etmiltir.o (Bayat
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zorl u m¢cadel esinde deneme Waaneél me
el de etti ki tecr¢bel er, i nsanokl u
kal maséné saklaméitér. Dokayé ve h
kendi yal aména uyar |l améiteéer. G° z
besl enmeden, bar énmaya, korunmada
kull andéké pek - ok | dstte Hitkildr k & n d a
hakkénda fikir sahibi ol multur.

Heki ml ik uygul amal arf‘€ ae & seanldam
késaca dekerlendirmek gerekirse; C
d°neminin ballangécéndaki mel hur t
kadar olan gelilimi veé Rabbamreaseénda
R©z  ;Me e s’ vie KX'bmo, Biruni Ve K b
(Browne 2012), gibi hekimler in eser | er i -é®makt a
devrin ¢nl ¢ -hSnk (980 -1 XD ™h) génegmegze -
sayéda eser bé&rakméité&r. En b¢gyeéek
fit-Téboder . Bu e sar Ifearzdlea 9t0e0bdbdi bitk
ve inorgani k k°kenl:i il a- yer al ms
Anadol u Sel -ukl u d°neminde uygul a
y°ntemlerinin g¢ngmgzde de kull ané
ge°r ¢l mektedir. ¥rnekin, ouzun sg¢r
sam€ak veya bal; hararette bal vV e
algénl ékl arda bal , sar eémsak, yoku
kabézl ékta mahmude; bakeérsak -akr el
far %k , wuykusuzlukta halhal s¢t¢;
i -in -0k i al gam:l i klasrrai ndekidulkand
ferbetler kull anél érdé. Ayr éc a,
kapl écal ar a gidilir, nezl ede kan
yékanél érdéodé (Bayat 2016: 264) . Bi
dua, be¢yeé, muska gi bi b¢yeésel uy g
bitki hayva n ve maden Kkaynakl é& ila-1ard
Hastanén durumuna g°re bu metotl ar
veya hepsi birlikte .Badavti dkei tlalélIn:

aY2ydatl At 3IATLA F@NPYGPtP O0Af3IA Acwiy o011 @
CFEPYL L NPO
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konuyl a lgi i di kkat -ekici °ron
et mektedir. Yakeén c o k r anflay menzev e ikl
bitkiler dolayéseéyla benzer uygul a
Yunani stan i k1 i m vV e cokrafyaséneé
bitkilerin ticaret, g°- yollaré, S
uygul amal ar én benzerl i kini a-ékl an
uygulamalar de ki | bitkilere y¢klenen bg
[ ifanén kutsall &kl a Ve muci zeyl
insanoklunun benzer anlayeéilaré&nén
verdi ki °rnekl erden ©°zetl e; ohasé
kolaylalté&rmada; bir -elgos aybagl &
g°r meyi -abukl alté&rmada veya ©°nlem
denetl|l emede,; akayék Ve nar ayl
dokuml ar da; mersin d°lyatakeéné kap
°nl emede; havl écandan yapél an b i
a-él masénda; gésveyiotu t e@rorkaidreu

kull anél éyor du. Cézam €érmakenén (4
bu te¢r bitkilerle dolu ol dukuna 1 n:

Hi titl er ve Bizans d°neminde Anase

bazé il a- h a mntaidcdaerl eetrii miimn tardip € | d € k
kayétlarda &raz(MmB&kytaadp 1984: 5) . (
yoll aré ¢zerinde bulunan Anadol udn
il a- ve baharatlar da ©°nemli rol
bitkilere ol an Il ginin artmaseéyl a
belgelerinde vyeti,iteareti papkl bhar bi d &k
de tedavide kullanmaya ballaméilar
Tari hsel a-édan konuyu késaca deke
yézyéldan itibaren Bizansl él ar d°n.
ve Dbitkisel drog ticaretinin merkezi ol mui.t Wzak
Dokudnuag dve baharat é; bi ber, Kk
hindistancevi zi, kafur, mi s k sar é
kervanlarla Antakya, Kskenderun ve
getirilir ve buradan da gemilerl e
Faydaokl!l u; S¢é¢ré¢ceéeokl Netice2 bidbriy: a 55) .

97























































































































































































































































































































































































































































































































































































