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SUNUS

Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Tirk Kdltirii Sempozyumu (SOBITURK), ilki “Cumhuriyet’in
100. Yil” temasiyla 2023 yilinda, ikincisi “Afet” temasiyla 2024 yilinda gerceklestiriimis olan
sempozyumlarin devami olarak, 2025 yilinda “Beslenme Kulturt / Gastronomi” temasiyla
Uglincll kez gerceklestiriimektedir. Sempozyuma ev sahipligi yapan insan ve Toplum Bilimleri
Fakultemiz, onceki sempozyumlarda oldugu gibi, bu yil da, bilimsel birikime ve yaratici
dugunceye sahip ulusal ve uluslararasi katilimcilari bir araya getirerek, ulkemiz gastronomi
alanina toplumsal, kulturel ve tarihsel baglamda onemli katkilar saglamay1 amaclamaktadir.

Beslenme kultiri sempozyumumuzda, tarih boyunca toplumlarin kimliklerini ve sosyal
yapisini sekillendiren ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinacaktir. Osmanli saray mutfagindan,
Anadolu’nun gastronomi kultlrtiine, beslenmenin nesiller arasi aktarimindan, dijital ¢agda
gelisen yeni yemek rituellerine; sosyolojik etkilerinden kulttrel aktarim sureglerine kadar birgok
6zgun konu, gastronomi konusunda uzman olan, yaklasik 63 katilimci tarafindan derinlemesine
tartisilacaktir. Gastronominin edebiyat, sanat ve kultirle etkilesimi, strduartlebilirligin ve hijyenin
beslenmedeki rolleri, programin 6nemli basliklari olacaktir.

Sempozyum, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Gaziantep Universitesi, Bilecik Seyh Edebali
Universitesi, Marmara Universitesi ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi is birligiyle
yapilmaktadir. Bilimsel etkinligimiz, Gaziantep Buyuksehir Belediyesi ve Cumhurbaskanhgi
Milli Saraylar Baskanligr’'nin sponsorluklari ve Sesal Laboratuvar ile Rektorlugumuzun kiymetli
destekleri ile gerceklesmektedir.

Bilimsel bir gelenek olusturmayi amaclayan sempozyumumuz bilimsel yéniiyle, TUBITAK
tarafindan desteklenmeye layik goriimustir. Sempozyumun beslenme kultlrine, disiplinler
arasli ve 0zgun yaklasimlar kazandirmasini, toplumsal farkindaligi artirmasini diliyoruz.

Katki saglayan tim kurum ve kuruluslara, katki sunan tim paydaslara, emegi gecen.sempoz-
yum duzenleme kuruluna, sekreterya ekibine, katilimcilara ve 6grencilerimize sukranlarimizi
sunariz.

Prof. Dr. Seving ARI
Duzenleme Kurulu Baskani
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi




insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi

Ill. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Turk Kdltirid Sempozyumu, 22-24 Ekim 2025

insan ve Toplum
Bllimlerl Fakiiltes|

SOBITURK 2025
III. Uluslararast Sosyal Bilimler ve Turk Kiiltarti Sempozyumu:

SEBITURK

“Beslenme Kiiltiirii/Gastronomi”

22 EKIM 2025 CARSAMBA

. ACILIS PROGRAMI
Dr. Ibrahim Uziimcii Konferans Salonu

09.00-09.30 Sempozyum Kayit
Agcilis Téreni

09.30-09.50
Sayg1 Durusu ve Istiklal Marst

Acihs Konusmalari

09.50-10.20
1 Kurulu Bagkani)

Prof. Dr. Seving Ar1 (Diiz
Prof. Dr. Sebahat Deniz (Dekan)

Prof. Dr. Mehmet Emin Okur (Rektér)

10.20-11.30 Davetli Konusmacilar

Dr. Yasin Yildiz
Cumhurbagkanligi Milli Saraylar Idaresi Bagkant

“Kultirel Varliklarin Korunmas: Kapsaminda Saray Mutfaklari”

Dog. Dr. 6;ge Samanci
(Ozyegin Universitesi)

“Gegmisten Gunamize Tark Mutfak Kultira”
Sef Aylin Yazicioglu

“Canakkale’deki Domatesten Domates Sorbeye:
Diunden Yarina Adil Gida Dagilimi”

Plaket Takdimi

11.30-13.00 IKRAM
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekanlik Koridoru

13.00-14.00 WORKSHOP
GZFA410

Dog¢. Dr. Didem Berber
Maltepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolum Bagkani

“Guvenli ve Strdurulebilir Gidanin Temelleri: Hijyen ve Sanitasyonun Roli”
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Dr. Ibrahim Uziimeii Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Konferans Salonu Konferans Salonu
L. Oturum II. Oturum
Oturum Bagkani: Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Berat Birfin Bir Prof. Dr. Giilhanim Unsal

Prof. Dr. Sueda Ozbent

Bilimleri Fakiiltesi

14.15-14.30 Prof. Dr. Haliik Harun Duman
(Marmara Universitesi) (Marmara Universitesi)
“Kopuz-Saz ve Kimizin Izinden Turk “Kiiresell Diinyada Tiirk Besl
Diinyasi Yemek Kiilturi™ Kultiiri”
14.30-14.45 Ogr. Gor. Dr. Nihan Abir Dog. Dr. Marie Helene Sauner Leroy
(Tirk Alman Universitesi) (Galatasaray Universitesi)
«Adab-1 Muaseret Kitaplari ve Romanlar | “19.yy. Fransiz Edebiyatindaki Yemek
Arasindaki Bag: Batili Yemek ve Sofra Algkanliklari ve Cevirileri. Paralel
Kiiltiraniin Aktarilmasinda Edebiyatin Derlemlerde Balzac'in Insanlik
Roliinii Ahmet Midhat Efendi ve Komedisi (La Comédie Humaine)
Hiiseyin Rahmi Uzerinden Okumak” Omeginde Igecek ve Yemek Ogunleri”
14.45-15.00 Ars. Gér. Furkan Abir Dr. Ogr. Uyesi Halise Giilmiis Sirkinti
(Marmara Universitesi) (Marmara Universitesi)
“_JuliaPardoe’nin Sultanlar Sehri “Batili Kadin Seyyahlarin G den
Istanbul’unda Sofra Kiiltiirii ve Tiirk Mutfagi: Temsil ve Kiiltirel
Modernlik Imgeleri” Aktarim”
15.00-15.20 Tartisma ve Sonug Tartisma ve Sonug
15.20-15.40 KAHVE ARASI
Dr. Ibrahim Uziimeu Fen-Edebiyat Fakultesi
Konferans Salonu Konferans Salonu
IV. Oturum V. Oturum
Oturum Bagkani: Oturum Bagkani:
Prof. Dr. Mehmet Ali Celikel Prof. Dr. Mehmet Aca
15.40-15.55 Dog. Dr. Mihaela Badea & Dr. Hilal Isci Yigit
Dog. Dr. Diana Presada “Tirk -Yunan iliskilerinde
(Ploiesti Gaz Petrol Universitesi) Gastromilliyetgilik Tartismasi:
“The Role of Food-Related Topics in Tiirk Kahvesi — Yunan Kahvesi Ornegi”
Developing Students’ English
Communicative Skills”
15.55-16.10 Dr. Ogr. Uyesi Mahinur Gézde Fatma Peksen
Kasurka “Asya Esintili $ahi Pilav”
(Marmara Universitesi)
“Challenging Antropocentric
Consumption: Posthumanist Ethics in
Margaret Atwood's The Year of the
Flood”
16.10-16.25 Tartisma ve Sonug Tartisma ve Sonug

’{\')'g o 1(37( v“wp R“‘("‘»
o . A \ 2
s s G 3 i
= z Y
&2 W
0g . g * 73 ¥

TUBITAK

Bildiri Ozetleri Kitabi

GZFA410
(Cevrimigi)
III. Oturum

Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Niizhet Cenk Sesal

Prof. Dr. Elisabetta Marino
(University of Rome Tor Vergata)
“Lady Montagu’s “Oriental’ Banquets: The
Spectacularization of Food in the Turkish
Embassy Letters”

Dr. Ogr. Uyesi Soner Atalan
(Marmara Universitesi)
“Gregoryan Mubhiti Kipgak Turkgesi
Metinlerinde Yeme-fgme Soz Varligr”

Kanan Aghasiyev & Dog. Dr. Habib Tekin
(Karabiik Universitesi &
Marmara Universitesi)
“The Taste of Survival — Exploring Food and
Empowered Womanhood in Sabrina Mahfouz’s
Chef”

GZFA410
(Cevrimigi)
VI. Oturum

Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Umran Ay

Dog. Dr. Otabek Yuldasev & Dog. Dr.
Mominjon Siileymanov
(Namangan Devlet Universitesi)
“Bazi Turk Halk Isimlerinin Dilokiltrolojik ve
Etnolinguistik Ozellikleri”

Tolgonay Sydykova
“Tirk Halklarinin Gastronomik Dogal
Zenginliklerinden: ‘Beshbarmak™

Carla Fusco
(Macerata Universitesi)
“Culinary Hybridity and Cultural Negotiation:
The Role of Nutrition Culture in Contemporary
British Postcolonial Literature”
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09.00-09.30

Dr. Ibrahim Uziimcii
Konferans Salonu
VII. Oturum

Oturum Bagkan1:

Prof. Dr. Nuriye Garipagaoglu

09.30-09.45 Dog¢. Dr. Ahmet Emrah Siyavus
(Marmara Universitesi)
“Iklim, Toprak ve Uriin Cografyasi:
Teruar Kavrami Uzerinden Anadolu’nun

Gastronomik Zenginligi”

09.45-10.00 Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ocak
(Marmara Universitesi)

“Afet Sonrasi Beslenme ve Toplum
Saglig1 Hizmetlerinin Cografi Yonetimi:
Mobil Asevleri Uzerine Cografi Bilgi
Sistemi (CBS) Destekli Bir Yaklagim”
10.00-10.15 Rabia Oz & Dog. Dr. ilker Yigit
(Marmara Universitesi)
“Lezzeti Haritalandirmak: Suri¢i
Istanbul'un Gastronomi Rotalarr”

10.15-10.30 Tartigma ve Sonug

10.30-10.45

Dr. Ibrahim Uztimca
Konferans Salonu
X. Oturum

Oturum Bagkan1:

Prof. Dr. Murat Uluskan

10.45-11.00 Biisra Karayil & Dog. Dr. Cagla
Ozer
(Istinye Universitesi)
“Malzeme ve Mutfak Kultirii Tasnif ve
Tahlili Arsiv Taramast: Tiirk Folklor
Aragtirmalar (1949-1980)”

11.00-11.15 Ars. Gor. Sevval Belli
(Marmara Universitesi)

“Miitareke Donemi Istanbul’unun Gida

Sikintisinin Mizah Basinina Yansimasi:

Karagtz Gazetesi Omegi”

11.15-11.30 Tartigma ve Sonug¢
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Sempozyum Kayit

Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Konferans Salonu
VIII. Oturum

Oturum Bagkan1:

Prof. Dr. Nuri Tinaz

Prof. Dr. Mehmet Ali Celikel
(Marmara Universitesi)
“Somurgecilik Sonrast Ingiliz
Romaninda Yemek, Kiltir ve Kimlik”

Dr. Ogr. Uyesi Cahit Bakir
(Marmara Universitesi)
“John Freely*nin Istanbul Anlatilarinda
Gastronomi ve Kiiltirel Kimlik Iligkisi”

Dr. Ogr. Uyesi Rana Kahraman Duru
(Marmara Universitesi)
“Afetlerde Beslenme Kiilttrtnin
Cevirisi: Kiltirel Bellek, Dayamsma ve
Gastronomik Miras™

Tartigma ve Sonug

KAHVE ARASI

Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Konferans Salonu
XI. Oturum

Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Fatma Nalan Tiirkmen

Dr. Filiz Isiker
““Iklige’den ‘Stiryani Céregi’ne
Mardin’de Gastronomi Turizminin
Yemek Kiiltiirti Uzerindeki Etkileri”

Muhammed Enes Aydemir

(Marmara Universitesi

“Turk Misafirperverlik Kiil n

Mutfaktaki Islevi: ASPAV A Kiiltiri
Ornegi”

Tartigma ve Sonug

T
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GZFA410
IX. Oturum

Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Haliik Harun Duman

Dog. Dr. Alqonnz Kiigiik
(Giresun Universitesi)
“Hamsinin Karadeniz Beslenme Kiiltartndeki
Yerine Hamamizade Thsan Bey’in Hamsiname
Adli Eseri Uzerinden Bir Bakis”

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Ozkan
(Istanbul Arel Universitesi)
“Sermet Muhtar Alus ve Refik Halit Karay’in
Yazilarinda Yeme-I¢me Kiiltiirine
Kargilastirmah Bir Bakig”

Ars. Gor. Biisra Giiler
(Marmara Universitesi)
“Kalenderf Sofrasi: Marjinal Sifi Beslenmesinin
Biyolojik ve Kozmik Anlami™

Tartisma ve Sonug

GZFA410
(Cevrimici)
XII. Oturum

Oturum Bagkani:

Dog. Dr. Nursel Uyaniker

Dr. Pallavi Narayan
(Ahmedabad Universitesi)
“Breaking Bread, Uncovering Silence: Turkish
Cuisine and Cultural Memory Defne Suman’s At
the Breakfast Table"

Dr. Koziev Nadir
(Buhara Devlet Universitesi)
"Diinyay1 Sasirtict Komik Kiigik Kek:
Tarihi-Kiiltirel ve Gastronomik Arastirmalar”

Dr. Khusen Khairulloevich Juraev
(Buhara Devlet Universitesi)
“The History of ‘Oshi Sofi’ a Dish Of Bukharan
Cuisine”

Bildiri Ozetleri Kitabi
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Prof. Dr. N. Cenk Sesal
Marmara Universitesi

“Gida Atk Yonetiminde Stirdurtlebilir Yaklagimlar”

Oturum Baskani:

Prof. Dr. Aysegiil Selcen Giiler

14.15-14.30 Prof. Dr. Mehmet Aca
(Marmara Universitesi)
“Gastromilliyetcilik ve Yemek

Davamiz”

14.30-14.45 Dog. Dr. Ash Fisekgioglu
(Marmara Universitesi)
“Dijital Kiilttirde Statii Endisesiyle

Déniisen Tiirk Yemek Ritiielleri”

14.45-15.00 Dr. Ogr. Uyesi Berrin Saritung
(Sakarya Uygulamalt
Bilimler Universitesi)
“Somut Olmayan Kiltirel Miras
Baglaminda Balkan Mutfagr”

15.00-15.20

Tartigma ve Sonug

Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Onur Kemal Bazarkaya

Dog. Dr. Yildiz Aydin
(Dokuz Eyliil Universitesi)
“*Der Turke isst namlich haufig,jedoch
wenig auf einmal’: Zur Begegnung mit
kulinarischen Fremdheiten in Kelemen
Mikes® Briefe aus der Tiirkei”

Dr. Ogr. Uyesi Esra Jorkowski
Berberoglu
(Turk Alman Universitesi)

“Von der Mangelware zur
Massenkultur: Zeitenwende und Uwe
Timms Die Entdeckung der Currywurst
im Spiegel der kritischen Theorie
Adornos”

Prof. Dr. Leyla Cosan
(Marmara Universitesi)

“Die Osmanische Kiiche im 17.
Jahrhundert im Spiegel des
Reiseberichts von Arndt Gebhard von
Stammer”

Tartigma ve Sonug

Oturum Baskan:
Dog. Dr. Erdal Yilmaz

Dog. Dr. Esra Kartal Soysal
(Marmara Universitesi)
“Beslenme Kiiltiirii, Epigenetik ve ‘Nesillerarasi
Sorumluluk’™

Dr. Ogr. Uyesi Nurdane Simsek Knoll
(Marmara Universitesi)
“Platon’da Gida Etigi: Ruh, Olgililuk ve
Toplumsal Diizen”

Tartisma ve Sonug
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Oturum Baskani:

Prof. Dr. Halil ibrahim Yakar

15.40-15.55 Prof. Dr. Danuta Chmielowska
(Varsova Universitesi)
“Turk Mutfagmin Polonya

Beslenmesine Etkisi”

15.55-16.10 Shar Tynara A
(Kirgiz Cumhuriyeti Ulusal Bilimler
Akademisi)

“Yemek Felsefesi: Ozil ve Tlkeleri”

16.10-16.25 Tartisma ve Sonug
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Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Kemalettin Kuzucu

Prof. Dr. Sebahat Deniz
(Marmara Universitesi)
“Tiirk Mutfaginin En Eski Beslenme
Unsurlarindan Biri Olan “Kavut’un
Tiirk Kiiltiirinden Yansimalarr”

Miijgan Uger
“Madimak Bitkisi ve
Tirk Mutfagindaki Yeri”

Tartisma ve Sonug

Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Leyla Cosan

Dog. Dr.

Omurzakova Jildiz Kubanicbekovna
(International University of Kyrgyzstan)

“Kyrgyz Gastronomic Identity
in the Context of Bilingualism:
Adaptation of Turkish Cuisine
and Transformation of Culinary

Traditions in the Context of
Intercultural Interaction™

Dr. Corina Dobrota
(University of Galati)
“The Impact of Turkish Influences
on the Romanian Culinary Vocabulary™

Dr. Orsolya Zay
(Macar Aragtirmalari Enstitiisi)
“Making Bread in the 17th Century
Baking Tools in the Ottoman
Period in Hungary”
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09.30-09.50

Oturum Bagkani:

Prof. Dr. Abdiilhamit Tiifek¢ioglu
Milli Saraylar Baskan Yardimeist

Omiir Tufan

(T.C. Cumhurbagskanlig1 Milli Saraylar Idaresi Baskanlig1)

“Osmanh Saray’inda Serbet Kiiltiirii: Sultanlarin Serbetleri ve Topkap1 Saray’inda Serbethane”

09.50-10.10

10.10-10.30

Kiibra Erdogan

“Topkap1 Sarayr’nda Sofra Kultiri™

Dr. Ogr. Uyesi Nuriye Ozlem Cuhadar
(Marmara Universitesi)

(T.C. Cumhurbaskanlig1 Milli Saraylar Idaresi Bagkanlig)

“Topkapi Saray Mutfaklar1 Uzerine Mimari Degerlendirme”

10.30-10.50
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Oturum Bagkani:

Prof. Dr. ilhan Sahin

11.00-11.15 Prof. Dr. Fatma Nalan Tiirkmen
11.15-11.30 Prof. Dr. Nuriye Garipagaoglu
11.30-11.45 Prof. Dr. ilhan Sahin
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Die Osmanische Kiiche im 17. Jahrhundert im Spiegel des Reiseberichts von Arndt Gebhard von
Stammer

Leyla COSAN'

Abstract

Die Beziehungen zwischen dem Osmanischen Reich und Deutschland-Osterreich waren (iber einen langeren
Zeitraum hinweg von militdrischen Auseinandersetzungen, diplomatisch-politischen Interaktionen und
wirtschaftlichen Handelsbeziehungen gepragt. Diese vielfaltigen Verflechtungen hinterlie3en tiefgreifende Spuren
in den kulturellen und zivilisatorischen Entwicklungen beider Staaten. Das breite Interesse an Informationen
Uber das Leben im Osmanischen Reich spiegelte sich in zahlreichen Reiseberichten wider, insbesondere von
Diplomaten, Kaufleuten und Kriegsgefangenen, die detaillierte Darstellungen der Lebensgewohnheiten und
kulturellen Praktiken dieser fremden Gesellschaft lieferten. In diesem Zusammenhang spielte das Interesse an
der Kulinaristik als Ausdruck der Kultur des Anderen eine bedeutende Rolle.

Diese Arbeit untersucht anhand des deutschsprachigen Reiseberichts von Arndt Gebhard von Stammer,
welche Eindricke die osmanische Kiche und Gastlichkeit im 17. Jahrhundert bei einem deutschen Reisenden
hinterlieBen. Im Fokus der Untersuchung stehen Fragen zur funktionalen Instrumentalisierung und politischen
Deutung der ,Ess- und Trinkgewohnheiten“ des ,Anderen“ sowie zur Wahrnehmung und Darstellung der
islamischen Speisevorschriften. Zudem wird analysiert, welche Reaktionen diese Vorschriften hervorriefen und
wie diese kulturellen Besonderheiten dem zeitgendssischen Lesepublikum vermittelt wurden.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Frage, ob und in welcher Weise kulinarische Begegnungen zur Konstruktion
kultureller Differenz oder zur Forderung interkultureller Verstandigung beitrugen. Dabei wird auch untersucht, wie
Arndt Gebhard von Stammer seine neuen, teilweise als fremdartig empfundenen Eindricke in seinem Reisebericht
verarbeitete und darstellte. Die Analyse von Aspekten wie Tischsitten sowie kulinarischen Besonderheiten der
osmanischen Kiche soll ein differenziertes Verstandnis der Wahrnehmungs- und Darstellungsstrategien im
Kontext dieser kulturellen Begegnung ermdglichen.

Schliisselworter: Osmanische Kiiche, Reisebericht, Arndt Gebhard von Stammer, Speisevorschriften, Tischsitten.

1 Prof. Dr., Marmara Universitat, Abteilung fiir Deutsche Sprache und Literatur, leylacosan@marmara.edu.tr
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Lady Montagu’s “Oriental” Banquets: The Spectacularization of Food in the Turkish Embassy Letters
Elisabetta MARINO'

Abstract

The unauthorized publication of The Turkish Embassy Letters by Lady Mary Wortley Montagu in 1763 contributed
to the growing body of works that constructed a highly fantasized and fetishized vision of the “Orient.” Her portrayal
of an overindulgent, idle, excessive, ravenous, and undisciplined Ottoman Empire served to legitimize British
colonial ambitions by presenting the East as a realm in need of superior guidance.

This paper sets out to investigate how Turkish food, drink (especially coffee), and the elaborate rituals surrounding
their social consumption played a key role in Montagu’s spectacularization of the East. Aiming to entertain and
please her readers at home, Montagu crafted scenes that not only evoked the dazzling and enchanting world of
The Arabian Nights (for the consumption of armchair travellers), but also emphasized cultural difference, so that a
sense of British superiority could be strengthened. At the same time, her detailed depictions of Eastern banquets
reflected women’s desire to be acknowledged as equal participants in the British imperial venture, while also
challenging the customary eroticized and fetishized portrayals of harem life by male writers.

Keywords: Travel literature, Lady Montagu, Turkish Embassy Letters.

1 Prof. Dr., University of Rome Tor Vergata, Department of English Literature, marino@lettere.uniroma2.it
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Von der Mangelware zur Massenkultur: Zeitenwende und Uwe Timms — Die Entdeckung der Currywurst
im Spiegel der kritischen Theorie Adornos

Esra JORKOWSKi BERBEROGLU'

Abstract

Diese Untersuchung analysiert Uwe Timms Novelle Die Entdeckung der Currywurst (1993) als Teil der neuen
Erinnerungsliteratur in der deutschen Gegenwartsliteratur. Durch die Linse der kritischen Theorie von Theodor W.
Adornowird die Transformation der deutschen Erndhrungsweise in der Nachkriegszeit und die Entwicklung der Fast-
Food-Kultur, die aus den Mangelbedingungen der Nachkriegszeit hervorging, untersucht. Die Forschungsfrage
lautet: Inwieweit lasst sich Adornos Konzept der Entfremdung sowie seine Kritik an der Kulturindustrie auf die
Entstehung der Currywurst und deren Entwicklung zur Massenkultur Gbertragen?

ZurBeantwortungdieser Frage wird die Novelle mithilfe derAdornoschen Konzepte von Entfremdung, Kulturindustrie
und Dialektik der Aufklarung kritisch untersucht. Dabei wird aufgezeigt, wie die Nahrungsmittelproduktion in der
Nachkriegszeit zunachst aus der Not heraus pragmatische Lésungen wie die Currywurst hervorbrachte. Diese
Lésung, die in der Novelle symbolisch fiir den Uberlebenswillen der Menschen steht, wird spéater durch die
Mechanismen der Kulturindustrie und des Kapitalismus kommerzialisiert und entwertet. Die Fast-Food-Kultur, die
heute weltweit vorherrscht, ist das Produkt dieser Dynamik, in der die urspringliche Bedeutung von Nahrung als
lebensnotwendiges Gut zugunsten von Konsum und Profit entfremdet wird.

Die Methode dieserArbeit basiert auf einer literarischen Analyse, die Adornos kritische Theorie mitder Untersuchung
von Timms Werk kombiniert. Die Analyse zeigt, dass die Novelle nicht nur eine Reflexion der Nachkriegszeit
darstellt, sondern auch eine kritische Auseinandersetzung mit den langfristigen sozialen und 6kologischen Folgen
der kapitalistischen Nahrungsmittelproduktion. In dieser Hinsicht wird die Novelle als literarisches Spiegelbild der
heutigen globalisierten Fast-Food-Kultur verstanden.

Schlisselwoérter: Uwe Timm — Die Entdeckung der Currywurst, Erinnerungsliteratur, Fast-Food-Kultur, Kritische
Theorie Adornos, Kulturindustrie und Entfremdung.

1 Asst. Prof. Dr., Tirrkisch-Deutsche Universitat, Abteilung fiir Deutsche Sprache und Literatur, jorkowski@tau.edu.tr
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The History of “Oshi Sofi”, a Dish of Buharan Cuisine

Khusen Khairulloevich JURAEV"

Abstract

This article argues that changing dietary habits as a result of globalization not only transform local cultures but
also play a crucial role in shaping individual preferences and consumption patterns, which are influenced by global
food supply chains. In addition, the impact of climate change on agricultural production is becoming an important
factor indirectly affecting future dietary trends, posing serious challenges to the sustainability of food production.

It seems important to scientifically study the history of the origin and preparation of the dish “Oshi sofi”, which is
loved and consumed in Bukhara, and is also known in the East and West. “Oshi Sofi” is one of the most consumed
and healthy dishes of Eastern cuisine. The name of the dish comes from the Bukhara dialect and means “real
soup”.

The Bukhara method of cooking oshi sofi is one of the original methods that requires a special approach. First, the
following ingredients are required for cooking: yellow carrots, rice, onions, butter, meat, etc. These products are
cooked separately. Since rice is steamed, it is not harmful to the human stomach and is a source of strength. The
great Abu Ali ibn Sina said about pure food: “There is food, if a sick person eats it, then his weakness and lack of
strength will disappear”.

In recent years, local changes in the social, cultural and economic spheres have had a significant impact on
dietary patterns. In particular, the widespread consumption of processed foods and the increasing reliance on
genetically modified organisms (GMOs) pose a serious public health problem. The importance of eliminating
reliance on GMOs that pose a threat to human health in the future and providing information about the past history
and preparation of our national dishes remains relevant today. Combining the efforts of scientists from different
social sciences to study dietary habits in historical, economic, social, geographical and literary dimensions allows
for a more holistic view of this topic. Comparative analysis of past and present dietary habits and the study of
future dietary trends through the prism of social sciences have become an important area of research.

Keywords: Oshi Sofi, Bukhara cuisine, globalization, dietary habits, food sustainability.

1 Bukhara State University, husaynbuxoriy@mail.ru
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Making bread in the 17th century - Baking tools in the Ottoman Period in Hungary

Orsolya ZAY'

Abstract

Bread is the foundation of European culture. We find it in every culture, whether it is flat or contains yeast. It is
associated with holidays and life events, moreover the harvest, the festival of new bread, is celebrated by many
cultures to this day.

But how many different tools could our ancestors have used to make bread?

Written and pictorial sources are well complemented by archaeological data, which point to eating habits that were
not or only rarely recorded in historical tradition.

In the last 10-15 years, archaeology has turned to experimental methods to gain even more information about the
lifestyle of our ancestors.

The baking bells were widespread in the Carpathian Basin during several archaeological periods, but they almost
completely disappeared from the culinary culture of the Hungarian Kingdom in the Middle Ages. Therefore, it is
well-marked that they reappeared during the 16th and 17th centuries with the Ottoman occupation.

The excavation which was located on the main street of Eger, the capital of the second biggest vilayet in the
Carpathian basin, highlights through the well-preserved finds the multicultural relations that developed in the city
during the 91 years of Ottoman rule.

From one of the wicker-walled wells, which had been filled with garbage, distinctive Balkan and Ottoman ceramics
- mainly cooking vessels and utensils - we discovered a nearly intact, robust baking bell with the signs of long
utilization and renovation.

In addition, we had the opportunity to reconstruct and test the baking bell as a contemporary cooking tool within
the framework of an experimental archaeology project.

Comparing this project with the written and pictorial sources we can assume how people made different kinds of
bread in the 16-17th century, and how cultures influenced each other till today.

Keywords: bread culture, experimental archaeology, Ottoman period, Carpathian Basin, culinary heritage.

1 Dr., Institute of Hungarian Research, Hungarian Academy of Art, capitulare@gmail.com
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Kiltur Varliklarinin Korunmasi Kapsaminda Saray Mutfaklari

Dr. Yasin YILDIZ'

Oz

Osmanl mutfak kiltdrd, imparatorlugun sosyal yapilanmasini, estetik anlayisini ve siyasi temsil bigimlerini yansitan
¢ok katmanl bir kurumsal yapidir. Saray mutfaklari ise bu kilttrel yapinin hem tretim hem de tegkilat boyutunun
somutlasti§i temel mekanlar olarak dne ¢ikar. Edirne Sarayr’ndan baslayarak Topkapi Saray1 Matbah-1 Amire’sine,
ardindan 19. yuzyilin modernlesme dinamiklerini barindiran Dolmabahcge ve Yildiz Saraylr mutfaklarina uzanan
stire¢, Osmanli mutfak geleneginin mimari, teknolojik ve idari agidan gegirdigi dontsimua goriniur kilmaktadir.
Mutfak tegkilatinin iase sistemi, Uretim organizasyonu, sofra dizeni ve Helvahane gelenegdi gibi bilesenleri
tarihsel baglaminda incelendiginde, saray mutfaklarinin yalnizca yemek Uretimi gerceklestiren yapilar degil, ayni
zamanda devletin temsil, ritGel ve gunlik isleyis mekanizmasinin ayrilmaz bir parcasi oldugu anlagiimaktadir. Bu
calismada, s6z konusu tarihsel baglam ile Milli Saraylar idaresi Bagkanligr'nin glinimiizde yUrittigi restorasyon,
koleksiyon ydnetimi ve muzelesme uygulamalari bir arada ele alinarak saray mutfaklarinin dretim alanindan
kulttrel anlati mekanina déniasim sureci degerlendiriimektedir. Bu ¢ergevede saray mutfaklarinin maddi mirasi,
cagdas muzecilik anlayisi icerisinde yeniden yorumlanmakta ve kamuya aktariimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Milli Saraylar, Osmanli Mutfagi, Matbah-1 Amire, Helvahane, iase sistemi, Saray Mutfaklari,
Kaltirel Miras, Muzecilik.

1 Dr., T.C. Cumhurbaskanhgi Milli Saraylar idaresi Baskani
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Kiresellesen Diinyada Tiirk Beslenme Kiilttiru
Sueda OZBENT'

0z

Kaltdrin énemli bilesenlerinden biri olarak dil kaltlrl yeni nesillere tasir ve kiltiriin var olmasinin glvencesidir.
Beslenme kdiltlir(i ise bir toplumu tanimlayan énemli kiltirel mirastir. icinde yasanan cografyanin sundugu
endemik bitkilerin kultlrle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan yasam bicimi kendini beslenme kultirinde en
bariz sekilde gosterir. Elisabeth Markstein’e gore yiyecek ve igecekler de gercek yasamda var olan “kiltirel
O0zgunluklerdir’ (Alm.: Realien). Bu bakis agisi geviri sliirecinde ¢zellikle kiltirel baglami glgli olan kelimeler
igin dnemli bir kavramdir. Ornegin, bir llkeye 6zgii yemek isimleri, gelenekler, yer adlari, kurumlar veya gunlik

yasamda kullanilan nesneler “kultirel 6zgunlikler” olarak degerlendirilir. Beslenme kaltiri bu baglamda ¢ok
sayida oérnekler sunmaktadir.

Gunimuzde koklu gegmisi olan mutfak kilttrleri dahi kiresellesme sonucunda birbiriyle etkilesime girerek yeni
ve bambaska sekillerde baska kiltlirlerde kendine yer bulmaktadir. Bunun sonucunda transkdltirel yiyecek ve
icecekler diinya ¢capinda yayilmistir. Bu gelismede bu alanda yapilan gevirilerin etkisi de yadsinamayacak paya
sahiptir. Yiyecek ve iceceklerin isimleri cogu zaman erek dilde karsiliginin bulunmamasi nedeniyle ¢eviride zorluk
yaratan kultirel referanslardir. Calismanin amaci kultirel referans degeri tasiyan bu unsurlari tespit etmek, bu
transkulturel etkilesimi Tark ve Alman mutfak kultdrleri baglaminda ortaya koymak ve kullanilan isimlendirmeleri
kultirdilbilimsel yontemle incelemektir. Bu alanda yapilmis ¢ok az sayida g¢alisma vardir. Betimleyici nitelikte olan
bu caligmanin veri tabanini Aimanca yayimlanmig Tirk yemek kitaplarindan derlenen yiyecek ve icecek isimleri
olugsturmaktadir. Bu isimlerin g¢evirisinde kullanilan geviri stratejilerini ve yapilan ¢evirilerin Tark mutfak kaltGruni
tam anlamiyla yansitip yansitmadigi tartisilacak; ceviribilimin betimleyici paradigma kuramlari g¢ergevesinde
irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Tlrk beslenme kilturl, yiyecek igecek isimlerinin Almancaya gevirisi, kltirel 6zgunlukler,
kiltirel referanslarin gevirisi, transkulttirel mutfak.

1 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Miitercim ve Terciimanlik Bélimii, sozbent@marmara.edu.tr
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Dijital Kiiltiirde Statli Endigesiyle Déntiigen Tiirk Yemek Rittielleri
Asli FISEKGIOGLU!

Oz

insan toplum icinde yasamini sirdiiren bir varliktir. Bu sebeple insanin, toplumsal yasamda yer alan belirli
gruplara kabul edilmeye, bu gruplar icinde sayginlik kazanmaya gereksinimi vardir. Ayrica bu gruplarda varligini
surdurebilmek i¢in insanin, gruplara ait dnceden belirlenmis 6l¢Utleri de yerine getirmesi gerekmektedir. Bu durum
belirli ritGellerin yerine getirilmesi, ¢esitli disince ve davranis kaliplarinin benimsenmesi anlamina da gelmektedir.
insanin, kendine uygun gdrerek sectigi bu gruplara aidiyeti ise onun toplumdaki statiisinii de tanimlayan bir
etken olarak kabul edilebilir. Stati dar anlamda kisinin resmi veya mesleki konumunu ifade ederken genis
anlamda toplumun insana yonelttigi bakisi yani toplumun insana verdigi énemi ve degeri ortaya koymaktadir.
Dijitallesme dncesi toplumsal yasamda gortnurligu daha kisith olan ritieller ve gesitli dislnce, davranis kaliplari
hatta bunlarin gdstergesi olarak kullanilan bazi dilsel ifadeler, dijitallesme sonrasi toplumu etkileyen, degistirip
donustirme 6zelligine sahip ritlellere donismustur. Bu sebeple toplumsal kultir dijitallesmeden etkilenerek
kendi degerleriyle celisen ve bazen catisan bir dénguye girmistir. Bu calismada dijital kultirden etkilenen Tark
yemek gorgusunun degdisimini, Turk yemek ritiellerin dénisuimunl tartismaya agcmak amaclanmaktadir. Nitel
arastirma yonteminin kullanildigi bu calismada dokiman analizinden faydalanilarak erisime acik instagram
hesaplari incelenmis ve bu hesaplarda yer alan fotograflar, videolar ve bunlara bagh dilsel géstergeler sdylem
analizi ydntemiyle ¢ézimlenmigstir. Arastirmanin sonucunda Turk yemek kultdrinan dijital kultirde algilanmasi,
toplumsal statl endisesi ile degisip donlsen ritleller incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yemek, ritieller, statl endisesi, dijital kaltar.

1 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii, asli.fisekcioglu@marmara.edu.tr
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Beslenme Kiiltiirii, Epigenetik ve “Nesillerarasi Sorumluluk”

Esra KARTAL SOYSAL'

Oz

Epigenetik, genetik mirasin yalnizca DNA dizileriyle sinirli olmadigini, ¢evresel faktorlerin ve bireysel yasam
deneyimlerinin de gen ifadesi Gzerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koyarak biyoloji felsefesi alaninda kokli
bir paradigma dénustimune yol agmistir. Bu bildiri, beslenme kultirt ile epigenetik mekanizmalar arasindaki iligkiyi
felsefi bir perspektiften ele alarak, nesillerarasi biyolojik ve etik sorumlulugun sinirlarini tartismay1 amaclamaktadir.
Cevresel faktorlerin basinda gelen “beslenme”nin gen ifadesi Uzerindeki kalitsal etkilerini arastiran epigenetik,
genetik determinizmi asan bir bakis sunar. Bu baglamda, beslenme aliskanliklarinin yalnizca bireysel birer tercih
olarak saglik ve yasam suresiyle sinirli olmayan, epigenetik dizenlemeler yoluyla gelecek nesillerin biyolojik
yapisini da sekillendiren etkiler barindirdigi, dolayisiyla kaginilmaz sekilde ontolojik ve etik bir sorumluluk alani
da icerdigi iddia edilmektedir. Epigenetik, beslenmenin bireysel olarak gen ifadesini degistirdigini ve bu degisimin
de kalitimla nesillerarasi aktarildigini farkli deneysel ¢alismalarla kanitlamistir. Beslenme kdltariiniin epigenetik
mekanizmalarla nesillerarasi iletimi, bireyin yalnizca kendisinden degil, sonraki nesilden de sorumlu olduklari
fikrini guiglendirir. Calismada epigenetik bulgular 1si§inda, irlanda Biyiik Kithgrndan Etiyopya Blyik Kithgrna
dinya tarihinden segcilmis alti blaylk kitlk, yani beslen(e)meme tecribesinin daha sonra yapilan epigenetik
deneylerle gen ifadesi Uzerindeki etkileri ele alinacaktir. Gebelik ya da erken ¢ocukluk donemindeki beslen(e)
meme aliskanliklarinin nesillerarasi yansimalarina ve ac¢lik dénemlerinin ya da yetersiz beslenmenin sonraki
nesiller Gzerindeki etkilerine odaklanilarak guincel epigenetik arastirmalardan elde edilen veriler biyoloji, felsefe ve
etik ekseninde kavramsal bir analizle degerlendirilecektir. Bireyin beslenme aliskanliklari yoluyla genetik mirasin
hem tasiyicisi hem donusturicisu oldugu cergevede beslenme kilttrinun yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda
sosyal ve etik boyutlari olan bir sorumluluk alani olarak ele alinmasi gerektigi 6ne surilecektir. Bireysel secimlerin
gelecek nesiller Uzerindeki etkilerinin dogurdugu etik sorumluluk gerekgelendirilecek, “nesillerarasi sorumluluk”
kavrami yakin sebepler tzerinden temellendirilecektir. Sonu¢ olarak, epigenetik bulgular, insan eylemlerinin
uzun vadeli biyolojik yansimalarini géz 6nine alarak, “6zgurlik”, “6zerklik” ve “etik sorumluluk” kavramlarinin
yeniden degerlendirilmesini, toplumsal ve bireysel dizeyde daha bilingli beslenme kultirt ve beslenme politikalari
olusturulmasini zorunlu kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epigenetik, kitlik (beslenememe), yakin sebep, nesiller arasi etik sorumluluk.

1 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Felsefe Bolimdi, esra.kartal@marmara.edu.tr
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Topkapi Saray Mutfaklari Uzerine Mimari Degerlendirme

Nuriye Ozlem GUHADAR'

Dunya mutfaklarinda hakl bir yere sahip olan Turk Yemek Kuilttrd icinde Osmanli Mutfagdi ayri bir 6neme sahiptir.
Suphesiz Osmanli yemek kultirinin en glzel drnekleri saray mutfaginda sergilenmistir. Bu nedenle Matbah-1
Amire olarak da adlandirilan Topkapi Saray Mutfaklari, her dénem sarayin en ilgi geken bolimlerinden biri olmustur.

Tarihi Yarimada’'da, Hali¢, BoJazici ve Marmara’ya hakim bir tepe zerinde insa edilmis, avlular ve etrafinda
olusan yapilardan meydana gelen bir mimari organizasyona sahip Topkapi Sarayrnin “Saray Mutfaklar” veya
“Matbah-1 Amire” bolimu ikinci avluda (Divan Meydani/ Alay Meydani’nda) yer almaktadir. Mutfaklar, saray mimari
programinda hizmet alani olarak degerlendirildiginden, avlunun Marmara yéntinde yer alan revaklarin arkasinda
konumlanmaktadir. ikinci avludan sadece zarif bacalari ile goriilebilen mutfak boélimleri adeta Osmanli’nin
comertliginin simgesi durumundadir. Saray Mutfaklari ile ikinci avlunun baglantisi dogu yonindeki revak duvarinda
yer alan Kilar-1 Amire (asagi mutfak), Has Mutfak Kapisi ve Helvahane Kapisi olarak adlandirilan t¢ kemerli kapi
ile saglanmaktadir.

Saray Mutfaklari, Fatih ddneminde insa edilmig, Kanuni doneminde ise genisletilmistir. Ancak 1574 tarihinde ¢ikan
yangin sarayin birgok mekani gibi mutfaklarinin da buytk hasar gérmesine sebep olmustur. Bu nedenle Ill. Murat
déneminde Mimar Sinan tarafindan tasarlanarak yeniden insa edilmistir.

Mutfak birimleri, sultanin yemeginin 6zel olarak hazirlandigi yer basta olmak lGzere valide sultanin, haremin, Ust
dlzey devlet yoneticilerinin ve misafirlerin ayri ayri yemeklerinin hazirlandigi bélimlerden olugsmaktadir.

Bu bildiri kapsaminda gastronomi tarihimiz agisindan 6nemi bir yere sahip olan Topkapi Saray Mutfaklari mimari
acidan degerlendirilecektir. Fonksiyon ve mekan tasarimi gézoniine alinarak Saray Mutfaklari plan semasi,
blyUklik, ingsa malzemesi, ortu sistemi gibi teknik konularla ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Topkapi Sarayi, Osmanl Mutfagdi, Matbah-1 Amire, saray mimarisi, gastronomi tarihi.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Sanat Tarihi Bélimii, ocuhadar@marmara.edu.tr
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Osmanli Sarayinda Serbet Kiiltiirii: Sultanlarin Serbetleri ve Topkapi Sarayr’nda Serbethane
Omiir TUFAN!

Osmanli saray yasaminda serbet, hem gida hem de sifa kaynagi olarak buyuk bir dneme sahipti. Devlet
térenlerinde, elgi kabullerinde, Divan toplantilarinda, ziyafetlerde, sinnet ve dogum torenlerinde, hatta yazin
serinlemek igin dahi 6zel karigsimlardan hazirlanan serbetler igilirdi. Sarayda sabah ve aksam olmak Uzere iki
6gun yemek yenir, 6gle vaktinde ise enerji veren mevsimlik serbetler tiketilirdi.

Serbetlerin hazirlanmasi ve ikrami saray geleneginin énemli bir pargasiydi. Bu amagla Topkapi Sarayi Mutfaklar
bolimu icinde Helvahane'ye bitisik Serbethane adl 6zel bir yapi insa edilmisti. Burada Padisah ve saray halki
icin mevsimine gore degisen serbetler, Hekimbasi denetiminde hazirlanirdi. Kullanilan meyve, baharat, bal ve
seker gibi malzemeler imparatorlugun farkh cografyalarindan 6zenle getirtilirdi; bulunmayan egzotik Urlnler ise
Hindistan gibi uzak tlkelerden temin edilirdi.

Yaz aylarinda serbetler kar kuyularindan ¢ikarilan karla sodutulurdu. Uludag, Bolu Dagi ve Istranca daglarindan
getirilen karlar 6zel kuyularda saklanir, serbetlerin kivami bozulmadan sogumasi igin porselen veya camdan
yapilmis surahilere “karlik” denilen bélmeler yerlestirilirdi. Bu sistem, serbetin i¢ine kar suyu karigsmadan
sogutulmasini saglayan ustaca bir bulustu.

Padisahlar serbetlerini altin, gimus, kristal, porselen veya ¢ini kaplarda igerdi. Serbetliklerin sanatsal degeri
yuksek olup, saray kuyumculari tarafindan 6zenle yapilirdi. Avrupa saraylarindan Padisaha porselen serbet
surahileri ve kupalari diplomatik hediye olarak génderilirdi.

Osmanl arsivlerinde sultanlarin ictigi serbetlerin tarifleri yer almakta, Topkapi Sarayr'nda ise bu serbetlikler en
kiymetli koleksiyonlar arasinda bulunmaktadir. Serbet kiltirli, hem tibbi hem estetik yoniyle Osmanli saray
sanatini beslemis; gumus, porselen ve cam isciliginde buylk bir zenginligin dogmasina katki saglamistir.

Erken dénemden ge¢ doneme kadar sarayda yapilan serbetlerin yani sira, ¢arsi ve pazarlarda satilan gesitlerle
birlikte toplamda 72 farkli serbet tirl tespit edilmistir. Bugtin bu serbetlerin bir kismi unutulmus olsa da, bazilari
hala geleneksel yontemlerle hazirlanmakta ve Osmanlr’dan miras kalan bu igecek kiltlria yasatiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Sarayi, Serbethane, Serbet Kiilturl, Topkapi Sarayi, Saray Mutfak Sanati.

1 T.C. Cumhurbagkanh@i Milli Saraylar idaresi Bagkanligi, Uzak Dogu (Cin ve Japon) Porselenleri Koleksiyonu ve Avrupa
Porselenleri Koleksiyonu ile Sofra Takimlari Sorumlusu, omurtufan@hotmail.com
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Tiirk Misafirperverlik Kiiltiiriiniin Mutfaktaki islevi: ASPAVA Kiiltiirii Ornegi
Muhammed Enes AYDEMIR'

Oz

Turk Misafirperverlik Kiltirinin Mutfaktaki islevi: ASPAVA Kiiltiirii Ornegi Turkler, misafirperverligin énemli bir
deger olarak goruldagu bir kulttre sahiptir. Bati toplumlarinda fazla érnedi olmayan bu deger, Turklerin toplumsal
dayanigsmalarinin yogunlugunun sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Yemek, temel ihtiyaclari kargilayan bir nesnenin
otesindedir. Yemegin Uretilis, servis edilis ve tuketilis sureci; bu tiketim slresinde sergilenen sofra adabi gibi
basliklar ve yemek yeme eylemi de bir kilttr ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple yemek, sadece fizyolojik ihtiyaclarin
giderildigi bir eylem degil, psikolojik ve toplumsal anlamlandirmalara muhtag bir olgudur. insanin doga karsisinda
glc¢ kazanmasinin ilk yansimasi da beslenme aligskanliklarinda kendini géstermektedir. Kisinin, ailenin, toplumsal
gruplarin veya halkin; refahini, statistni, sinifsal kimligini yemek kultirinden gézlemleyebilmek miUmkuindur.
Bunun dogal sonucu olarak da yemek yeme, toplumsal iliskilerde bir islev Ustlenmektedir. Ankara’nin énemili
geleneklerinden birisi, ASPAVA gelenegidir. “Allah Saglik Para Afiyet Versin Amin” sdzlerinin ilk harflerinden
ortaya gikan ASPAVA izzet-i ikrdm kaltirinin éne ¢iktigl érneklerinden bir tanesidir. Restoran musterisi, genellikle
SSK (soslu, soganli, kasarli) dirim olarak meniilere giren bir siparis verdiginde dnce halk arasindaki “sofrayi
donatmak” tabirine uygun cesitlilikte mezeler ikram edilmektedir.

Yemek esnasinda restoran musterisi durdurana kadar meze ikmali devam etmektedir. Yemegin ardindan mekan
terk edilmez ve 6zel bir semaver ile ¢ay servisi baglamaktadir. Cayin yanina da mevsimine gore tatli ve meyveler
servis edilmektedir. Servis ve ikramlarin son asamasinda bazi igletmeler, titin de ikram ederek musteriyi
ugurlamaktadir. Bu sofra kulttrinin kaliplasmis davranislari, genelde orta-alt sinif musteri kitlesinin ekonomik
gercekligi ile kiyaslandiginda toplumsal bir islevi barindirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Ankara restoranlarinda
sunulan ASPAVA kultirinin Turk misafirperverliginin bir godstergesi olarak degerlendirmek ve Tirk halki
arasindaki islevini tespit etmektir. Calismanin kapsami, Tirk ocakbasi restoranlarindan Ankara cevresindeki
ASPAVA restoranlarinin gastronomi kultlrd ve bu restoranlarin orta-alt sinif masterilerinin hayatindaki etkisi
cercevesindedir. Calismada ASPAVA gelenegi, islevselci Halk Bilimi kuramcilarindan Max Gluckman’in “Custom
and Conlflict in Africa” eserinde ortaya koydugu Diyalektik islevselcilik ydntemi ile incelenmistir. Sofranin satafati ile
masterinin sinifsal kimliginin ¢atismasi yeni bir diizeni sturdirmekte, bu da toplumsal i¢ gatismalarin ayinsel disa
vurumu olarak degerlendirilmektedir. Bu olguyu ¢alismada agiklayacak model, Diyalektik islevsel Céziimleme
modelidir. William Bascom bu iglevi “toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulmak i¢in kacip kurtulma mekanizmas”
olarak agiklamaktadir. Calismanin ilk bulgusu Tuirk kaltiriindeki ziyafet anlayisi ile ASPAVA kilttrG arasinda
fark oldugudur. Ziyafet ve ASPAVA sofralarinin dzneleri arasindaki fark ortaya koyulmustur. Calismanin bir diger
bulgusu, halk arasinda “sehzade muamelesi” denilen ve restoranin kapisindan baslayip ugurlamaya kadar slren
izzet-i ikrdm hizmetinin orta-alt sinif masteri kisilerin hayatinda denge saglama islevidir.

Anahtar Kelimeler: ASPAVA, Yemek Kiiltiir(i, Misafirperverlik, Diyalektik islevselcilik, Max Gluckman.
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Tiirk Mutfaginin Polonya Beslenmesine Etkisi

Danuta CHMIELOWSKA!

Oz

XV. yuzyilda Polonyalilarla Osmanlilar arasinda kurulan iliskiler, savas ve baris dénemlerinde pek ¢ok olaya
sahne oldu. Catismalara, yenilgilere ve zaferlere ragmen Polonyalilar, Dogu’ya, 6zellikle de Yakin Dogu’ya blyuk
ilgi gosterdiler. Osmanl imparatorlugu, egzotik yapisi, siyaseti, gok uluslulugu ve Kkiiltiiriiyle dikkat gekiyordu.
Polonya hatirat edebiyatinda, farkli donemlerdeki seyyahlarin sosyal hayati, askeri diizeni, térenleri, gelenekleri
ile populer kultirt betimleyen ¢ok sayida kaydi bulunmaktadir. Polonya kiltlirinde 6zellikle mutfakta Osmanli
etkileri belirgindir. XIIl. ylUzyilda, Tatar hanlarinin himayesinde, Cenevizliler eski Yunan limani Teodozya’nin
adini Kefe olarak degistirdi ve Bati ile ticareti baslatti. “Tatar yolu” olarak bilinen ticaret glizergahi, Lviv ve
Krakow uzerinden geciyordu. Ermeni ve Yahudi ticcarlarla birlikte ilk degerli baharatlar ve otlar Krakéw’a ulasti.
Yunanistan'dan, 6zellikle Girit'ten, Lviv lzerinden “malmazja” (6nceleri Yunan saraplari, sonrasinda buglnki
Yunanistan ve Tulrkiye’den gelen tim saraplar) getiriliyordu. Dodu, Polonya mutfagina karabugday, hashas,
serbetler (dondurulmus meyve sulari), kuruyemis, receller (balda pisirilmis meyveler), nuga, “makagigi” (bal,
hashas, ceviz ve bademden yapilan kurabiyeler) ve helva kazandirdi. Ayrica etin hazirlanisinda yeni yontemler
— otlarla marine etme, kiyma, sis kebap, ¢ig kofte ve kuzu etinin kuru meyveler ve tursu sebzelerle pisiriimesi
gibi teknikler yerlesti. Hanna Szymanderska, Polonya Mutfak Sanati Ansiklopedisi'nin girisinde bu etkilerden
bahseder. XVII. yuzyilda bu etkiler daha da guglendi. Karanfilli incir receli veya zencefilli recel gibi baharatl
receller ve susam ya da kuru iziimle yapilan dogu tathlari populerlik kazandi. Krakéw’da, halki dogu mallariyla
tedarik eden 6zel dukkanlar faaliyet gosteriyordu. XIX. ylzyilda Tatar yolundaki ticaret Ruslarin kontroliine gecti.
Krakow’da susamli sekerlemeler ve gesitli helva tiirleri revagta oldu. ilk Polonya yemek kitaplarinda “Tatar usulii”,
“dogu usull” veya “sultan usull” tarifler yer aldi. tukasz Gotebiowski, Evler ve Konaklar adli eserinde, etin otlarla
marine edilmesi gibi saklama tekniklerinin dogrudan Dogu mutfagindan geldigini belirtir. Tatarca adiyla bilinen
karabugday, yalnizca Krakéw’da degil, tim Glneydodu Polonya’da yaygindi. Pierogi, domuz yavrusu ve ordek igi
bu tahilla dolduruluyordu. Geleneksel ve ucuz bir Krakéw 6grenci yemegi olan karabugday ve kefir, Kafkas kdkenli
kefir sayesinde dogudan gelmistir. Noel sofrasinda da dogu kdkenli yemekler yer aldi: kutia, badem c¢orbasi
ve hashash ¢orek bunlardan bazilaridir. Bu bildiride gorseller ile birlikte, hem Osmanli, hem de ¢agdas Turk
Mutfaginin Polonya Mutfagina Etkisinden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Osmanl Mutfagi, Polonya Mutfadi, kulturel etkilesim, Tatar yolu, gastronomi tarihi.
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Lezzeti Haritalandirmak: Surigi istanbul’'un Gastronomi Rotalar

Rabia 02'
ilker YiGIT?2

Oz

Gastronomi, yemek ve kltir arasindakiiliskiyi inceleyen disiplinler arasi bir alan olup hem beslenme aligkanliklarini
hem de bu aligkanliklarin sosyo-kultiirel boyutunu ele alir. Gastronomi turizmiise, turistlerin yenilezzetler tatmak igin
seyahat etmesinden fazlasini ifade eder. Clnku seyahat edilen bdlgenin kultirind ve gegmisini de deneyimleme
imkani saglamaktadir. Bu galisma, istanbul Surigi'nin kiiltiirel ve tarinsel agidan dnemini dikkate alarak istanbul’un
gastronomi turizmine katki saglayacak alternatif rota énerileri sunmayi amaglamaktadir. Surigi istanbul, Roma
imparatorlugu’ndan Bizans imparatorlugu’na kadar uzanan bir gegmise sahip olup, Osmanl imparatorlugu’na
da uzun sire bagkentlik yapmistir. Bu suregte, farkl kiltirlerin izlerini tagiyan dnemli bir yerlesim yeri haline
gelmis hem tarihi hem de kiiltiirel anlamda derinlesmistir. Ozellikle Osmanl imparatorlugu mutfak kiltiirini ve
gelenegini bu bélgeye tasiyarak, istanbul’un gastronomik cesitliligini zenginlestirmistir. Bu gesitlilik hem yerel halk
hem de ziyaretgiler icin dnemli bir gekim unsuru olusturmaktadir. Surigi'nin tarihi yapilari ve mutfak kulturi, bolgeyi
ziyaret eden turistler icin tarihi bir yolculugun yani sira essiz bir gastronomik deneyim sunmaktadir. Bu nedenle,
Surici Istanbul sadece tarihi mirasiyla degil, ayni zamanda zengin mutfak kiiltiiriiyle de kiiresel turizmde énemli
bir yer tutmaktadir. Bu baglamda cografya disiplininin sagladigi mekansal analiz imkanlari, gastronomi turizmi igin
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) kullanilarak bu galismada belirlenen gastronomi
destinasyonlari haritalandirilarak rotalar ¢ikartiimistir. Boylece turistlerin bu rotalara daha kolay erisim saglamalari
hedeflenmektedir. Son yillarda turistlerin geleneksel turistik alanlar disinda yeni gastronomi destinasyonlarina ilgi
duydugu g6zlemlenmektedir. Bu dogrultuda, ¢alisma kapsaminda YouTube videolari; Google Maps, TripAdvisor,
Foursquare, Zomato web sitelerinin yorumlari ve blog sayfalari gibi web tabanh kaynaklardan yararlanilarak
Surici Istanbul’'un farkl bélgelerinde bulunan ve gastronomik énem tagiyan mekanlar tespit edilmistir. Calismanin
sonucunda hem yerel lezzetlerin hem de tarihsel dokunun bir arada deneyimlenebilecegi alternatif gastronomi
rotalarinin belirlenmesi saglanmistir. Bu rotalar, Surigi Istanbul’'un gastronomik zenginligini ortaya koyarak kentin
turizm potansiyelinin fark edilmesi noktasinda katki sunacagi degerlendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi rotasi, turizm, harita, Surici Istanbul.
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Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Baglaminda Balkan Mutfagi
Berrin SARITUNG'

Oz

Calisma, Balkan mutfagini UNESCO’nun tanimladigi somut olmayan kiiltiirel miras (SOKUM) perspektifinden
incelemeyi amaclamaktadir. Yemegin yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ degil, ayni zamanda kulttrel kimligin ve
toplumsal bellegin tasiyicisi oldugu fikrinden hareketle, Balkanlar’daki mutfak uygulamalari; s6zIi gelenekler,
térenler, bayramlar ve el sanatlari ile olan iligkileri baglaminda ele alinmigtir.

Balkan cografyasinda yer alan Ulkelerin (Arnavutluk, Bosna-Hersek, Bulgaristan, Kuzey Makedonya, Sirbistan,
Karadag, Yunanistan ve Turkiye’nin Trakya bdlgesi) geleneksel yemekleri; gé¢, savas, dini kimlik ve gokkdltarlt
yapilarla sekillenmis olup bélgesel benzerlikler ve farkhliklar tagimaktadir. Ozellikle bosnak béregi, ajvar, sarma,
tarator gibi yemekler hem kirsal yasamin hem de ritUelistik kiltirel pratiklerin pargasidir.

Calismada, Balkan mutfaginin kusaktan kusaga aktarilan bir bilgi sistemi oldugu vurgulanmis, bu aktarimin 6zellikle
kadinlar aracilhigiyla gerceklestigi belirtilmistir. Ayrica, dini ve mevsimlik bayramlar sirasinda hazirlanan yemeklerin
kolektif kimlik olusturma siirecinde oynadidi rol érneklerle agiklanmistir. Mutfak pratikleriyle birlikte kullanilan
arag-geregler, yemek isimleri, hazirlama bigimleri ve sunum sekilleri SOKUM kapsaminda degerlendirilmistir.

Sonug olarak, Balkan mutfagi yalnizca yemek degil, kilttrel bir anlatim bigimi, sosyal dayanismanin bir araci
ve tarihsel bellegin tagiyicisidir. Bu nedenle Balkan mutfagi, somut olmayan kultirel miras olarak korunmali ve
gelecek nesillere aktarilmasi saglanmahdir.

Bu galisma, nitel derleme yéntemine dayanarak, Balkanlar’daki geleneksel yemek kiiltiiriinii SOKUM baglaminda
incelemektedir. Literatlir taramasi yoluyla elde edilen veriler, UNESCO belgeleri, saha calismalari, etnografik
kayitlar ve akademik arastirmalar dogrultusunda degerlendirilmistir (Counihan & Van Esterik, 2013; Hobsbawm
& Ranger, 1983).

Anahtar Kelimeler: SOKUM, Balkanlar, Balkan mutfag, kiltiirel anlatim, rittel.
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The Impact of Turkish Influences on the Romanian Culinary Vocabulary
Corina DOBROTA'

Abstract

This paper explores the significant impact of Turkish language and culture on Romanian culinary terminology,
highlighting the historical, linguistic, and socio-cultural factors that have shaped this influence. The research
focuses on the lexical field of food and cooking, analyzing the extent to which Turkish borrowings have integrated
into Romanian and how they reflect centuries of interaction, particularly during the Ottoman period. Drawing
on historical linguistic data, the paper identifies and classifies Turkish-origin terms that are still present in
contemporary Romanian culinary vocabulary. Examples include widely used words such as ciorba (sour soup),
musaca (moussaka), iahnia (bean stew), and sarailie (a type of pastry). The analysis reveals not only lexical
borrowings but also semantic shifts and adaptations that have occurred as the borrowed terms became naturalized
in Romanian. Special attention is given to regional variations, especially in the southern and eastern parts of
Romania, where Turkish influence was more pronounced. The paper also considers the cultural implications
of this linguistic influence, emphasizing how food terminology acts as a marker of cultural contact and mutual
exchange. It argues that the enduring presence of Turkish-derived culinary terms reflects both the deep imprint of
Ottoman rule and the dynamic processes of linguistic accommodation and integration. Methodologically, the study
combines historical linguistics, etymological research, and cultural analysis. It draws on dictionaries, historical
texts, and contemporary Romanian culinary literature to trace the origins and usage of specific terms. The findings
underscore the importance of examining culinary language as a lens through which broader historical and cultural
influences can be understood. Ultimately, the paper contributes to a more nuanced understanding of Romanian
linguistic identity and cultural heritage, positioning food-related terminology as a key site of intercultural interaction
and linguistic enrichment.

Keywords: Turkish influence, Romanian language, culinary vocabulary, linguistic borrowing, cultural interaction.
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iklim, Toprak ve Uriin Cografyasi: Teruar Kavrami Uzerinden Anadolu’nun Gastronomik Zenginligi
Ahmet Emrah SiYAVUS'

Oz

Bu calismada yemek klturlerini, yerel Grtinleri, bunlarin Gretim sekilleri ve tiketim aligkanliklarinin cografi kosullarla
iliskisini inceleyen gastronomi cografyasinin temel kavramlarindan biri olan teruar olgusu tUzerinden Anadolu’nun
farkli cografi bolgelerinde iklim, toprak ve Urtin arasindaki iliskilerin degerlendiriimesi amaclamaktadir. Teruar, cogu
zaman yalnizca sarap Uretimiyle iligkilendirilse de aslinda zeytin, incir, peynir, fistik ve baharat gibi bircok yerel
artinn tat, aroma ve kalite 6zellikleri ile cografya ve gevresel kosullar arasindaki iliskiyi anlamlandiran kavramdir.
Nitekim bir GriinUn yetistigi yerin iklimsel karakteri, toprak yapisi, su rejimi ve hatta mikroklimatik 6zellikleri, o Grindn
duyusal profilini dogrudan etkilemekte, bdlgesel Uretim bicimlerinin farklilastigini agiklamaktadir. Turkiye’nin farkh
bdlgelerinden secilen 6zgun Urtnler Gzerinden yurutilen bu ¢calismada, iklimsel faktorler ile edafik kosullarin Griin
niteligi Uzerindeki etkileri analiz edilmistir. Niteliksel analiz ve literatlr taramasi yontemiyle desteklenen arastirma,
bdlgesel Urunlerin cografi kdkenleri ile lezzet profilleri arasindaki baglanti, yerel Uretim kaltarleri ve cografi
isaret uygulamalari ¢ergevesinde ele alinmigtir. Elde edilen bulgular, Anadolu’nun sahip oldugu iklim ve toprak
cesitliliginin UrGn kalitesi Uzerindeki etkilerini ortaya koymakta ve bu ydniyle hem gastronomi turizmine hem de
cografi isaret alaninda yapilan ¢calismalara ydnelik katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teruar, Gastronomi Cografyasi, Cografi isaret, Anadolu Yerel Uriinleri, iklim—Toprak—Uriin
iliskisi.
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Adab-1 Muaseret Kitaplari ve Romanlar Arasindaki Bag: Batili Yemek ve Sofra Kiiltiiriiniin Aktariimasinda
Edebiyatin Roliinii Ahmet Midhat Efendi ve Hiiseyin Rahmi Uzerinden Okumak

Nihan ABIR!

Oz

Yemek kulttrd ve sofra duzeni Turk toplumunda Batililagmanin izlerini takip edebilecedimiz alanlardan biridir. Bu
dénemde Batili sofra ve yemek dizenini halka tanitmak ve benimsetmek igin yazilan adab-1 muasaret kitaplari
kadar edebi metinler de etkili oimustur. Ozellikle Osmanli Devleti'nin son dénemi ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda
edebiyatcilarin birer toplum mihendisi gibi ¢alistiklari g6z dniinde bulunduruldugunda edebiyatin yenilesmedeki
roli belirgin sekilde ortaya cikar. Yeni Turk edebiyatinda, edebiyati toplumu egitmek icin bir ara¢ olarak géren
isimlerin basinda Ahmet Midhat Efendi gelir. Kurmaca eserlerinde dahi halki editecek bilgiler vermekten geri
durmayan Ahmet Midhat, Avrupa adab-1 muaseretini anlatmak i¢in mustakil bir gérgu kitabi da yazar. Avrupa
Adab-1 Muasereti Yahut Alafranga baghgini tasiyan bu kitabin iginde sofra dizeni, yemek adabi ve saatleri ile
ilgili de ayrintih bilgiler bulunur. Yazar, bu bilgileri ¢esitli vesilelerle romanlarinda da kullanir. Bu bildiride de adab-i
muaseret kitaplari ve edebiyat metinlerindeki menulerle yeme usullerinin aktarilisina odaklanilacak, edebiyat
metinlerinin kaltirel degisim ve aktarimdaki roll incelenecektir. Bunun icin Ahmet Midhat Efendi’nin Avrupa
Adab-1 Muasereti Yahut Alafranga kitabindan baslanarak ilk baskisi 2020 yilinda yapilan Adab-1 Tadm Osmanlica
Adab-1 Muéseret Kitaplarinda Sofra ve Yemek adli calismada yer alan adab-1 muaseret kitaplarinin yemek ve
sofra duzeni ile ilgili metinleri analiz edilecek, gastronomi ve yemek adabiyla ilgili toplumda en ¢ok yerlesmesi
istenen unsurlar tespit edilerek bunlarin eski usulden ne gibi farklari oldugu ortaya konacaktir. Bu metinlerin
edebiyattaki yansimasina ise toplumun her kesiminden insani keskin bir gézlem ve mizah glclyle anlatan
Huseyin Rahmi Gurpinar’in romanlari Uzerinden bakilacaktir. Ahmet Midhat Efendi’nin yazin hayatinin basindan
itibaren destekledigi, doneminde ¢ok okunan ve sevilen Hiseyin Rahmi'nin sosyolojik gdzlemler agisindan
oldukga zengin olan kaleminden; toplumda dergiler ve gazeteler araciligiyla yerlestiriimek istenen Batili yemek ve
sofra kultdrinin kurmaca eserlere nasil yansidigi, bu yansimanin yillar gectikge degisip degismedigi, yeni sofra
ve yemek diizeninin halkta ne o6lciide karsilik buldugu arastirilacak; edebiyatin yemek ve sofra kiiltiirt olusturma/
aktarmadaki roliinin derecesi ve etkisi irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Adab-1 taam, Hiseyin Rahmi, Ahmet Midhat Efendi, sofra ve yeme kulttrd, sofra kilttra ve
Tiark edebiyati, edebiyat sosyolojisi.
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Sermet Muhtar Alus ve Refik Halit Karay’in Yazilarinda Yeme-igme Kiiltiiriine Kargilagtirmal Bir Bakis
Tugba OZKAN'

0z

Sermet Muhtar Alus (1887-1952) ve Refik Halit Karay (1888-1965), kaleme aldiklari kurmaca eserlerinin yani sira
gazete yazilariyla da edebiyatimizda énemli bir yere sahip olmus; bu yazilar, kilttr ve sosyal tarihimiz agisindan
degderli kaynaklar arasinda kabul edilmistir. Bu ¢calismada, Refik Halit Karay’in Mutfak Zevkinin Son Gdnleri adh
kitapta derlenen yazilari ile Sermet Muhtar Alus’un Istanbul’'un Gegmis Giinlerinde Yeme igme ve Eski Istanbul
Hayatinda Yeme-igme Kiiltiir(i adl kitaplarda derlenen yazilari merkeze alinarak iki yazarin eserlerinde yeme ve
igme kdilttirline dair unsurlar karsilastirmali olarak degerlendirilmektedir. iki yazar da gegmisteki kiiltirel yasamimizi
cesitli yonleriyle yansitmalari bakimindan énem tasimaktadir. Onlarin eserlerine yeme ve igme kiiltliri odaginda
bakildiginda, bazi ortak konular géze ¢carpmaktadir. Bunlar arasinda yemek kilturt, kamusal alandaki yeme-icme
mekanlari, yiyecek ve icecek turleri, Ramazan ve bayram gibi 6zel glinlerdeki yeme-icme gelenekleri, yetistirilen
sebze ve meyve tirleri, bitkisel ve hayvansal gida turleri ile alkol ve keyif verici maddelerle ilgili konular yer
almaktadir. Bu benzerliklerin yani sira, yeme ve icme kiltirine dair konularda iki yazarin ele aldigi farkli hususlar
da dikkat cekmektedir. Bu ¢cercevede, benzerlikler ve farkliliklar g6z 6niine alinarak degerlendirildiginde, Sermet

Muhtar Alus ile Refik Halit Karay’in yazilarinin gastronomi tarihimiz agisindan birbirini tamamladigi séylenebilir.
Bu metinler, hem kentsel bellek hem de yemek ve eglence kultirl tarihi agisindan dnemli bir yere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Yeme-icme kultirl, gazete yazisi, Cumhuriyet donemi Turk edebiyati, Sermet Muhtar Alus,
Refik Halit Karay.

1 Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Arel Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii, tugbaozkan@arel.edu.tr
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Platon’da Beslenme Etigi: Ruh, Olgiiliiliik ve Toplumsal Diizen

Nurdane SIMSEK KNOLL'

0z

Bu bildiri, Platon’un beslenme etigi Gzerine dusuncelerini sosyolojik, etik ve politik baglamlarda incelemektedir.
Bildiride, Platon’un eserlerinde 6ne ¢ikan asirilik, dl¢llulik, ideal sehir-devletin beslenme sistemi ve ruhun Ggla
yapisindaki uyum temalari temel alinmaktadir. Platon’un 6zellikle “Devlet” diyalogunda ideal toplumun beslenme
aliskanliklarina yénelik énerileri, bireysel ve toplumsal dizeyde etik yasam igin dlgtluligun kritik Gnemini ortaya
koymaktadir. Ayrica, ruhun Gclu yapisina iligkin teorisi ¢cergevesinde besin tercihleri ile ruhsal denge arasindaki
iliski analiz edilerek, ahlaki ve ruhsal saghgin beslenme dizeniyle baglantisi tartisiimaktadir. Bildiri, Platon’un

felsefesinde beslenmenin yalnizca bedensel ihtiyacglari kargilayan bir faaliyet olmadigini, ayni zamanda etik bir
sorumluluk ve ruhsal uyumun tesis edilmesinde énemli bir ara¢ oldugunu savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Platon, beslenme etigi, dlcultlik, ruh teorisi, toplumsal dizen.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Felsefe Bolimii, nurdane.simsek@marmara.edu.tr
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Topkapi Saray’inda Sofra Kiiltiiri

Kiibra ERDOGAN'

Oz

Bu bildiri, Osmanli saray yasaminin en zarif ve incelikli alanlarindan biri olan Topkapi Sarayi’ndaki Sultan sofralarini
ele almaktadir. Calismada, Sultan’in sofraya oturdugu andan itibaren gerceklesen sofra dizeni, kullanilan sofra
takimlari, kap-kacak, servis esyalari gibi unsurlar ile bu eserlerin ginimuzde hangi koleksiyonlarda yer aldigi
ayrintili bicimde incelenecektir. Topkapi Sarayi koleksiyonlarinda yer alan mevcut envanterler GUzerinden Sultan’a
ait sofra kulturindn gelisimi, 6zellikle klasik dbnem olarak adlandirilan surecgteki bicimiyle degerlendirilecektir.
Boylelikle, Osmanli saray protokoli iginde sofranin estetik, térensel ve kiltirel anlami ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Topkapi Sarayi, Osmanl Saray Kultir(i, Sofra Diizeni, Koleksiyon Eserleri, Klasik Dénem.

1 Milli Saraylar, Topkapi Sarayi, Mutfak ve Sofra Ara¢ Gerecleri Koleksiyonu Gorevlisi, erdogankubra54@gmail.com
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Tamak-awTblH connocousAchbl: MaHbI3bl XXaHa Hernsgepu
Sharshebaeva Tynara AMANBEKOVNA'

AHHOTauun

ABTOpAYH Makanacbl TaMak-allTbiH (OUNOCOMUACHIH adamablH UASHTTYYIYK KaHa counanablk npakTUKacbiHbIH
MaaHunyy Genyry katapbl usungeere apHanraH. AHaa TaMakTaHyy MeHeH GainaHblllKaH Hermsry KoHUenTTep,
aHblH MagaHui, aTUKanbIK XaHa unocodUanbiK cuctemManapabl Tyayyaery pony kapanar. AdaMm MeHeH aHblH
TamarblHblH OPTOCYHAArbl TEKTELITUKTUH apXeTUMNMHE >XaHa TamaKTaHyyHyH couuangblk, MNCUXOmorukanbik
)KaHa pyxaHuii Kalloo TapMaKTapblHa TUITM3reH TaacupuHe e3rede keHyn OypynaTt. TamakTbiH TaHganbiWwbl,
WOEHTTYYIYK XaHa MadaHui KanbinTaHyynap apacbiHaarbl GainaHbillka, OWOHAON 3re TamakTblH asblpKbl
couvanablk NpoueccTepaery poryHa uaungeenep xyprysynet. Makana oLioHAoV are ap kaHaal TapbiXblid )aHa
MafaHuWii KOHTEKCTTepAern Tamakka 6oMroH Typayy Mamunenepay Tanaant.

AuKbIv ce3fep: Tamak-alll, punocodus, MOSHTTYYNYK, MadaHUaT, counanabik npakTuka.

1 Kirgiz Cumhuriyeti Ulusal Bilimler Akademisi Devlet ve Hukuk Enstitlisii Arastirmacisi, sharshebaeva_tynara@mail.ru
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Tiirk Mutfaginin En Eski Beslenme Unsurlarindan Biri Olan “Kavut”’Un
Tiirk Kiiltiirlinden Yansimalari

Sebahat DENIZ"

0z

Kavut, Tark mutfaginin en eski tahil gidalarindan biridir. SézlUklerde “kavut, kavud, gavut, gavud, kagut, kagurt,
kogut, govut, gavit, kavit, govruk, goyut gibi farkl ifadelerle yer alan kavut genel tanimiyla, kavrulmus tahildan
dovulerek elde edilen una ve ayni zamanda bu una seker, pekmez, serbet, tatli yemis gibi ¢esitli malzemeler
karistirilarak elde edilen yiyecege de verilen addir. Kavut, batin Turk cografyasinda bilinen bir Griindir. Anadolu
sahasinin dogusundan batisina kuzeyinden gineyine tamaminda goérilmekle beraber dzellikle dogu kisminda
daha yaygin bilinen ve kullanilan bir gida unsurudur. Bunun yani sira Turklerin yasadigi diger bitiin cografyalarda
(Turkistan, Balkanlar, Akdeniz) da kavut bilinmektedir. Tirk diinyasinin gesitli bolgelerinde kavutun bir Nevruz
yiyecegi olarak yapildidi da gortlmektedir.

Kavutun yaygin olarak yapilisi; arpa ve bugdayin bitin olarak kavrulmasindan sonra 6gutulip yag, seker, su
(veya sut) ile kaynatilan serbetle karistirilarak helva haline getiriimesi seklindedir. Ancak bazi yoérelere goére
farklilklar goéstermektedir. Oldukga besleyici 6zellige sahip olan kavutla yapilan gidalar, yumusak olmalari
sebebiyle ¢ocuklarin, yaslilarin ve lohusa kadinlarin beslenmesinde de énemli bir yere sahiptir. Eskiden 6zellikle
helva seklinde yapilan kavutun, kavrulan tahilin aromatik kokusunun gizelligi sebebiyle misafir yiyecegi olarak da
revacta oldugu bilinmektedir. Savas ve go¢ lerinde énemli gida unsurlarindan olan kavutun, yokluk dénemlerinde
kurtarici bir gida oldugu da kabul edilmektedir.

Bir dilde bir unsur etrafinda s6z varligi olusmasi ve edebi Urlnlerde kullaniimasi o unsurun o dili kullanan
toplumun kiltiriinde bir yeri ve 6nemi oldugunu goéstermektedir. Turk mutfak kalttriinde gok 6nemli bir yere sahip
olan kavutla ilgili de atas6zUl, deyim, tekerleme gibi s6z varliklar olusmustur. Ayrica fikra, siir, hikaye gibi edebi
urtinlerde de kavuta rastlanmaktadir. Bu bildiride kavutun Turk kdltirindeki yeri ve dnemi belirlenmis, yorelere
gore farkhliklar tespit ve tasnif edilmis, Turkgede kavut etrafinda sekillenen soz varliklari ve kavuta rastlanan edebi
ardnler orneklerle degerlendirilmistir. Bu galismada, Turk mutfaginin en eski ve unutulmaya yiz tutmus beslenme
unsurlarindan biri olan kavutun, kiltirimuzdeki yeri ve dnemine dikkatleri cekerek, besin degeri oldukc¢a yuksek
olan bu gidanin kaybetmekle karsi karsiya oldugu degeri tekrar kazanmasina ve modern mutfakla bulusmasina
zemin hazirlamak hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Turk kiltirt, mutfak, kavut, tahil, s6z varhgi.

1 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, sebahat@marmara.edu.tr
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Kopuz-Saz ve Kimizin izinden Tiirk Diinyasi Yemek Kiiltiirii
Haldk Harun DUMAN'

Oz

Canlilar fiziki gereksinimlerini karsilamak ve hayatta kalmak igin yemek yeme zorundadir. Bunu gibi insan vicudu,
yemeden icmeden ayakta kalacak ve varligini devam ettirecek bir yapida degildir. Saglik icin yemek ve beslenmek
sarttir. Modern tibbin babasi sayilan Hipokrat (MO 460-370) binlerce yil énce “Yedikleriniz ilaciniz, ilaciniz
yedikleriniz olsun” sézUnd bosuna sdylememistir. Yedikleriniz sizi siz yapar. Tipki okuduklariniz, gérdukleriniz,
yasadiklariniz ve biriktirdiginiz anilariniz gibi.

Tarkleri hareketli ve enerjik kilan, belli bir cografyaya hapsetmeyen en temel etken onlarin yemek kultGrtudur.
Turkler yedikleri yemekler sayesinde binlerce kilometrelik yollari rahatga kat ederler. Bu uzak yollari, zor engelleri
asma azmini ve kararhigini yediklerinden alirlar. Et-sut-tahil-sebze ve meyveyi baslica gidalari yapan Turkleri
diger uluslardan ayiran en énemli 6zellik, bunlari farkli formlarda drnegin kurutarak, salamura ve tursu yaparak
yemeleri olur.

Tark kimdir? sorusununa gesitli yanitlar verilebilir. Ancak bu bildiride Gzerinde duracagimiz “Kopuz-Saz-Kimiz”in
ulusal kimligin 6nemli somut belirtecleri olacaktir. “Turkler kopuz veya saz ¢alip tlrkd soyleyen, kisrak sutinden
kimiz yapip icen insanlardir” dersek bir tanimlama da biz yapmis oluruz. Bu iki gésterge Turk tarihinin karanlik
doénemlerinden ginimuze gelen en 6nemli nesnel unsurlardir. Benzer birlestirici gostergeler Turk Dinyasi Yemek
Kultari’'nde farkli sekillerde karsimiza ¢gikmaktadir. Sunacagimiz bildiride s6z konusu kiltiriin gelisim sireci ele
alinacak; cografya, iklim, inanglar, gelenek-gorenekler, sosyal-siyasal yapi ve saglikh yasamin yemek kulttrini
nasil etkiledigine deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: kimiz, kopuz, yemek, manti, as, Turk dinyasi.

1 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii, hadu@marmara.edu.tr
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Hamsinin Karadeniz Beslenme Kiiltiiriindeki Yeri ve Hamamizade ihsan Bey’in Hamsiname Adl Eseri
Uzerinden Bir Bakig

Abonoz KUGUK!

Oz

1885 yilinda Trabzon’da dogan Hamamizade (Mehmet) ihsan Bey, 11 Mayis 1948'te istanbul’da vefat etmis ve
Edirnekapi Sehitligi'ne defnedilmistir. Eserleri arasinda en meshuru olan Hamsiname’nin ilk baskisi 1928 yilinda
eski harflerle Istanbul’da Sebat Matbaasi'nda yapilmistir. Eserin yeni harflerle ilk nesri ise Hamamizade ihsan
Bey'in oglu Orhan Hamamioglu tarafindan 1972 yilinda hazirlanmis istanbul’da Yaylacik Matbaasi’'nda basiimistir.
Bu calismadan sonra Hamsiname adli eserin yeni harflerle nesri husunda baskaca ¢alismalar da yapilmistir. Bu
calismalar igerisinde Burhan Sayilir ve Murat Babugoglu’nun 2007 yilinda Ankara’da Phoneix Yayinlar’'ndan ¢ikan
nesirleri ile Fahir Elverdi’nin 2023 yilinda Ankara’da Dorlion Yayinlar’'ndan ¢ikan nesirleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Calismamizda Fahir Elverdi tarafindan hazirlanip 2023 yilinda Dorlion Yayinlari tarafindan Ankara’da basilan yeni
harfli nesir esas alinacaktir.

Hamamizade (Mehmet) ihsan Bey iyi bir sair olamasinin yaninda folklor alaninda énemli ¢calismalar yapmis bir
arastirmaci yazar hlviyetine de sahiptir. Folklor alaninda hazirladiyi Hamsiname, Bilmeceler ve Baba Salim
adli eserleri bu baglamda en 6énemli ¢alismalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Makalemizde merkeze alinan
Hamsiname adli eseri hamsi baliginin anatomisinden Uremesine, avlanmasindan yéredeki énemli avcilarina,
pisiriimesinden hamsi merkezli ortaya ¢ikan halk mutfagina kadar hamsiyle ilgi ve iligkili her konuda bilgi veren
Onemli bir yapittir.

Galismamizda bugtin de Karadeniz beslenme kiltiriinde dnemli bir yere sahip hamsi baligiyla ilgili Hamamizade
(Mehmet) ihsan Beyin Hamsiname adli eserinde sunulan verilerden hareketle yapilan degerlendirmeler
neticesinde hamsi baliginin Karadeniz beslenme kultiriindeki yeri ortaya konulmustur. Hamsiname’deki veriler
diginda Karadeniz ydresinin beslenme kultaruyle ilgili gincel veriler de kullanilarak gegmigten giinimuize hamsi
baliginin beslenme kulturindeki surekliligi de degerlendiriimistir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde yorede
hamsi baligi merkezli 6nemli bir beslenme kiltiranin ve gastronomik gesitliligin ortaya c¢iktigi goéralmastir. Bu
gastronomik cesitliligin yerelden evrensele taginmasina donuk ¢abalara vurgu yapilarak bu noktada énerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hamsi, Gastronomi, Hamamizade ihsan Bey, Hamsiname, Trabzon.

1 Dog. Dr., Giresun Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii, abonoz_kucuk@hotmail.com
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Asya Esintili Sahi Pilav
Fatma PEKSEN'

Oz

Sehirlerin kaderleri kadar birtakim hususiyetleri de vardir. Bazisinda cografya 6n plana ¢ikar, bazisinda tarihi
bir eser. Kimisinde kahraman bir sahsiyetiyle bilinir, kimisinde nadide bir maden yatagiyla. Bazen ilmiyle etrafini
Isitan bir alimle bilinir, bazen genis kitlelere sesini duyuran bir mizisyen ile. Sehirler kadar ilgeler hatta kdyler bile
bir 6zelligiyle kabul gorur, taninir.

Bu sempozyumda, Sivas- Divrigi’nin sekiz yuz kusur yilhk Alath Pilav’ini tanitacagim. Malazgirt Zaferi’'nden sonra
Mengucekogullar’nin yonettigi Divrigi’de, o giinden bugune tertibi degismeden gelen bir devlet yemegi olan sahi
lezzetin duinya mutfaklarinca da bilinmesini arzuluyorum.

Mengucek yoneticilerinden Ahmet Sah’in esi Melike Turan Melek ile yaptirdigi, diinyaca Gnlt Ulucamii ve Darussifa
kadar muhim bir unsur, 6nemli tattir, unutulmamasi gerekir. Clinkl sevincin, cogkunun, beraberligin yemegidir.

Piring, et, nohut, sogan, parmak/Besni Uzimu ve karabiber, bahar ve karanfilden olusan Ug¢ ¢esit baharatla, 6n
hazirlikla pisirilen Alatli Pilav, sahlarin pisirtip tebaasina ikram ettirdigi Alafli (yani Ulufe) Pilav olarak da bilinir.
Bayram, dugun, stnnet, agir misafirler, hac déntsu gibi 6zel durumlarda pisirilir. Kat kat dizilerek en altta
malzemeler, Ustline pirinci konularak pisirildigi icin, bir tepsiye gevrildiginde GzUm, nohudu, etleriyle gizel bir
gOruntu verir ve muhakkak tzim hosafiyla sunulur. Asirlardir Divrigi mutfaginin bas taci olan Alatli Pilav, 2020
yilinda cografi isaret de almistir.

Anahtar Kelimeler: Alath pilav, Divrigi, Menglcekogullari, Besni Gzimu, Devlet yemedgi.

1 fatmapeksen@yahoo.com.tr
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TypK angepvuHUH racTpOHOMUSASbIK Taburnm 6annbiKTapblHbIH OUpu —6ewbapmak
Tolgonay SYDYKOVA'

AHHOTauus:

Unumuit makanaHelH akTyangyynyry. Ata-6a6anapnaH 6epu kene xaTtkaH GeluGapMak Tamarsl, aHblH ydypaarei
)acanyy TEXHONOTMsICbl, aHaarbl ©3revernykTep, aHbl MeHeH Gupre k33 OMp TypK TUNAepUHOErN aTanbilibl,
)acanbll TEXHOMOMUSIChbl, raCTPOHOMUSAIBIK Taburuii Gainbirbl XEHYHAe C€e3 Kbifyy ydypharbl akTyangyy
TemanapgblH 6upu.

Mnumnini makanaHblH MakcaTbl — KbIprbi3 TunuHgern 6ewbapmak Tamarbl, aHblH TYPK OYMHOCYHOe aTanblilbl,
Xacarnbll TexHomnorvanapbliHa aHanms >Xypryayy.

V|3VIJ'ID,66HYH NIMMUR 6ynarb| — KbIPrbl3, Ka3ak, ©630eK TUNMHAETM NEKCUKONOTUANbBIK UITUMUIA aD,aGVIFlTTap.

KopyTtyHay. TypK anvHMH MypYHKY TaMakTaHyyCy MEHEH a3blpKbl ydypAarbl TaMakTaHyyCyHYH OpTOCyHAa anbipma
Bap, 6upok ap Gup anavH e3yHyH YNyTTyK TamakTaHyycy, Tamarbl 6onot. Ancak, Kelprbi3 anuHae Gewwbapmak
(HapblH) Tamarbl 6ap. byn — manga TyypanraH 9TTeH, KamMblpAaH >acanraH Kblprbl3fblH 3H, Cbli Tamarbl, an
KON MeHeH xenreHaukTeH “Gewwbapmak” gen atansin kanraH (bepybaes, 1984: 53). Kepektenyy4dy Hepcenep
— 3T, KaMbIp, NKA3, Ty3, Mypy, Kanemnup. HapbiH e Gewbapmak TYpK 3MAEpPUHUH raCTPOHOMUASbIK Taburni
BannbIKTapblHbIH BupK.

Wnumuiz makanaga Kblprbi3 SfMHUH CbiAnyy Tamarbl 60nroH GelubapMak xaHa aHblH Xacasbll TEXHOMOMUSACHI,
aHOarbl ©3revyenykTep XeHyHOe Ce3 Kbinabbl3 XaHa >XakblHKbl KOLUyHa angepae, arncak, kasak (bec bapmak,
AvnpapoB, 1974), e3bek (bewbapmak, WMkpamoB, 1983) angepuHOe KeHMpU TaparaH, aHga Ada kacanbliw
TEXHosornsicbliHaa e3revenyktep 6ap. KowyHa mamnekeTTepae ane amMmec, Kbiprbl3 aMMHUH 63yHAe Oyn TamakTbiH
)xacanbll TeXHomNorusicbiHaa e3revenykTep 6onoT. ©3rede Genrunen keTyydy xarga KelpreldactanabiH 6apabik
obnactapbiHga bewbapmak Tamarbl OKLWOLW XacanaTt. An amu Tanac obnacTbiHAa XalwaraHgapga “wangama’
JereH atanbllwka 93. Tanac obnactbiH4a KOMro >KavbifiraH Kamblpdbl TOPT Yapybl KbiflbiM KECUM, aHbl KarnHan
XaTkaH LIopMoro canbin OblwbipaT, aHaaH coH Manganan (KywTyH TunvHaen keinbin — C. T.) konro Tyypaiiat
(wangawart — C. T.), OLIOHAOM 3re KbibiN 3TTU Aa Marda Tyypallart, aHbl apanaluTbipart, HaTbikaga “wangama’
nasap 6onor.

AuKbIY ce3gep: Gelwbapmak, TYpK angepu, raCTPoOHOMUS, YIyTTYK TaMak, XKacarsibill TEXHOMOMUSIChI.

1 tsydykova64@mail.ru
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Kalenderi Sofrasi: Marjinal Sifi Beslenmesinin Biyolojik ve Kozmik Anlami
Biisra GULER!

Oz

Bildiri, tasavvuf tarihinde marjinal bir sGff zimre olarak bilinen Kalenderilerin yeme-icme aliskanliklarini,
yalnizca sembolik-anlati dizleminde degil, ayni zamanda biyolojik, norobiyolojik ve kozmik-ritGel
baglamda degerlendirmeyi amaclamaktadir. Ozellikle yesil otlar, akrep ve yilan gibi hayvanlar, psikoaktif
bitkiler (esrar, haghag) ve etten kaginma gibi beslenme tercihleri, Kalenderiligin bedenle kurdugu 6zgln
iliskiye 1s1k tutmaktadir. Kalenderi sofrasi yalnizca bir gile ya da protesto alani degil; bedenin kimyasini,
zihinsel durumunu ve algi dizeyini donusturen bir deneyim uzami olarak da okunabilir.

Bildiride bu c¢ercevede, Anadolu ve iran cografyasindaki Kalenderi hareketlerinin tarihsel-tematik
Ozelliklerine kisaca deginildikten sonra, kullanilan bitkilerin ve hayvansal gidalarin hem geleneksel tiptaki
karsiliklari, hem de kadim bilgiyle olan iligkileri sunulmaktadir. Bununla birlikte tliketilen maddelerin,
trans ve vecd deneyimlerini kolaylastirici iglevleri Uzerinde de durulmaktadir. Calismada, s6z konusu
beslenme pratiklerinin “kozmik ekoloji” anlayisi cercevesinde dogayla kurulan bir tlr sembiyotik
batanlige dayandigi ileri strtlmektedir.

Sonug olarak Kalenderilerin bedensel gileleri, sadece ruhsal bir dénisim amaciyla degil, ayni zamanda
bedeni biyolojik olarak donustirme, algi esiklerini yeniden insa etme ve kutsal olanla temasi bedensel
dizeyde mUmkin kilma yoénelimleriyle de okunmalidir. Bu bildiri, tasavvuf literatirtine biyolojik ve
deneyimsel bilgi baglaminda bir katki sunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalenderilik, kozmik bilgi, marjinal sufilik, yeme igme pratikleri.

1 Ars. Gér., Marmara Universitesi, Tirk Dili ve Edebiyati Bélimii, busra.guler@marmara.edu.tr
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Gregoryan Muhiti Kipgak Tiirkgesi Metinlerinde Yeme-igme S6z Varhig
Soner ATALAN'
0z
Bu bildiride, TUBITAK-2219 Yurt Digi Doktora Sonrasi Arastirma Programi kapsaminda tarafimizca Uzerine
arastirma yuratulen Gregoryan Muhiti Kipgak Turkgesi el yazmalarindaki yeme-icme s6z varligi incelenmisgtir.

Yeme-icme sz varlig1 baglaminda 6ncelikle, arastirmanin yuratiuldugi Polonya’nin Krakow sehrinde Jagiellonian
Universitesi Kitiiphanesi El Yazmasi Koleksiyonunda 3342 kayit numarasi ile muhafaza edilen Fal Kitabrndaki
kehanetlerde yer alan sdzcikler ile yine Krakow sehrindeki Czartoryski Muzesinde 2412 katalog numarasi ile
muhafaza edilen Dua Kitabrnda bulunan Yemek Dualari incelenmitir. Bu iki el yazmasindan baska, Lviv Devlet
Universitesi Kiitliphanesi El Yazmalari Koleksiyonunda 51 katalog numarasi ile muhafaza edilen Ermenice-Kipgak
Tuarkgesi-Lehge olmak Uzere Gg¢ dilli hazirlanmig olan sézliikte bulunan yeme-igme s6z varligi ele alinmistir.

Tespit edilen yeme-icme s6z varhidi, “yeme icme eylemleri”, “tahillar’, “meyve ve sebzeler”, “et ve sut Urunleri”,

“icecekler”, “yemekler ve pisirme eylemleri”, “tatlar ve ozellikleri”’, “yemek hazirlama gerecleri” gibi kategoriler
altinde degerlendirilmistir.

Bildiride kaynak olarak kullanilan el yazmalari, Gregoryan Muhiti Kipgcak Turkgesi bunyesinde 16-17. ylzyillarda
Hay (Ermeni) alfabesi kullanilarak Kipgak Turkgesi ile kaleme alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gregoryan Muhiti Kipcak Tiirkgesi, Yeme-igme, Soéz Varligi, Fal Kitabi, Dua Kitabi.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii, soner.atalan@marmara.edu.tr
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Bazi Tiirk Halk isimlerinin Dilokiiltrolojik ve Etnolinguistik Ozellikleri
Otabek YULDASEV!
Mominjon SULEYMANOV?

Oz

Bu makalede Turk halklari tarafindan yaygin olarak kutlanan halk secimleri ve isimleri hakkinda bilgi verilmektedir.
Ulkemizde milli deger olarak kutlanan kavun ve gesitleri hakkinda uzun siredir tartismalar yasaniyor. Ozellikle
aile, kolektif ve resmi sartlarda dizenlenen piring hasadinin tarihleri ve 6nemi konusunda saha bilgilerinden alinan
bilgilerden yola ¢ikarak ilging yorumlar yapildi. Kavun da dahil olmak Uzere halk hekimligi Gzerine yayinlanmis
arastirmalara yanit. Bilgi verenlerden alinan bilgiler dogrultusunda UrGin sec¢imine iliskin prosedir ve kosullar
ayrintili olarak anlatiimistir.

Mirzo Babur’'un “Boburnoma” adli eserinde kavunlarla ilgili degerli distnceler analiz edilmis ve kavunlarin
odrencileri vatanseverlik ruhuyla yetistirmede 6énemli bir ahlaki ve egitimsel dedere sahip oldugu vurgulanmistir.
Babur’'un kavun hakkindaki olumlu distncelerinin yorumunda unlu bilim adamlari ve gazetecilerin birbiriyle
celisen gorusleri ve bu konuya ciddi bir sekilde yaklasmanin gerekliligi dikkat ¢cekiyor.

Yerel geleneklerimizin populerlesmis bir tirl olan kavun toplamanin uluslararasi ve yurt diginda gerceklestirilen,
Ulkemizin kalkinmasinin kapsamli bir sekilde ortaya konulmasinda buyik énem tasidigi kaydedildi. Geng neslin
her acidan donanimli bir nesil haline gelmesinde halk oyunlarinin roli ve 6nemi hakkinda da gorusler dile getirildi.

Anahtar Kelimeler: Turk halklari, dilkultiroloji, etnolinguistik, kavun gelenegi, halk kultard.

1 Dog. Dr., Namangan Devlet Universitesi, otabekuldashev91@gmail.com
2 Dog. Dr., Namangan Devlet Universitesi, msulaymon62@mail.ru
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The Role of Food-Related Topics in Developing Students’ English Communicative Skills
Badea Mihaela GABRIELA!
Diana PRESADA?

Abstract

The purpose of the paper is to explore the potential of food-related topics in enhancing students’ English
communicative skills in second language (L2) classrooms. While communicative competence remains a central
goal in language education, selecting engaging, relatable, and culturally rich themes is vital to encouraging
active participation and meaningful interaction. Food, as a universal and culturally embedded subject, offers a
multidimensional platform for language development. It investigates how integrating food topics into classroom
discourse and activities fosters students’ speaking and interpersonal communication skills.

Drawing on qualitative and quantitative data from classroom observations, student surveys, and language
performance assessments in academic English language classes, the research identifies a positive correlation
between food-themed tasks and increased learner motivation, vocabulary acquisition, and spontaneous
communication. Role-plays (e.g., restaurant scenarios), debates (e.g., food ethics), descriptive tasks (e.g., favorite
meals or traditional dishes), and cross-cultural comparisons (e.g., food customs) emerged as particularly effective
in promoting authentic language use and cultural awareness.

The findings suggest that food topics serve not only as linguistic input but also as socio-cultural bridges that
connect learners’ personal experiences with global contexts, thus lowering affective filters and fostering a more
inclusive and interactive learning environment. The paper concludes with practical implications for English
language teachers, proposing adaptable classroom strategies and materials centered on food to support diverse
learner needs and communicative goals. By highlighting food as a dynamic and underutilized resource in English
language teaching, this study contributes to a broader understanding of content-based instruction and task-based
learning in communicative language teaching frameworks. Ultimately, integrating food topics can enhance both
language proficiency and intercultural competence, aligning with 21st-century educational priorities for global
communication and understanding.

Keywords: food topics, communicative skills, English productive skills.

1 Assoc. Prof. PhD., Petroleum-Gas University of Ploiesti, Department of Teaching Training, mbadea@upg-ploiesti.ro
2 Assoc. Prof. Dr., Petroleum-Gas University of Ploiesti, Department of Teaching Training, dianapresada@yahoo.com
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Challenging Anthropocentric Consumption: Posthumanist Ethics in Margaret Atwood’s The Year of the
Flood

Mahinur Gozde KASURKA'

Abstract

Human-centered ideology does not problematize animal consumption from an ethical perspective as it
presupposes a species hierarchy by placing themselves at the top of chain of being. From this perspective,
animal consumption does not appear as a serious problem as it is the result of a hierarchical thinking that works
only for the betterment of humanity. Yet, climate crisis and various contagious diseases have shown that it is
not possible to place the human at the top of this assumed hierarchy. By suggesting flat ontology from Bruno
Latour’s perspective, posthumanisms aim undermining the totalizing discourse of humanism and rejecting the
exploitation of non-human others. Margaret Atwood’s novel The Year of the Flood (2009) reconsiders the ethics
of animal consumption from a posthumanist perspective by unlearning what they have learnt. The group called
“God’s Gardeners” dictates some vegan principles by departing from the rationale based on the strict separation
between human and non-human entities from a humanist perspective. It is through this conceptual horizon that
this paper analyses Atwood’s The Year of the Flood from a posthumanist perspective by mainly dwelling on
human-animal intfra-action in Karen Barad’s sense of the term. | argue that the implied author intentionally poses
a challenge to the hierarchical mindset of humanism in the novel by showcasing how animal consumption turns
into a weapon against humanity themselves in the end. Hence, this study foregrounds how different species
(human/ non-human) mutually influence each other regardless of a stratified polarization within the context of the
aforementioned novel. By debunking exceptionalist policies and consumerist way of living, | will reflect agentic
powers of the non-human by suggesting non-hierarchical and non-possessive relations of the self to the other
against the backdrop of a posthumanist perspective in relation to consumerist policies.

Keywords: Margaret Atwood, The Year of the Flood, ethics of eating, animal consumption, posthumanism.

1 Asst. Prof. Dr., Marmara University, Department of English Literature and Language, mahinurkasurka@gmail.com
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Afet Sonrasi Beslenme ve Toplum Sagligi Hizmetlerinin Cografi Yonetimi: Mobil Agevleri Uzerine Cografi
Bilgi Sistemi (CBS) Destekli Bir Yaklagim
Fatih OCAK'

0z

Dogal afetler sonrasinda yeterli ve guvenli beslenmeye erisim, insani yardim mudahalesinin ve halk saghginin
korunmasinin kritik bir bilesendir. Temel midahaleler arasinda yer alan mobil asevleri, acil gida guvensizliginin
gideriimesinde hayati bir rol oynamaktadir. Ancak bunlarin etkinligi blyuk dlgtide stratejik konuslandirmaya
baghdir. Stratejik planlama yapilmadigi takdirde bu mobil birimler dogru bdlgelere zamaninda ulagamayabilir
ya da halihazirda hizmet verilen bolgelerdeki cabalari tekrarlayabilir. Bu calisma, halk sadhgr sonuglarina
odaklanarak afet sonrasinda mobil agevlerinin mekansal planlamasi, gergcek zamanli konumlandiriimasi, takibi ve
operasyonel koordinasyonunu optimize etmek igin web tabanli bir Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) destekli bir model
dnermektedir. Onerilen model, mekansal analiz araglarini ve gergek zamanl veri entegrasyonunu kullanarak
karar vericilerin ntfus yogunlugu ve erisilebilirlik gibi faktorlere dayali yiksek ihtiya¢ alanlarini belirlemelerini
saglar. Ayrica karar vericiler model sayesinde afet etki alanlarini gorsellestirebilir ve saha ekiplerinden gelen
gercek zamanl verileri modele entegre edebilir. Yine modeldeki web uygulamalari mobil mutfak konumlarinin
ve hizmet kapsaminin dinamik olarak izlenmesini ve goérsellestiriimesini saglarken, mobil uygulamalar veya QR
kod araciligiyla topluluk geri bildirimlerini de kolaylastirmaktadir. Bu model, acil beslenme hizmetlerinin yalnizca
hizli bir sekilde dagitiimasini degil, ayni zamanda halk sagligini koruma hedefiyle uyumlu olarak esit bir sekilde
dagitiimasini da saglar. Calisma, CBS araglari ve potansiyel vaka senaryolari ile desteklenen kavramsal bir
model sunarak akilli, veri odakh afet midahale stratejilerinin gelistirimesine katkida bulunmayi amaglamaktadir.
Ayni zamanda arastirma, mudahale verimliligini ve seffafligini artirmak icin afet lojistigi, beslenme planlamasi ve
mekansal teknolojilerin entegre edilmesinin dnemini vurgulamaktadir. Bulgular, acil durumlarda mekansal olarak
optimize edilmis gida yardimi dagitimi yoluyla halk sagliginin korunmasi ve dayanikliligin giglendiriimesinde
CBS’nin dénlsturdc bir arag olma potansiyelini vurgulamaktadir. Sonug olarak, CBS destekli bu model yalnizca
afet gida yardimini kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda gelecekteki planlama igin bir veri arsivi olugsturulmasina
da yardimci olmaktadir. Afet kurumlari, belediyeler ve insani yardim kuruluslari tarafindan gesitli kriz senaryolari
icin kullanilabilecek dlgeklenebilir ve uyarlanabilir bir cerceve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet yonetimi, afet lojistigi, mobil asevleri, halk sagligi, web Cografi Bilgi Sistemleri (CBS).

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Cografya Bélimdi, fatih.ocak@marmara.edu.tr
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“iklige”den “Siiryani Géregi”ne Mardin’de Gastronomi Turizminin Yemek Kiiltiirii Uzerindeki Etkileri’
Filiz ISIKER?

Oz

Bu calismanin amaci Turkiye’nin sinir kentlerinden biri olan ve igerisinde barindirdigi etno-dinsel cesitlilikle
bircok anlamda ilgi odagi haline gelen Mardin’in, kultirlerarasi etkilesim ve gastronomi turizminin etkisiyle yemek
kaltdrandn nasil bir déndsim gecirdigini sosyolojik ve tarihsel agidan “Suryani ¢éregi” ornegi Uzerinden ele
almaktir. Bu arastirma, Sdryani ¢oredinin etnik kimlik etiketiyle son on bes yil icinde nasil popdulerlestigini ve
ticari bir Grlne donustigunt gida-kimlik iliskisi baglaminda incelemektedir. Bu dénisumun arkasindaki temel
dinamiklerden biri olan gastronomi turizminin yiyeceklere atfettigi otantiklik, hem gastro-turistler agisindan ilgi
cekici olup sehrin ekonomisine olumlu katkilar saglamakta hem de bu yiyeceklerin ticari meta haline gelmesine
zemin hazirlamaktadir. Bu durum konunun anlasiimasi agisindan énem tasimaktadir. Geleneksel olarak uzun
yillardir Stiryani ¢oreginden farkl olarak hurmasiz yapilan ve iklige/kilige/kllige seklinde kullanimlari olan ¢oregin
tarihsel olarak hangi kultirlerde yer aldidi incelenecek konulardan bir tanesidir. Bu ¢calismada nitel arastirma
yontemi kullaniimigtir. Saha calismasiyla konuyla ilgili kigilerle yari yapilandiriimis derinlemesine mulakatlar
gerceklestiriimis, yazil literatir taramasinda ise tarihT ve glincel kaynaklar incelenmis, elde edilen veriler tematik
analiz yéntemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, kulturel etkilesimler sonucunda
farkli cografyalarda yapilan bu ¢éredin 6zellikle dini bayramlarda benzer sekillerde hazirlandigi gézlemlenmistir.
Hristiyanlarin Noel, Paskalya ve nisan torenlerinde, Musevilerin Pesah, Muslimanlarin Ramazan ve Kurban
Bayramlarinda yaptigi bu gérek, birgok farkl kiltirde benzer icerik ve islevle karsimiza gikmaktadir. incelenen
kaynaklarda bu ¢oregin Mardin’de iklige/kilige/kliice, Sanhurfa’da kiiliinge, Antakya’'da kiilge, Irak’ta kleicha
(ddiszs), iran’da koloocheh (<Jszs), Rusya ve Dogu Avrupa'da kulich (kynuy) ve daha birgok yakin cografyada
benzer kelimelerle adlandirildigi gérilmektedir. Bu adlandirmalardaki etimolojik benzerlik, farkli cografyalarin
yemek kulttrlerinin kimi zaman etnik ve dini kimliklerden badimsiz olarak tarihsel surecte karsilikli etkilesimle
sekillendigini gésteren dnemli bir bulgudur.

Anahtar Kelimeler: Mardin, Stryani ¢éregi, iklice, gastronomi turizmi, yemek kalttra, kimlik, kulttrel etkilegim.

1 Bu galisma “SOSYAL YAPI, KIMLIKLER VE ORTA DOGU MUTFAK KULTURLERI BAGLAMINDA MARDIN’DE YEMEK
KULTURU?” isimli Doktora tezinin bir bélimiinden tretilmistir.
2 Dr., Bagimsiz Arastirmaci, filizisiker@gmail.com
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Diinyayi Sasirtici Komik Kiigiik Kek: Tarihi-Kiiltiirel ve Gastronomik Arastirmalar
Koziev NADIR!

Oz

Bu calisma, Ozbekistan’in Buhara bélgesine bagli Gijduvan ilgesine 6zgii geleneksel bir ekmek tiri olan
Gijduvan kulgasr’ni tarihi, klltirel ve gastronomik ydnleriyle ele almaktadir. YUzyillardir Gretilen bu ekmek,
sadece bir gida Urinl degil, ayni zamanda toplumsal dayanisma, misafirperverlik ve kulttrel kimligin semboll
olarak degerlendiriimektedir. Arkeolojik ve etnografik bulgular, kulganin tarih boyunca farkli kaltirlerin etkisiyle
zenginlestigini gostermektedir. Calismada, kulganin hazirlanma teknikleri, folklor ve geleneklerdeki yeri, yerel
kutlamalardaki énemi ve modern turizmdeki roll incelenmistir. Ginumuzde Gijduvan kulcasi, uluslararasi
gastronomi festivallerinde tanitilarak Ozbek mutfaginin bir simgesi haline gelmistir. Makale, bu kiltirel
degerin korunmasi ve tanitiimasi igcin UNESCO Somut Olmayan Kiltirel Miras Listesi'ne dahil edilmesi,
yerel Ureticilerin desteklenmesi ve gastronomi turizmine entegre edilmesi yoninde O&neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gijduvan kulgasi, Gastronomi turizmi, Kulttirel miras, Ulusal kimlik, Buhara.

1 Dr., Buhara Devlet Universitesi
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Der Tirke isst namlich haufig, jedoch wenig auf einmal»: Zur Begegnung mit kulinarischen Fremdheiten
in Kelemen Mikes’ Briefe aus der Tiirkei

Yildiz AYDIN'

Abstract

Die Briefe aus der Tiirkei von Kelemen Mikes’ (1690-1761), in denen 207 Briefe an eine fiktive Cousine (Grafin
P. E. in Konstantinopel) gerichtet sind, gehéren zu den Standardwerken ungarischer Literatur. Die besondere
Bedeutung des Werks liegt nicht nur in seinem hervorragenden humoristisch-satirischen und unterhaltsamen Stil,
sondern auch in der Thematisierung des tragischen Lebens der ungarischen Fliichtlinge im Osmanischen Reich.
Kelemen Mikes, der in den Diensten des fur die Unabhangigkeit Ungarns kdmpfenden Fursten Ferenc Rakoczi Il.
stand, emmigrierte im Alter von nur siebenundzwanzig Jahren in die Turkei und konnte dann nicht mehr in seine
Heimat zuriickkehren.

Die Exilungarn kamen zunachst nach Gelibolu, hielten sich dann in Edirne und Istanbul auf und wurden schlieRlich
vom Sultan nach Tekirdag geschickt. Fast vierzig Jahre verbrachte Kelemen Mikes — mit einigen Unterbrechungen
—sein Leben in Rodosto/ Tekirdagd, wo eram 02.10.1761 starb. In Tekirdag lebten die Ungarnfliichtlinge zusammen
mit tldrkischer, griechischer, armenischer und judischer Bevdlkerung zusammen, wobei es gelegentlich zu
kulturellen Konflikten kam, die in den Briefen zum Ausdruck kommen. Auffallend ist in den Briefen auch, dass
kulinarischen Fremdheiten, wie der Bedienung von Gasten und dem Servieren von Speisen an der Hohen
Pforte, den Tischsitten oder den Redewendungen Uber die Esskultur der Tlrken eine besondere Aufmerksamkeit
geschenkt wird.

Ziel des Vortrags ist es zu analysieren, wie kulinarische Fremdheiten in Briefe aus der Tiirkei dargestellt wird,
ob personliche Interessen oder kulturspezifische Voraussetzungen die Wahrnehmung des Betrachters dabei
beeinflussen, in welcher Weise die Dichotomie von Fremdem und Eigenem in der Begegnung mit kulinarischer
Fremdheit erkennbar wird und ob eine eurozentrische Herangehensweise festzustellen ist.

Schliisselworter: kulinarische Fremdheit, Kelemen Mikes, Exil, Wahrnehmung, fiktive Briefe.

1 Assoc. Prof. Dr., Dokuz Eylul Universitat, Abteilung fiir Fremdsprachenpadagogik, yildiz.aydin@deu.edu.tr




insan ve Toplum Diinya Edebiyatlarinda
Bilimleri Fakiltesi Tiirk Mutfagina Dair izler

IIl. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Turk Kiltird Sempozyumu, 22-24 Ekim 2025 Bildiri Ozetleri Kitabi

Batili Kadin Seyyahlarin Géziinden Tirk Mutfagi: Temsil ve Kiiltiirel Aktarim
Halise GULMUS SIRKINTI'

0z

Kultarler arasi etkilesimde dil, yalnizca bir iletisim araci degil, ayni zamanda farkliliklarin korunmasini saglayan
bir kdpru islevi gérmektedir. Seyahat anlatilarinda bu képrd, anlaticinin yabanci bir diinyayi nasil algiladigi ve
aktardigiyla dogrudan iliskilidir. Seyyahlar yalnizca cografi sinirlari asmakla kalmaz; ayni zamanda diller ve
kulturel kodlar arasinda gecis yaparak gdzlemlerini kendi anlatilarina tasirlar. Bu surecte birer gdézlemci olmanin
Otesine gecerek, deneyimledikleri dinyayl anlamlandirir ve anlatilarinda yeniden inga ederler. Farkli kultarler
arasinda hareket eden bu anlaticilar, bir tar “kdltarel gdécebe” rolu Ustlenerek kaleme aldiklari metinlere seyahat
ettikleri cografyalardan “hatiralar” tagirlar (Cronin, 2000). Bu yonleriyle seyahatnameler hem bireysel deneyimlerin
hem de kiltirel etkilesimin izlerini barindiran ve Ceviribilim agisindan zengin veriler sunan metinlerdir. Bu
baglamda, bu galismanin amaci gesitli nedenlerle Osmanli topraklarini ziyaret etmis Batili kadin seyyahlarin
metinlerinde Turk mutfaginin nasil temsil edildigini incelemektir. Calismada Julia Pardoe, Mary Adelaide Walker
ve Mary Mills Patrick’in seyahatnameleri Mary Louise Pratt'in “temas alani” (contact zone) kavrami gergevesinde
kulturel karsilasma mekanlari olarak ele alinmaktadir. Seyahatnamelerde yer alan Turk mutfagina iliskin temsiller

betimleyici bir yaklasimla analiz edilmekte, seyyahlarin Ulkelerindeki okurlara gétirdtigu “hatiralar” kilttrel aktarim
odaginda incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Seyahatname, temas alani, mutfak gevirisi.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, ingiliz Dili ve Edebiyati Béliimii, haliseguimus@gmail.com
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Gastromilliyet¢ilik ve Yemek Davamiz
Mehmet ACA'

Oz

Ronald Malta ile Yonatan Mendel, yemek kiltiriinden sadece belirli bir beslenme bicimini degil, daha ¢ok gidanin yetistiriime,
Uretilme, hazirlanma, metalastiriima, tiketilme ve belirli bir toplum tarafindan algilanma bicim ve yéntemlerini kast etmislerdir
(Malta ve Mendel, 2014: 414). Malta ve Mendel'in yaptiklari bu tanimi, gida Uretimi igin kullanilan araglari, gidanin yemege
dénusturilmesi, sunumu, tiketimi ve bu tiketimi etrafinda gelisen inang ve ritlelleri de dikkate alarak daha da kapsaml bir
sekilde dustinmek mumkindur. Tanimdan da anlagilacag! Uzere yemek kulturtyle ilgili calismalari sadece besin; yemegi
hazirlama, sunma ve tiketme aligskanliklariyla sinirlandirmak mumkin degildir. Yemekle inang, ritlel ve statl kavramlari
arasinda da baglar s6z konusudur. Sosyoloji, sosyal ya da kiltirel antropoloji, glinimiize kadar bu baglar tizerinde de énemli
calismalar yapmistir. Yemegi, bu baglamda antropolojinin kapsamina dahil eden isimlere Claude Lévi-Strauss, Mary Dauglas,
Sidney W. Mintz ve Christine M. Du Bois gibi isimleri 6rnek vermek miimkiindiir. Insanlara kendileri ve baskalari igin kim ve ne
olduklarini ifade etmeleri igin bir ¢ikis noktasi sunan yemek, son dénemlerde kimlik, milliyetgilik ve politika konulu ¢alismalar
da odak noktalarindan biri olmaya baslamistir. Buyuk 6lgiide gdézden kaciriimis olan yemek, kimlik, milliyetcilik ve politika
iliskisi Uzerinde duran isimlerin basinda Ronald Ranta, Yonatan Mendel ve Atsuko Ichijo, Michaela DeSoucey, Jonathan Leer
gibi isimler gelmektedir.

“Gastomilliyetcilik” (Gastronationalism) terimi, ilk olarak 2000 ve 2002 yillarinda William Swart kullaniimis olsa da Michaela
DeSoucey, gastromilliyetgiligin basili ortamda kullanimini ilk tesvik eden kisi olarak bilinmektedir. DeSoucey, gastromilliyetgilik
kavramini, kuresellesmenin tek boyutlu, homojenlestirici bir gli¢ olarak anlagilmasina meydan okumanin bir yolu olarak
onermistir. O, gastromilliyetgiligi, “kureselciligin homojenlestirici egilimlerinin ve yeni kimlik politikalari bigimlerinin ortaya
cikiginin yarattigi diyalektigin® bir yan yana gelisini yakalamak icin faydal bir a¢i olarak gérmustir (DeSoucey 2010, 433).
Gastro milliyetgilik, DeSoucey tarafindan giderek kiresellesen bir dinyada yiyecek ve politikay devlet aktorlerine odaklanarak
anlamak igin bir ara¢ olarak kavramsallastiriimistir. Gastromilliyetcilik, gidanin ve tarihinin, Uretiminin, kontrollnin,
hazirlanmasinin ve tiketiminin milliyetciligi ve milli kimligi tesvik etmenin bir yolu olarak kullaniimasidir. Gastromilliyetcilik,
iki ya da daha fazla bdlge ya da Ulke arasinda, belirli bir yemek ya da hazirligin bu bélge ya da ulkelerden biri tarafindan
sahiplenilip sahiplenilmedigi ve digerleri tarafindan sahiplenilip sahipleniimedigi konusundaki tartismalari da icerebilmektedir.
Bu tur tartismalar, ayni cografyada yasayan ve tarih boyunca birbirleriyle temas halinde olan toplumlar arasinda politik
catismalara da yol agabilmektedir. Bu tur tartisma ya da catismalardan etkilenen yemekler ise genellikle sembolik bir etnik
6neme sahip yemeklerdir.

Bu galismada yemekle milli kimlik arasindaki iligkilere dikkat ¢gekilip gastromilliyetgiligin anlami ve 6nemi izerinde durulduktan
sonra Yunanlar ve Ermenilerle olan yemek odakli tartismalarimiz tarih, cografya, toplumlar arasi iliskiler ve etkilesimler, tanitim
ve pazarlama odakli bir sekilde ele alinacaktir. Calismada, bu tlr tartismalarda Turkler, Yunanlar ve Ermeniler arasindaki
cografi, tarihi, siyasi ve kulturel iliski ve etkilesimlerle imparatorluk mirasi olgusunun dikkate alinmasi gerektigine 6zel olarak
vurgu yapilacaktir. Turk toplumu ve devletinin bu tir tartismalarin lstesinden hamasi bir milliyet¢i sdylemle gelemeyecegine
dikkat cekecek olan ¢alisma, ¢6zimun hukukun yani sira, dogru ve islevsel tanitim ve pazarlama yéntemlerinin gelistiriimesinde
oldugunun altini gizecektir.

Anahtar Kelimeler: Kiltir, kimlik, yemek kulttrt, gastromilliyetgilik, kiltirel temellik.

1 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii, mehmet.aca@marmara.edu.tr
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KblprbiscTaHgarb! TYPK alwKaHacbIHbIH aganTaumManaHbIlWbl: KOW TUNAYYYK XaHa KynuHapabIK
canTrapablH TpaHcdopmaumschbl

Omurzakova Jildiz KUBANICBEKOVNA'

AHHOTauuA

Byn naungeene Kow TUNAYYNYKTYH (KbIprbi3 XaHa opyc TUNAEPWHWH) LapTbiHAA TYPK alikaHacbiHbiH KbiprblscTaHgarbl
Kabbin anbiHyycy >xaHa Oyn npoueccte YnyTTyK raCTPOHOMUSANbIK MAEHTTYYNYKTYH TpaHcopmaumsanaHblilbl TanjaHar.
Mmobanpallyy KOHTEKCTUHAE >KYPry3ynreH usaungeene TYPK TamakTapbiHbiH (Mucanel, AeHep, nuae, 6aknasa X.6.)
XKEPrunukTyy [aaMra XaHa asblKTapra binanbiKTalTbipbinbIWbl apkeliyy nanga 6onroH rmbpuaavk awkaHa geHoMeHu
kapanat. OWwoHAoM ane KowW TUNAYYIYKTYH TYPK allKaHacblHbIH JXaWblNbllbiHAArbl, raCTPOHOMUANbBIK AUNIOMaTUS XaHa
MagaHusaTTap apanblk ©3 apa apakeTTeHyygery pony 6aanaHraH. Maungee canaTTyy bikmanapra — canblliTblpMa XaHa
KOHTEHTTUK Tangooro, Meaua xxaHa agabui bynaktapabl M3Ungeere, MaeKkTeLLyynepre xaHa cypamXbIfioonopro — Hernsaerner.
Hatbixapa, KbelpreidacTaHga TypK allkaHacbiHbIH KOL TUMAYYAYK apkbilyy Kabbin anbiHbIWbl YAyTTYK racTpOHOMUAIbIK
WOEHTTYYNYKTYH OaibllblHa >KaHa MagaHuii e3 apa apakeTTeHYYHYH TepeHaelnHe ebenre Ty3epy aHblKTanraH.

AuKbIY ce3gep: MacTPOHOMUSANbLIK MOEHTTYYNYK, Kow Tunayynyk, Maganuin agantauus, Typk allkaHacbl, [acTpOHOMUAIbIK
avnnomMarus.

1 Dog., Uluslararasi Kirgizistan Universitesi, omurzakova.74@mail.ru
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Afetlerde Beslenme Kiiltiiriiniin Cevirisi: Kiiltiirel Bellek, Dayanigma ve Gastronomik Miras
Rana KAHRAMAN DURU'

0z

Bu calisma, afet ve kriz kosullarinda beslenme kulttrindn gevirisini kulttrel bellek, dayanisma ve gastronomik
miras eksenlerinde ele alir. Amag, dilsel araciligin yalnizca bilgi aktarimi degil, ayni zamanda topluluklarin
aidiyetini, guvenini ve kriz sonrasi toparlanmasini belirleyen kulttrel bir sire¢ oldugunu gostermektir. Kapsam,
Tarkiye deneyimi basta olmak Uzere cokdilli baglamlarda gida yardimlarinin tasarimi, etiketleme ve duyuru
suregleri; dini/kilttrel diyet kisitlari ve alerjen uyarilari; yerel tariflerin yardim mutfaklarina entegrasyonu gibi
basliklardan olusur. Yéntem, nitel vaka incelemesine dayali betimsel icerik analizidir; veri kaynaklari olarak ilgili
akademik literatlr ve kilavuzlar, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri sirecine iliskin medya ve kurum
raporlari (AFAD, Kizilay, WFP, UNHCR), ayrica saha tanikliklari ve ikincil veri derlemeleri kullaniimistir. Bulgular,
(i) tek dilli’eksik geviri nedeniyle gida paketlerinin reddi veya sagliksal risklerin arttigini; (ii) gorba dagitimi, “imece”
usull hazirliklar ve yerel tariflerin (tarhana, mercimek gorbasi, bulgur yemekleri vb.) devreye girmesinin psikolojik
glvenlik ve topluluk dayanikhligi sagladigini; (iii) cokdilli, kiiltlirel olarak hassas etiketleme ve bilgilendirmenin
insani yardima guveni artirdigini géstermektedir. Calisma, afet ve kriz gevirisinin teknik aktarimin 6tesinde kalturel
muzakere alani oldugunu savunur ve politika dizeyinde; standartlastiriimis ¢okdilli gida etiketlerinin hazirlanmasi,
QR kodlu dijital bilgilendirme, yerel topluluklarla ortak geviri slregleri; afet/kriz personeli ve toplum g¢evirmenleri
icin gastronomik hassasiyet egitimleri gibi su 6neriler sunmaktadir. Sonug olarak, gastronomik mirasin afet/kriz

planlamasina entegrasyonu ve c¢eviride kulturel duyarhlik, insani yardimin kabullinu ve etkinligini belirgin bigimde
glclendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet ve kriz ¢evirisi, toplum ¢evirmenligi, kiltirel bellek, afet iletisimi, gastronomi.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Miitercim ve Terciimanlik Bolimii, rkahraman@marmara.edu.tr
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Culinary Hybridity and Cultural Negotiation: The Role of Nutrition Culture in Contemporary British
Postcolonial Literature

Carla FUSCO'

Abstract

In contemporary British postcolonial literature, food frequently emerges as a symbolic medium through which
writers explore questions of identity, migration, and cultural negotiation. Authors such as Zadie Smith and Hanif
Kureishi strategically deploy references to nutrition culture—not merely as contextual detail, but as an integral
narrative device that reflects the tensions and synergies inherent in diasporic existence.

In White Teeth, Zadie Smith presents food as a contested space where cultural heritage and generational conflict
intersect. Traditional Caribbean and South Asian cuisines operate both as markers of cultural resistance and as
flashpoints for negotiation within hybrid identities. Similarly, Hanif Kureishi’s The Buddha of Suburbia uses food to
underscore the protagonist’s navigation of bicultural belonging. Meals and culinary rituals simultaneously evoke
estrangement and intimacy, serving as metaphors for the unstable boundaries of national and personal identity in
post-imperial Britain.

These texts reveal how nutrition culture functions not only as a social practice, but also as a literary trope that
encodes political histories and transnational dynamics. The quotidian act of eating becomes emblematic of
broader discourses surrounding assimilation, cultural memory, and resistance to hegemonic norms.

This paper proposes a close textual analysis of White Teeth and The Buddha of Suburbia, focusing on how
food-related imagery and scenes operate as sites of narrative and ideological significance. By examining these
representations through the lens of cultural hybridity and postcolonial theory, the study aims to elucidate how
literature reflects and reconfigures the meanings attached to nutrition in multicultural contexts. Ultimately, the
paper will argue that culinary motifs serve not only as expressions of individual and collective identity, but also as
subtle instruments of critique in the literary negotiation of Britishness in a postcolonial framework.

Keywords: Cultural Hybridity, Cultural and Culinary Memory, Transnationalism.

1 Adjunct Lecturer, University of Macerata, carla.fusco@unistrasi.it
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Tiirk - Yunan iligkilerinde Gastromilliyetgilik Tartigmasi: Tiirk Kahvesi — Yunan Kahvesi Ornegi’
Hilal iISGI YIGIT?

Oz

Ulkeler, milli kimliklerini inga ederken yemek kiltiirini 6ne gikarir. Uluslarin yiyecek ve igeceklerini milli duygularla
hazirlayip sunmasi anlamina gelen gastromilliyetgilik (yemek milliyetciligi), 6tekinden farkhi olma metaforudur.
Osmanli imparatorlugu cografyasinda yapilmaya baglanan Tirk kahvesi, 20. ylzyilin ikinci yarisina gelindiginde,
Tarkiye ve Yunanistan arasindaki politik ¢catismalarin bir semboll haline gelmistir. Bu baglamda ulusal kimligin
ve tarihsel hafizanin da bir ifadesi olan Tlrk kahvesi, Yunanlar tarafindan millilestirilerek Tark-Yunan iligkilerinde
gastromilliyetgilik eksenli tartismalara yol agmistir. Yizyillar boyunca Osmanli Devleti hakimiyetinde yasayan
Yunanlar, Turkokratia olarak adlandirdiklari s6z konusu dénemde 6drendikleri Turk kahvesinin adini, 1960’
yilllarda “Yunan kahvesi” olarak degistirmeye baslamiglardir. Seyyahlarin dahi Turklere ait bir icecek olarak
tarihe not dustikleri kahvenin Yunanistan’da “Yunan kahvesi” olarak kimliklendirilmesi, Kibris meselesine
dayali olarak 1964°’te Turkiye’den sinir disi edilen Yunan uyruklu Rumlarin Yunanistan’a gitmelerinin ardindan
gerceklesmistir. Rumlar, anavatan olarak idealize ettikleri Yunanistan’a yerlestikten sonra “Tirk kahvesi” ifadesi
politik ve kulturel nedenlerle giderek terk edilmis, 1970’li yillara gelindiginde ise Yunan toplumu “Yunan kahvesi”
tabirini benimsemeye baslamistir. TUrk kahvesinin Yunanlastiriima sirecinin bas aktérd, Yunan kahve firmasi
olan Bravo olmustur. Bu firma, 1970’li yillarda “Biz ona Yunan diyoruz” (Eueic tov Aéue eAAnvikd) sloganini tagiyan
reklam galismalarini gerceklestirerek Yunan kahvesi mitini yillar icerisinde Yunan halkina benimsetmistir. Bilhassa
1974 sonrasindaki slregte, Yunanistan’da “Yunan kahvesi” ismi yerlesmeye baslamistir. Bu durum yiyecek-
iceceklerin tarih, politika ve kimlikle yeniden sekillendirildigini yansitir. Bu ¢alismanin amaci, Turk kahvesinin
Yunan kahvesine donustirilme sirecini kilturel, tarihsel ve kimliksel boyutlariyla inceleyerek, bu déntisimun
ulusal kimlik insasindaki rolinl ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Turk kahvesi, Yunan kahvesi, Gastromilliyetgilik, Turk- Yunan iligkileri.

1 Bu bildiri, Marmara Universitesi Tirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Anabilim Dalinda Prof.
Dr. Vahdettin Engin danismanhg@inda Hilal isgi Yigit tarafindan hazirlanan “iki Darbe Arasinda Tiirk — Yunan iligkileri (1960-
1980)” baslikli doktora tezinden Uretilmigtir.

2 Dr., Milli Egitim Bakanhgi, istanbul / Tiirkiye, hilal.isci.yigit@gmail.com.
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Breaking Bread, Uncovering Silence: Turkish Cuisine and Cultural Memory in Defne Suman’s At the
Breakfast Table

Pallavi NARAYAN'

Abstract

This paper explores the symbolic and narrative function of Turkish cuisine—particularly the traditional breakfast
(kahvaltl)—in Defne Suman’s novel At the Breakfast Table, arguing for its relevance within the broader framework
of world literature. Though rooted in the social fabric of modern Turkey, Suman’s work transcends national
boundaries through its engagement with transgenerational trauma, diasporic memory, and intercultural tension.
The novel’s central gathering—a multigenerational family breakfast in a summer house on the Aegean coast—
becomes a site where unspoken histories surface, familial roles are renegotiated, and cultural identities are both
performed and questioned. The Turkish breakfast, rich in local and regional flavors—cheeses, olives, jams, eggs,
pastries, and tea—is not merely a backdrop for character interaction. It becomes a sensory and ritualistic archive
through which the characters confront buried secrets tied to political unrest, forced migration, and collective
silence. In this way, the breakfast table operates as a “memory space,” where taste, smell, and the act of sharing
food catalyze confrontation with the past. By examining Suman’s use of the breakfast table as a literary device,
this study situates At the Breakfast Table within a lineage of global authors—such as Chimamanda Ngozi Adichie,
Jhumpa Lahiri, and Elias Khoury—who use food as a medium to explore cultural dislocation, gendered silence,
and the inheritance of trauma. The novel’s international translation and reception further reinforce its position in
the world literary canon, while its focus on a distinctly Turkish culinary ritual highlights the global resonance of
local traditions. Ultimately, this paper argues that Turkish cuisine in Suman’s novel serves not only as a marker
of cultural identity but also as a narrative tool for articulating difficult histories. Through the convergence of food,
memory, and silence, At the Breakfast Table demonstrates how national cuisines can contribute meaningfully to
transnational literary conversations.

Keywords: Turkish cuisine, Cultural memory, Transgenerational trauma, World literature, Food and identity.

1 Dr., Ahmedabad University, whatpallavisaid@gmail.com
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Miitareke Dénemi istanbul’unun Gida Sikintisinin Mizah Basinina Yansimasi: Karagoz Gazetesi Ornegi
Sevval BELLI

Oz

Mdatareke donemi, 30 Ekim 1918 ile 6 Ekim 1923 yillarini kapsamaktadir ve Turk tarihinin en karanlik
donemlerindendir. Osmanli Devleti’'nin Cihan Harbi’nden maglup gikmasiyla imzalanan Mondros Miitarekesi,
Anadolu’'nun dért bir yaninin isgallere agik hale gelmesine ve bunun sonucunda da istanbul’'un énce fiillen 13
Kasim 1918’de daha sonra resmen 16 Mart 1920'de itilaf Devletlerince isgal edilmesine sebep olmustur. Harp
sirasinda Bogazlarin tim gemilere kapatiimasi ve tim dinyada yasanan ekonomik kriz, gida maddelerini buyuk
oranda Anadolu’dan ve yurtdisindan alan istanbul igin bir felaketin baglangici olmustur. Ekmek, seker, un ve
su problemi istanbul halkinin belini bilkkmistir. Piyasada ihtiyacin ¢ok altinda bir miktarin olmasi fiyatlarin da
daha 6nce hi¢ goriulmedigi kadar artmasina sebep olmus ve bunun sonucunda kaliteli gida maddelerine ancak
belli refah seviyesindeki bir grup insan ulasabilmistir. Diisiik ve orta halli istanbul halki ise Sehremaneti ve iase
Nazirligi tarafindan dagitilan camurlu ekmekleri yemeye, tatsiz sekerleri satin almaya mahkam olmustur. ikinci
Mesrutiyet'in 6zgurliket ortaminda 1908’den itibaren haftada iki gin olmak Uzere ¢ikmaya baglayan Karagéz
gazetesi, istanbul halkinin sefaletine terciman olmustur. Bir mizah gazetesi olarak Karagdz; aclik, sefalet,
salgin hastaliklar, ekonomik kriz, savas ve glncel siyasi olaylar hakkinda sUtunlarina tasidigi yazilarla halkin
sesi olmustur. Bunu yaparken mizaha basvurmasi, yogun sekilde sansir uygulanan bir ddnemde gazeteye ve
yazarlara genis bir hareket alani saglamistir. Gazetede ¢ikan bircok yazi ve karikatiir agliktan kirilan istanbul
halkinin durumunu yetkili mercilere aktarmakta ve zaman zaman bu konularda iyilestirmeler yapilmasinda etkili
olmussa da gida sikintisi uzun yillar devam etmistir.

Anahtar Kelimeler: istanbul’un iasesi, Karagoz, karikatiir, mizah, Mitareke dénemi, sireli yayin.

1 Ars. Gér., Marmara Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, sevval.belli@marmara.edu.tr
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Malzeme ve Mutfak Kiiltiirii Tasnif ve Tahlili Arsiv Taramasi: Tiirk Folklor Arastirmalari (1949-1980)
Biisra KARAYIL'
GCagla OZER?

Oz

Toplumlarin haberlesme ve bilgi edinme yéntemlerini kapsayan kitle iletisim araglar arasinda bulunan, tema
edindikleri konulari daha genis kitlelere ulastirmayi hedefleyen, yazili ve ¢odunlukla basili iletisim araglarindan
olan dergiler; bilhassa Turk toplumu igin, ilk olarak 1849’da yayimlanan ve tip alaninda yayim yapan Vaka-yi
Tibbiye’'den itibaren, tarihsel siregte dnemli bir yere sahip olmustur. Toplumun ve yasanilan cografyanin; kilturel,
fiziksel, siyasal, ekonomik, tarihsel, glindelik yasam ve benzeri dgelerini konu edinen dergi turleri 19. ytzyildan
glnumuze dek cesitliligini arttirarak basili veya dijital 6zellikte Tirk yayincilik tarihinde rol oynamaktadir. Folklor
terimini bir bolgede yasayan topluma dair tim kultirel unsurlari inceleyen ve aktaran halk bilimi olarak 6zetlemek
muamkuanddr. Nitekim alana iliskin dergi ¢alismalari mevcuttur. Bir halk bilimi dergisi olarak Agustos 1949 yilinda
ihsan Hinger tarafindan gikarilan Tirk Folklor Arastirmalari galismanin kapsamini olusturan énemli bir drnektir.
Bahsi gecen dergi Ocak 1980 yilina kadar aylik halkbilimi dergisi olarak 366 say!i ¢ikariimistir.

Halk bilimin alt basliklarindan biri de séz konusu topluma mal olmus mutfak kiiltiiridiir. isbu ¢alismaya konu olan
derginin 366 sayisi incelenmis olup Tirk mutfak kultdriine ait gida malzemeleri ve yiyecek-icecek iligkili unsurlar
taranarak varliklari tespit edilmis, tespit edilen sayilara ve igeriklerine yer verilmistir. Yapilan derleme g¢alismasi
Tark folkloru ve Turk Mutfak kiltirindn tanitiimasina katki saglamayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Dergi, Mutfak KulttrQ, Turk Folkloru.

1 Ylksek Lisans (")grencisi, istinye Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii, busra.karayil@stu.istinye.edu.tr
2 Dog. Dr., Istinye Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimu, cozer@istinye.edu.tr
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Madimak Bitkisi ve Turk Mutfagindaki Yeri
Miijgan UGER!
0z
Anadolu’da ekilmeden, bicilmeden yetisen bir kir ve yayla bitkisi olan madimak; baharin ilk ¢ikan sebzesidir. Bu
sebeple mutfak kiltirimizde dnemli bir yere sahiptir. Bilimsel adi; “polygonum cognatum Meissn” olan madimak,
yaylalarin verimliligi ve guzelliginden mutfaklarimiza yansiyan bir zenginliktir. Sivas’ta ¢esitli yemekleri yapilan,
sifall olarak bilinen, gelenek, gérenek, halk oyunu ve sozli kiltirimizde de yer olan bitkidir. Bu calismada;

Sivas’ta ve bircok sehrimizde de bilinen madimagin Turk mutfagimizdaki yeri, yemekleri ve ekonomik degeri
Uzerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: madimak, Turk mutfagi, yoresel yemekler, Sivas, gastronomik miras.

1 Ecz. & Arastirmaci, mujganucer@yahoo.com
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Sémiirgecilik Sonrasi ingiliz Romaninda Yemek, Kiiltiir ve Kimlik
Mehmet Ali GELIKEL'

Oz

Sémiirgecilik sonrasi ingiliz romaninda yemek ve yemek kiiltirleri, sémiirgecilik sonrasi gdégmenleri merkezine
alan romanlarda, gé¢men karakterlerin kulttirel c¢eliskilerinin analiz edilmesinde énemi bir yer tutmaktadir.
Britanya imparatorlugunun sémiirgelerinin bagimsizligini kazanmasindan sonra Britanya’ya gelen gégmenlerin
yemek kaltirleri, geldikleri yeni Glkede hem kdltirlerini sGrdirmenin bir araci haline gelmis hem de gecgimlerini
saglamanin en kisa yolu olmustur. Bu nedenle, Salman Rushdie, Timothy Mo, Hanif Kureishi gibi sémurgecilik
sonrasi yazarlarin romanlarinda yemek, yalnizca bir kultirel gdsterge degil, ayni zamanda kulturel olarak
melezlesmelerinin de temsiline dénasmastar.

Bu bildiri, Salman Rushdie, Hanif Kureishi ve Timothy Mo’nun romanlarinda yiyecek ve igeceklerin nasil temsil
edildigini ve ne dlgtide kiltlrel bir gésterge olarak kabul edilebilecedini sorgulamaktadir. Bu ¢alisma Stuart Hall'un
kulttrel okumalari ve Homi Bhabha’nin “melezlik” ve “G¢linct alan” kavramlari agisindan s6z konusu metinlerin
yapi sokimuni yapmaktadir. Yemek ve yemek kultirlerinin gégmenin kendi kiltirind yansitmalarinin bir araci
olup olmadigi, yemeklerinin de kendileri gibi melezlesip melezlesmedigi sorusu bu ¢alismanin temel tartismasini
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Salman Rushdie, Hanif Kureishi, Timothy Mo, kultirel galismalar, melezlesme, Gglincu alan.

1 Prof. Dr., Marmara Universitesi, ingiliz Dili ve Edebiyati Bélimi, mehmet.celikel@marmara.edu.tr
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19. yy. Fransiz Edebiyatindaki Yemek Aligkanliklari ve Cevirileri.
Paralel Derlemlerde Balzac’in insanlik Komedisi (La Comédie Humaine) Orneginde
icecek ve Yemek Ogiinleri

Marie Helene SAUNER LEROY"

ismail Burak PARLAK?

Oz

19. yuzyll Fransiz romanlari, gastronomi ve sofra adabinin altin ¢agini yansitarak, yemek kulttrinian cesitli
yonlerini farkli bigimlerde animsatir. insanlik Komedyasi (La Comédie Humaine) baglkli eser, Fransiz mutfaginin
ve gastronomisinin temellerini sergilemede bir mihenk tagidir. Bu galismada, insaniik Komedyasrnin 21 romandan
olusan derlemi baglaminda ingilizce ve Tirkge gevirilerinde (paralel derlem) yer alan beslenme ve yiyecek-
iceceklere dair kavramlar incelenecektir. Bu galisma, Galatasaray Universitesi Bilgisayar Miihendisligi 6gretim
Uyesi Burak Parlak ile birlikte, dijital bir yaklasim benimsenerek gergeklestirilmistir. insanlik Komedyasrnin 21
romaninda gegen yiyecek-igecek ve éginlerle ile ilgili terimler ve bu terimlerin ingilizce ve Tirkge gevirileri, beseri
bilimlerin sayisal hesaplama yontemleri kullanilarak bircok asamada analiz edilmistir. Daha sonra orijinal ve
ceviri metinlerden elde edilen yiyecek-iceceklere dair veriler gorsellestirilerek, insanlik Komedyasrnda éginlerin
ve igeceklerle ile ilgili terimlerin nasil birbiriyle baglantili oldugu dahasi ingilizce ve Tirkge gevirilerde, 6zellikle
sarap, kahve ve o6gunlere dair terimlerin nasil farkhliklar gdsterdigi tespit edilmistir. Balzac’in romanlarini,
baglamsallastiriimis bir yeme-igme yaklasimiyla irdeleyerek, Tirk ve ingiliz killtirlerinin, s6z konusu Fransiz yemek
kultdrine, sosyal prestij kurallarina ve habituslarina nasil yaklastiklari da ortaya koyulmaya calisiimistir. Kaynak
dildeki yiyecek-igeceklere dair kaliplar uzaktan okuma (‘distant reading’) baglaminda nicel veri analiziyle ve yakin
okuma baglaminda (‘close reading’) nitel veri analiziyle incelenmistir. Bu ¢alismanin alana katkisi; sézciksel
ve anlamsal kaliplari kapsayan uzak okuma (‘distant reading’ ); geviri zorluklarini, benzerlikleri, farkliliklari ve
cesitliliklerini kapsayan yakin okuma (‘close reading’) yontemlerini benimsemesi ve vurgulamasidir.

Anahtar Kelimeler: Balzac, Sayisal Beseri Bilimler, Ceviri, Uzak okuma, igecek.

1 Dog. Dr.,"GaIatasaray Univer_.sitesi, Fransiz Dili ve Edebiyati BélimU, mhsaunerleroy@gsu.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Galatasaray Universitesi, Bilgisayar Miihendisligi Bolim, bparlak@gsu.edu.tr
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The Taste of Survival — Exploring Food and Empowered Womanhood in Sabrina Mahfouz’s Chef
Kanan AGHASIYEV'
Habib TEKIN?

Abstarct

Sabrina Mahfouz’'s Chef (2015) represents food as more than just a means of sustenance; food becomes a
symbol of agency, survival, and self-expression. The play follows the journey of a young woman who, through
her culinary skills, leads a world of violence, abuse, and exploitation. In Mahfouz’s narrative, food is not merely a
way to survive, but a form of resistance that allows the heroine to maintain control over her challenging life. The
protagonist’s relationship with food is multifaceted—it serves as both an escape from trauma and a medium for
her creativity and personal identity. The kitchen transforms into her refuge, where the act of cooking becomes
a therapeutic response to the abuse she faces, from her father’s violence to her toxic relationships. Food is
presented as a powerful tool through which the narrator reclaims her agency. The process of preparing meals
becomes an act of empowerment, a stark contrast to the invisible labour of others in the food supply chain. Each
dish she creates is infused with personal significance, symbolizes her emotional journey, and the ways in which
she reconstructs her life. The play, as an example of a feminist gastronomic theatre (culinary theatre), delves
into the intersections of food, class, and gender while posing critical questions about who holds the power to
nourish and who remains dependent. Through her sensory connection to food, the protagonist not only nurtures
herself and others but also uses food as a vehicle for emotional and physical liberation. Thus, the purpose of this
research is to explore Chef as a postmodern kitchen sink drama while considering its feminist culinary elements
and examining how food carries the weight of history, trauma, and hope, linking these elements into a narrative
as rich and layered as the meals she prepares.

Keywords: Sabrina Mahfouz, Chef, kitchen sink drama, culinary theatre, gastronomic theatre

1 PhD Candidate, Karabuk University, Department English Language and Literature, kaasiyev@gmail.com
2 Assoc. Prof. Dr., Marmara University, Department of German Language and Literature, habib.tekin@marmara.edu.tr
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John Freely’nin istanbul Anlatilarinda Gastronomi ve Kiiltiirel Kimlik iligkisi
Cahit BAKIR'

Oz

John Freely (1926-2017), istanbul ve Akdeniz bolgeleri ile ilgili tarihsel ve kiltiirel anlatilariyla taninan énemli bir
yazar ve gezgindir. Freely dzellikle istanbul ile ilgili eserlerinde sehrin tarihi ve mimarisi konusunda ¢ok detayli
bilgiler vermenin yani sira, glindelik yagsamin ayrilmaz bir pargasi olan yemek kdltirtiine de dnemli yer verir. Bu
eserlerde Turk mutfagi, sadece bir beslenme bicimi degil, ayni zamanda kimlik, toplumsal aidiyet ve kulturel
surekliligin bir araci olarak zuhur eder. Bu galisma, John Freely’nin Strolling Through Istanbul (1972), istanbul:
The Imperial City (1998) ve Inside the Seraglio (2016) gibi eserlerinde Turk yemek kiltirindn mekén ve kimlik
insaslyla iliskisini Paul Connerton, Jan Assmann, Pierre Bourdieu ve Roland Barthes gibi disundrlerin yemek
Uzerine yaptigi calismalar isiginda inceler ve Turk gastronomisinin kiltirel bellek agisindan énemini ortaya koyar.
Bu baglamda bu galisma Freely’nin eserlerinde Turk gastronomisinin tarihsel ve toplumsal 6nemini ortaya koyarak
yemek kaltirintn kimlik ve kulttrel bellek olusumundaki rolline dair yeni bir bakis agisi getirir.

Anahtar Kelimeler: John Freely, Turk gastronomisi, yemek kulttrd, kimlik ve kultirel bellek.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, ingiliz Dili ve Edebiyati Bélimii, cahit-bakir@hormail.com
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Julia Pardoe’nin Sultanlar Sehri istanbul’'unda Sofra Kiiltiirii ve Modernlik imgeleri
Furkan ABIR’

Oz

Bu calisma, 19. yiizyilda istanbul'a seyahat eden ingiliz yazar Julia Pardoe’nin Sultanlar Sehri istanbul adh
eserinde yer alan yemek ve sofra sahnelerini kultirel modernlesme baglaminda incelemeyi amaclamaktadir.
Pardoe’nin eseri, Osmanli glindelik hayatina dair detayl betimlemeleriyle Batili bir géziin Dogu toplumunu nasil
algiladigina dair 6nemli bir temsil metnidir. Onun kaleminden aktarilan Ramazan iftarlari, konak davetleri, Rum
ve Turk evlerindeki yemek aligkanliklari ve bayram sofralari; Osmanlrdaki sofra diizeni, toplumsal roller, dini
pratikler ile cinsiyet iligkileri hakkinda ayrintili veriler sunar. Bununla birlikte yemeklerin sunum bigimi, yeme-icme
rittelleri ve misafirperverlik anlayisi Gzerinden Osmanli toplumunun sosyal yapisi da okuyucuya yansir. Eserde
gecen “gosteristen uzak agirlama”, “cubugun zarafeti”, “kasigin tek noktadan daldirilmasi” gibi ifadeler hem
kulttrel kodlara hem de davranis normlarina isik tutar. Pardoe’nin anlatimi zaman zaman Dogu ile Bat'nin yagam
tarzlarini karsilastiran bir nitelik de tasir. Ozellikle yemeklerin gesitliligi, icki kullanimina dair gézlemler ve sofradaki
adab-1 muaseret Avrupall okura hitap edecek bicimde sunulur. Bu yoniyle eser, Osmanli modernlesmesinin
glindelik hayata nasil yansidigina dair dolayli bir tartismay! da mumkiin kilar. Ote yandan Batili bir kadinin
g6zinden aktarilan bu tasvirlerin ne dlgliide oryantalist ya da kulttrel kodlayici oldugu da sorgulanmaya aciktir.
Bildiri, Julia Pardoe’nin eserinden hareketle Tanzimat arifesindeki Osmanl toplumunda yemek kultirin, kiltirel
temsil bigimlerini ve modernlesmenin izlerini ele alacaktir. Sofra, fiziksel bir alan olmanin 6tesinde toplumsal
degerlerin, degisimlerin ve kulttrel kimliklerin sahnelendigi bir gdsteri alani olarak yorumlanacaktir. Bdylece edebi
niteliginin yani sira tarihsel bir belge 6zelligi de tasiyan Sultanlar Sehri istanbul'a gastronomi merkezli yeni bir
okuma bicimiyle yaklagilacaktir. Bu baglamda seyahat anlatilarinin kultirel hafiza olusturmadaki islevinin yani
sira yemegin bir temsil dili olarak nasil kullanildidi1 da vurgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Julia Pardoe, Osmanli yemek kiltlirli, seyahat edebiyati, modernlesme imgeleri, Sultanlar
Sehri istanbul.

1 Ars. Gér., Marmara Universitesi, Tirk Dili ve Edebiyati Bolimii, furkan.abir@marmara.edu.tr




